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食事

安静度

*制限ありません

手術後手術前手術前日（入院）

*手術後は麻酔の副作用が出ない
よう
頭を低くしてベット上安静です（寝返
りは可）
（最低2時間は臥床状態です）

*手術後の状態に応じて酸素や心電
図モニターを装着することがありま
す
*術後から尿道カテーテルが留置さ
れた状態です
*点滴は持続的に行います

*内服薬は中止薬以外は水分開始
後より服用再開となります

*中止薬以外の内服はお飲み
ください
*朝より点滴を行います

TUL　（経尿道的尿路結石除去術）　～ご案内～

清潔
*シャワー浴可能
（尿道カテーテルが入ってい
ても可能です）

（午前の手術）
*食事・水分すべて中止

（午後の手術）
*朝食後より食事・水分すべて
中止

*手術30分前に排尿を済ませ
てお待ちください
*手術着を着用後はお部屋で
お待ちください

（午前の手術の場合）
*21時より絶食・24時より水分禁止

（午後の手術の場合）
*食事・水分の制限はありません

*手術後2時間後から水分可
*術後3時間後、気分不良がなけれ
ば
食事可能（主治医の最終確認が必
要）

*家族の方は手術の1時間前
までには来院してください
*術後管理の目的で部屋が変
わることもあります
*貴重品は家族の方が管理し
てください
*手術室に入室する前に入れ
歯やメガネ装飾品は外してく
ださい

当日は入浴出来ません

*点滴は24時間持続です

*カテーテル抜去後は頻尿・
残尿・排尿時痛がありますが
徐々に改善します

*手術に備えてシャワー浴しましょ
う

*内服の確認

（手術に備え中止になっているも
のがあるか最終確認）

*持参して頂くもの
・入院時に必要な生活用品
・手術同意書すべて
・入院治療計画書
・内服薬（のまれている全ての薬）
★当院以外で処方された内服薬は入
院された後に当院の内服に切り替わり
ます
（一部の薬は除く）
*個室（有料）希望される際は
あらかじめ申し出てください
*マニュケアをされてる方は
必ず除去してください

*シャワー浴可

点滴
内服
処置

説明
指導

*退院の会計は10時～11
時となっています。その
後退院となります

*次回外来受診日と退院
処方を確認して下さい

*食事の制限はありません

*朝より歩行可

*腰より麻酔を行っています。下半身
に力が入りにくくなっています。徐々
に改善してきますが改善が見られな
い場合はお知らせ下さい
*尿道カテーテルが入っているため
違和感や痛みが強い場合や下腹部
の張りが強い場合はお知らせ下さ
い

*朝の主治医の回診で尿道カ
テーテルが抜去が可能か指
示があります

*尿管ステントが挿入されてい
る方は位置を確認するために
レントゲン撮影があります

*点滴は24時間持続です

*尿道カテーテルを抜去し6時
間以上排尿が無い場合や下
腹部の張りや痛みがある場
合は必ずお知らせ下さい
*カテーテル抜去後は頻尿・
残尿・排尿時痛があることが
ありますが徐々に改善します

*食事の制限はありません

*制限ありません

南部徳洲会病院

*食事の制限はありません

*制限ありません

*シャワー浴可

*朝の抗生剤の点滴が終
了したら点滴抜針となり
ます

*中止のあった内服薬再
開は主治医と確認の上
で再開してください

術後2～3日目 術後4日目術後1日目


