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本日の予定
■日本人の統計の動向

日本人口の推移

平均寿命と健康寿命

年齢階級別の認知症有病率

■認知症とは

認知症の種類

認知症とMCI

■映像の視聴

「認知症の人の体験世界を感じてみよう」

～認知症介護の原点として～

■認知症ケアについてまとめ



厚生労働省 認知症・参考資料R5より厚生労働省 認知症・参考資料R5より



平均寿命と健康寿命

■平均寿命 （2019年データ）

男性81才（81.41才）

女性87才（87.45才）

■健康寿命 （2019年データ）

男性73才（72.68才）

女性75才（75.38才）



厚生労働省 認知症・参考資料R5より





厚生労働省 認知症・参考資料R5より



認知症と軽度認知障害（MCI）

■認知症とは

・「いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったためにさまざまな障

害が起こり、生活するうえで支障が出ている状態（およそ６ヵ月以上継続）」厚生労働省ホームページより

・「通常、慢性あるいは進行性の脳の疾患によって生じ、記憶、思考、見当識、理解、計算、学

習、言語、判断など多数の高次脳機能の障がいからなる症候群」

日本神経学会「認知症疾患診療ガイドライン2017：WHO（世界保健機構）によるICD10より

認知機能が低下し

1人で生活することが困難な状態



■軽度認知障害とは（MCI）

“正常でもない、認知症でもない、その移行期“

１.年齢や教育レベルの影響のみでは説明できない記憶障害が

存在する

２.本人または家族による物忘れの訴えがある

３.全般的な認知機能は正常範囲である

４.日常生活動作は自立している

５.認知症ではない

＊MCIから正常な状態に回復する人の割合は1年で16～41%

MCIから認知症に進行する人の割合は1年で5～15％とされています
日本神経学会「認知症疾患診療ガイドライン2017より









「認知症の人の体験世界を感じてみよう」
～認知症介護の原点として～

今からDVDをご視聴頂きます。





認知症ケアについてまとめ

■高齢者のケアが基本 敬意をもってケアしましょう

■まずは、予防から

認知症者の視点（世界）でケアしましょう

■認知機能には、良い時も悪い時もムラがあります

無理強いせず、調子のよい時にトライしましょう

時間を空けてみる 対応方法を変えてみる 対応者を変えてみる

■行動の背景には、意味があります

性格 生活歴 体調や睡眠状況などは どうですか？

■一人で抱え込まず、周囲に相談しましょう



最後に・・

認知症の行方不明者：19000人/年（2023年）

沖縄県は118人/年（2023年）

■初期の認知症者にも多い

「うちは、大丈夫」

「そろそろ、相談しようかな・・」

本人は、住所が言えますか？

大切な家族を守りましょう



ご清聴ありがとうございました
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