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教育講演「笑って今を生きる」
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診療録の質向上、患者様のニーズに応える病院となる運営資料の提診療録の質向上、患者様のニーズに応える病院となる運営資料の提出出

“信用を失うのは一瞬、取り戻すのは大きな努力外” をモットーに。

笑顔とチームワークで
正確な情報管理を！ 診療情報管理室

丨
　
初
め
に
、
診
療
情
報
管
理
室
の
仕
事
に

つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

山
田
丨
　
は
い
。
管
理
室
は
、
大
き
く
二
つ

の
業
務
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
一
つ
は
、
退

院
患
者
様
の
診
療
情
報
を
正
し
く
管
理
す
る

業
務
、
そ
し
て
も
う
一
つ
は
医
師
の
事
務
作

業
を
補
助
す
る
業
務
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
は
診
療
情
報
管
理
士
が
四
人
、
医
師
事
務

作
業
補
助
者
が
一
一
人
で
す
。

丨
　
ど
ち
ら
も
聞
き
な
れ
な
い
職
種
で
す
が
、

具
体
的
に
は
ど
ん
な
仕
事
な
ん
で
す
か
。

山
田
丨
　
え
え
。
簡
単
に
言
う
と
診
療
情
報

管
理
士
は
、
カ
ル
テ
な
ど
の
情
報
が
正
し
く

記
録
さ
れ
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
必
要

に
応
じ
て
お
医
者
様
に
修
正
を
し
て
も
ら
っ

た
り
、
た
と
え
ば
診
療
情

報
に
も
と
づ
い
て
疾
病
ご

と
の
統
計
を
取
り
医
師
に

提
供
し
た
り
し
ま
す
し
、

病
院
経
営
の
基
礎
に
な
る

デ
ー
タ
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
か
ら
医
師
事
務

作
業
補
助
者
は
、
文
字
通

り
お
医
者
様
の
事
務
作
業

を
代
わ
っ
て
行
い
ま
す
。

な
ん
で
そ
ん
な
仕
事
が
必

要
か
と
い
う
と
、
実
は
、

お
医
者
様
に
は
診
療
や
治

療
以
外
に
も
膨
大
な
事
務

仕
事
が
付
き
物
な
ん
で
す
ね
。
そ
の
作
業
を

お
医
者
様
に
代
わ
っ
て
行
う
の
が
、
補
助
者
。

例
え
ば
診
断
書
を
作
成
し
た
り
診
察
内
容
の

代
行
入
力
を
し
た
り
丨
も
ち
ろ
ん
医
師
の
指

示
の
も
と
に
行
う
ん
で
す
が
、
お
医
者
様
の

右
腕
と
な
っ
て
お
医
者
様
が
診
療
に
専
念
で

き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

丨
　
な
ん
か
難
し
そ
う
な
仕
事
で
す
が
、「
わ

た
し
や
り
た
ー
い
」
っ
て
手
を
挙
げ
た
ら
、

配
属
さ
れ
る
ん
で
す
か
。

山
田
丨
　
う
ー
ん
。
ど
ち
ら
も
ま
ず
、
資
格

を
取
ら
な
い
と
。

丨
　
あ
あ
、
資
格
が
い
る
ん
で
す
ね
、
や
っ

ぱ
り
。
と
こ
ろ
で
、
こ
れ
っ
て
昔
か
ら
あ
る

仕
事
な
ん
で
す
か
。

山
田
丨
　
診
療
情
報
管
理
の
仕
事
自
体
は
、

昔
か
ら
あ
っ
た
ん
で
す
が
。
研
修
指
定
病
院

を
取
得
す
る
た
め
や
Ｄ
Ｃ
Ｐ
制
度
が
開
始
す

る
に
あ
た
っ
て
、
大
き
な
病
院
を
中
心
に
導

入
が
進
み
ま
し
た
。
ま
た
、
医
師
事
務
作
業

補
助
者
は
、
四
年
前
の
診
療
報
酬
改
定
で
勤

務
医
の
負
担
軽
減
を
目
的
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

丨
　
と
こ
ろ
で
、
補
助
者
の
皆
さ
ん
は
、
い

つ
も
は
お
医
者
様
の
そ
ば
に
い
る
わ
け
で
す

か
。

山
田
丨
　
え
え
。
朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
終

わ
っ
た
ら
、
診
療
開
始
に
備
え
て
そ
れ
ぞ
れ

担
当
医
師
の
側
に
出
動
で
す
ね
。
あ
と
は
、

診
療
終
了
ま
で
、
ず
ー
っ
と
付
き
っ
き
り
で

す
。
あ
、
お
昼
は
別
で
す
け
ど
…
。

丨
　
そ
れ
で
は
管
理
士
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の

部
屋
で
ず
ー
っ
と
。

山
田
丨
　
い
え
、
ず
ー
っ
と
っ
て
わ
け
で
は

な
い
で
す
よ
。
他
の
セ
ク
シ
ョ
ン
と
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
し
、
特
に
医
師
と
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
仕
事
を
し

て
ま
す
の
で
、
行
っ
た
り
来
た
り
で
す
。

丨
　
そ
れ
で
も
執
務
の
間
は
、
基
本
、
パ
ソ

コ
ン
と
睨
め
っ
こ
な
ん
で
し
ょ
。
ス
ト
レ
ス

は
溜
ま
ら
な
い
で
す
か
。

山田孝子係長
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山
田
丨
　
ち
ょ
っ
と
誤
解
が
あ
る
よ
う
で
す

が
（
笑
）
。
も
ち
ろ
ん
、
基
本
的
に
事
務
作

業
で
す
が
、
な
に
も
一
人
で
ひ
た
す
ら
っ
て

わ
け
で
は
な
い
で
す
よ
。
チ
ー
ム
に
な
っ
て

読
み
合
わ
せ
確
認
し
た
り
、
お
互
い
に
、
判

ら
な
い
と
こ
ろ
を
聞
き
あ
っ
た
り
も
し
て
い

ま
す
し
。
た
ま
に
は
ラ
ジ
オ
を
聞
き
な
が
ら

ゆ
ん
た
く
も
し
ま
す
し
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

い
い
の
で
、
意
外
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ

と
は
な
い
か
も
。

丨
　
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
た
め
に
、
心
が
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

山
田
丨
　
う
ー
ん
。
そ

の
場
に
い
な
い
人
の
悪

口
は
い
わ
な
い
っ
て
こ

と
ぐ
ら
い
か
な
。
み
ん

な
素
直
だ
し
、
必
要
な

こ
と
は
適
宜
、
報
告
し

て
く
れ
る
の
で
、
正
直
、

と
く
に
チ
ー
ム
を
ま
と

め
る
苦
労
は
感
じ
た
こ

と
は
な
い
で
す
。
あ
と
、

疑
問
や
問
題
が
起
き
た

ら
、
そ
の
場
で
解
決
す

る
。
次
の
日
に
も
ち
こ

さ
な
い
こ
と
か
な
。
何

し
ろ
、
正
確
さ
を
要
求

さ
れ
る
仕
事
で
す
か
ら
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
確
実
に

仕
事
を
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
信
用
を
失
う
の
は
一
瞬
で
す
け

ど
、
信
用
を
取
り
戻
す
に
は
、
大
き
な
努
力

が
必
要
で
す
か
ら
。

　
そ
れ
か
ら
、
補
助
者
の
ス
タ
ッ
フ
に
対
し

て
も
、
本
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
医
師
と
の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
や
医
局
を
訪
ね
た
際
に
も
、「
だ
れ
だ
れ
さ

ん
、
ど
ん
な
で
す
か
」
っ
て
ち
ょ
っ
と
ひ
と

こ
と
、
声
を
か
け
て
ス
タ
ッ
フ
の
仕
事
ぶ
り

を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
で
も
み
ん
な
、

自
分
か
ら
ち
ゃ
ん
と
報
告
し
て
く
れ
る
の
で
、

特
に
苦
労
は
し
て
な
い
で
す
よ
。
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６
月
９
日
、
午
後
６
時
よ
り
本
院
に
て
１
３
６
名
の
参
加
の
も
と
、「
新
し
い

創
傷
治
療
」
と
題
す
る
講
演
会
が
、
練
馬
光
が
丘
病
院
の
夏
井
睦
先
生
を
お
招

き
し
開
催
さ
れ
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
の
創
傷
治
療
」
や
「
さ
ら
ば
消
毒
と
ガ
ー
ゼ
 」
、「
う
る
お
い
治
療
」

が
傷
を
治
す
」
な
ど
の
著
書
で
知
ら
れ
る
夏
井
先
生
は
、
傷
を
消
毒
し
な
い
、

そ
し
て
乾
燥
さ
せ
な
い
で
治
療
す
る
湿
潤
治
療
を
提
唱
し
、
全
国
で
多
く
の
支

持
を
集
め
て
い
る
。

教
育
講
演
「
新
し
い
創
傷
治
療
」

教育講演「笑って今を生きる」

　６月14日、午後5時30分より本院にて、心理療

法士の真栄田絵麻先生の講演会が66名の参加のも

と開催された。

　真栄田先生は、㈱笑脳開発研究所を主宰しカウン

セリングやセミナー、ワークショップを通して、自

分の性格を理解し、どうすればよりよい人間関係を

構築できるか、ストレスとどう付き合っていくかを

指導している。今回の講演では、イライラやストレ

スとどう付き合い、患者様へ素敵な笑顔を見せられ

るか、についての講演、ワークショップを行った。

練馬光が丘病院

夏井睦先生

㈱笑脳開発研究所

心理療法士　真栄田絵麻先生
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旧東風平町の友寄の獅子舞は、毎年、８月15日友寄公民館で行わ

れます。その由来は、1821年に当時流行した天然痘除けとして始

まったといわれています。この馬場公園の獅子舞遊具は、この獅子

舞を伝承するシンボルとして平成７年に設置、獅子の前足の間の急

な階段を上り、しっぽ目がけて滑り台を一気に滑り降りる、なかな

かダイナミックな滑り台です。公園といっても、中にはこの滑り台

と芝生の広場が広がるだけのシンプルなつくりで、のんびりするに

は最適かも。
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場 所担 当今 月 の テ ー マ ： 糖 尿 病７ 月 (14:00～)

１階　中央エントランスホール管理栄養士　 喜屋武　翔子　糖尿病の食事について７月４日第１水曜日

１階　中央エントランスホール外来看護師　糖尿病について７月11日第２水曜日

１階　中央エントランスホール作業療法士糖尿病に対する運動療法７月18日第３水曜日

７階　食堂内管理栄養士　 喜屋武　翔子調理実習
（予約制　実習費500円）７月19日★15:00～第３木曜日

１階　中央エントランスホール薬剤師糖尿病のお薬の話７月25日第４水曜日

（実習は定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご了承下さい。）☆参加は無料です。どなたでもお気軽にご参加下さい☆

（調理実習予約先）南部徳洲会病院　栄養管理室　緯098-998-8786

みみぐすい・ぬちぐすい講座

＜献立＞

　・雑穀ごはん （150g)

　・豆腐ステーキ肉野菜あんかけ

　・もやしの和えもの

　・すまし汁

　・デザート

 ～　減塩のポイント　～
①新鮮な素材を用い、素材の味を生かす

　（旬の食材を使いましょう）

②天然のだし （昆布・かつお等） をたっぷり使う

　（化学調味料には、塩分が含まれています）

③香辛料・酢・香味野菜の活用

ゆず・レモン・酢・しそ・山椒・

ごま・唐辛子・しょうが・わさび・

こしょう・みりん・酒等

　風味があると食べやすくなります。

④メニューの味付けに、メリハリをつける

全てがうす味だと全体的に味がぼやけ

てしまいます。

⑤調味料や加工品の塩分量に注意する

　（ポーク・かまぼこにも塩分は多く入っています）

毎月、栄養士による調理実習を行っております。
ぜひ、お気軽にご参加下さい。

日　時：毎月第４木曜日　１５：００～
場　所：南部徳洲会病院　７階食堂
持ち物：エプロン・三角巾
実習費：５００円

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。
※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご了承
下さい。
　　　南部徳洲会病院　 （代表）998-3221（内1760）
　　　栄養管理室 　　　 （直通）998-8786

豆腐ステーキ肉野菜あんかけ

兼
献
牽
献
験

券
献
犬
献
鹸

＜豆腐ステーキ肉野菜あんかけの作り方＞

　【１】沖縄豆腐はペーパータオルで包み、まな板にのせて皿などで重石をし、 

30分ほどおいて水分を抜く。その後、厚みが半分になるように切る。

　【２】にらとえのきは3cm位に切り、にんじんも3cm位の拍子切りにする。

　【３】フライパンにごま油の半量を熱し、【１】の両面に手で薄くしょうゆをな

じませて並べ入れ、両面を中火でこんがりと焼いて皿に盛る。

　【４】【３】のフライパンに残りのごま油を入れて熱し、ひき肉を入れて炒める。

肉に火が通ったら、【２】の野菜を加えて炒め合わせ、Aで調味する。

　【５】【３】の豆腐の上に、【４】の野菜をかけて、できあがり。

＜１食あたりの栄養量＞

　・カロリー　       136kcal　　　　・たんぱく質       　 8.5g

　・脂質　　　　　   10.0g　　　　 ・塩分　                  1.5g

＜材料＞　　　　４人分

○豆腐ステーキ肉野菜あんかけ
　沖縄豆腐・・・・・・・・320g
　鶏ひき肉・・・・・・・・80g
　にら・・・・・・・・・・40g
　えのきだけ・・・・・・・ 80g
　にんじん・・・・・・・・ 40g
　しょうゆ・・・・・・・・ 8g
　ごま油・・・・・・・・・16g

　　酒・・・・・・・・10g
Ａ　しょうゆ・・・・・16g
　　片栗粉・・・・・・12g   

※しょうゆは、だしわりしょうゆでも、
代用できます

兼
献
牽
献
験

券
献
犬
献
鹸
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４ 便３ 便２ 便１ 便停　 車　 場　 所

15:0013:0010:008:00南部徳洲会病院（発）

15:0513:0510:058:05小城公民館

15:0813:0810:088:08当銘バス停

15:0913:0910:098:09小城入口バス停

15:1013:1010:108:10志多伯バス停

15:1513:1510:158:15高良バス停

15:1713:1710:178:17世名城公民館

15:2113:2110:218:21富盛公民館

15:2513:2510:258:25安里区公民館

15:2713:2710:278:27安里バス停

15:2813:2810:288:28玻名城バス停

15:2913:2910:298:29玻名城入口バス停

15:3013:3010:308:30八重瀬町役場

15:3913:3910:398:39八重瀬町役場（発）

15:4113:4110:418:41玻名城入口バス停

15:4213:4210:428:42大屯バス停

15:4413:4410:448:44富盛バス停

15:4513:4510:458:45新城小学校前

15:4513:4510:458:45新城バス停

15:4713:4710:478:47後原入口バス停

15:4713:4710:478:47後原バス停

15:4913:4910:498:49後原十字路バス停

15:5013:5010:508:50座喜味バス停

15:5113:5110:518:51東風平中学校前バス停

15:5113:5110:518:51東風平バス停

15:5313:5310:538:53東風平入口バス停

15:5413:5410:548:54八重瀬町保健センター

15:5613:5610:568:56屋宜原団地集会所

16:0014:0011:009:00JAおきなわ東風平支店

16:0314:0311:039:03伊覇バス停

16:0414:0411:049:04友寄バス停

16:0514:0511:059:05南部商業高校バス停

16:0714:0711:079:07大倉ハイツバス停

16:0714:0711:079:07外間バス停

16:0814:0811:089:08山川バス停

16:1114:1111:119:11南部徳洲会病院（着）

シャトルバス運行時刻表

※この運行表は、交通量の事情で変動します。時間の５分前には各停車場所でお待ち下さい。

※土曜日は２便までの運行となります。

※八重瀬町役場では約１０分停車致します。

※このバスは、南部徳洲会病院を利用する方、八重瀬町より発行された乗車証をお持ちの方。

※尚、上記の停車場所以外では乗車出来ませんので、ご了承下さい。バスをお乗りの方は手を挙げて下さい。



南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地１
緯098-998-3221

※ 但し、急患は24時間受付、日曜・祝日は当直医が担当致します。
※出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。

備 考土金木水火月受 付 時 間診 療 時 間

担当医玉城利昭
福地　聡

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

小渡輝雄
大場修治～11:30迄08:30～朝診

内 科 比嘉太 （琉大）
【呼吸器内科】～11:30迄09:00～

特 診
大城　譲

【糖尿病外来】～15:30迄13:00～

五十嵐侑仲宗根啓仲宗根啓大場修治金城泰幸金城泰幸～11:30迄08:30～朝診
総 合 診 療 当直医大場修治金城泰幸五十嵐侑福地　聡小橋正樹～16:30迄13:30～昼診

当直医当直医当直医当直医当直医当直医～19:00迄17:00～夕診

河野秀幸川満克紀森山　泰川満克紀川満克紀川満克紀～11:30迄08:30～
朝診循 環 器 科

比嘉　聡比嘉　聡町田雪乃～11:30迄09:00～

原田・大場原田　宏
清水徹郎

原田・大場原田　宏
清水徹郎

清水徹郎原田　宏
清水徹郎

08:30～13:00
救 急 診 療 部

当直医原田・清水原田・清水13:00～17:00

戸塚裕一玉城　聡兼城隆雄渡邊正俊玉城　聡兼城隆雄
戸塚裕一～11:30迄08:30～朝診外科・消化器科

当直医※原則としてこの時間は、救急患者のみ診療いたします13:00～17:00
外 科

当直医担当医当直医担当医原田　宏清水徹郎～19:00迄17:00～夕診

担当医下地光好赤崎　満瀬名波栄信赤崎　満～11:30迄08:30～朝診
心 臓 血 管 外 科

瀬名波栄信下地光好赤崎　満～19:00迄17:00～夕診

下地光好
【胸部外科外来】～11:30迄08:30～朝診

特 殊 外 来
※完全予約制赤崎　満

【ＳＡＳ外来】～16:30迄13:30～昼診

下地光好
【禁煙外来】～16:00迄14:00～昼診

渡邊正俊
【肛門外来】～18:30迄17:00～夕診

仲間　靖
担当医

金城幸雄
新垣宜貞

新垣宜貞
砂川秀之
山中理菜

金城幸雄
仲間　靖

金城幸雄
久保田徹也
山中理菜

砂川秀之
久保田徹也～11:30迄08:30～

朝診
整 形 外 科 小浜博太

（琉大）
大城義竹
（琉大）

山内貴敬
（琉大）～11:30迄09:30～

on call Dr久保田徹也
仲間　靖

砂川秀之
山中理菜

新垣宜貞
仲間　靖

金城幸雄
山中理菜～19:00迄17:00～夕診

石川聖子石川聖子～11:30迄09:00～朝診リハビリテーション科

嘉手苅勤嘉手苅勤～11:30迄08:30～朝診

脳 神 経 外 科 宮城智央
（琉大）～16:00迄14:00～昼診

嘉手苅勤～19:00迄17:00～夕診

冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智～11:30迄08:30～朝診
皮 膚 科 冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智～16:00迄14:00～

昼診
冨永　智～18:00迄14:00～

向山秀樹安富祖久明
向山秀樹手　術向山秀樹

仲宗根　啓～11:30迄08:30～

朝診

泌 尿 器 科

安富祖久明
向山秀樹
仲宗根　啓

～09:30迄08:30～

手術向山秀樹大城吉則
（琉大）～16:30迄13:30～昼診

向山秀樹向山秀樹～19:00迄17:00～夕診

※松は、第1,3,5
週は,Dr兼島
第2,4週は,
Dr神農

神農or兼島神農悦輝
兼島則人手術神農悦輝

兼島則人
神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人～11:00迄09:00～朝診

歯 科 口 腔 外 科
神農悦輝
兼島則人手術顎関節外来

（神農悦輝）
友利浩一郎
兼島則人

インプラント外来
（神農悦輝）～16:00迄13:30～昼診

宮里弘樹新里勇二宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹～11:30迄09:00～朝診

小 児 科
宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹～16:30迄13:30～

昼診
乳児健診～14:30迄13:30～
宮里弘樹宮里弘樹～19:00迄17:00～夕診

※要予約
○○○○○～11:30迄09:00～午前

（小児科：予防接種）
○○○～16:30迄13:30～午後

宮城　源宮城　源
樋口さやか

手術
助産師外来

宮城　源
樋口さやか

手術
助産師外来

宮城　源
樋口さやか～11:30迄09:00～朝診

産 婦 人 科
宮城　源
樋口さやか助産師外来宮城　源

樋口さやか助産師外来宮城　源
樋口さやか～15:30迄14:00～昼診

田中美紀
（琉大）～11:30迄09:00～朝診

眼 科
田中美紀
（琉大）～16:00迄14:00～昼診

喜友名朝則
（琉大）～11:30迄09:00～朝診

耳 鼻 咽 喉 科
新濱明彦
（琉大）

山下　懐
（琉大）～16:30迄14:00～昼診

○○○○○○～11:30迄08:30～午前
リ ハ ビ リ

○○○○○～16:30迄13:30～午後

○○○○○○09:00～17:00人 工 透 析

外来診療体制表 平成24年7月１日より


