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嶺 井 京 子 主 任

趣味は読書。ジャンルは問わず外

一番うれしいことは、

退院後の患者様の明るい笑顔です

丨
　
い
き
な
り
で
す
が
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
。

嶺
井
丨
　
は
い
。
わ
か
り
や
す
く
言
う
と
医

療
福
祉
相
談
員
の
こ
と
で
、
病
気
や
ケ
ガ
で

入
院
や
受
診
を
さ
れ
た
時
、
患
者
様
や
ご
家

族
が
安
心
し
て
治
療
に
専
念
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
例
え
ば
、
高
額
医
療
費
な
ど
の
経

済
的
な
お
困
り
ご
と
に
つ
い
て
支
援
し
た
り
、

入
院
中
の
悩
み
事
に
つ
い
て
話
し
を
お
聞
き

し
た
り
、
さ
ら
に
安
心
し
て
退
院
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
社
会
福
祉
の
立
場
か
ら
支
援

す
る
仕
事
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
、
院
内
だ

け
で
な
く
地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
や
保
健
師

さ
ん
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
方
々
と
連
携

し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
患
者
さ
ん
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

丨
　
経
済
的
な
相
談
と
い
う
と
、
た
と
え
ば

ど
ん
な
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

嶺
井
丨
　
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
は
、
突
然
、

急
病
に
な
る
こ
と
も
あ
る
わ
け
で
す
よ
ね
。

十
分
な
準
備
を
し
て
、
入
院
と
い
う
方
は
少

な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
大
抵
の

方
は
、
入
院
し
て
し
ば
ら
く
た
っ
て
か
ら
、

入
院
費
や
生
活
費
に
つ
い
て
考
え
始
め
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
の
お
困
り
ご
と
に

対
し
必
要
に
応
じ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
福
祉
制

度
を
ご
紹
介
し
た
り
、
行
政
の
担
当
者
に
お

繋
ぎ
し
た
り
、
あ
る
い
は
支
払
方
法
に
つ
い

て
の
ご
相
談
を
受
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
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丨
　
そ
う
い
う
場
合
は
、
患
者
さ
ん
や
患
者

さ
ん
の
家
族
の
方
か
ら
、
相
談
が
あ
る
ん
で

し
ょ
う
か
。

嶺
井
丨
　
大
半
は
そ
う
で
す
が
、
で
き
る
だ

け
私
た
ち
の
方
か
ら
お
声
掛
け
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
病
棟
の
回
診
に
同
行

し
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
と
密
接

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
、
患
者

さ
ん
の
状
態
を
十
分
に
把
握
し
、
必
要
な
時

に
必
要
な
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

丨
　
経
済
的
な
相
談
以
外
に
は
、
ど
ん
な
こ

と
が
あ
る
ん
で
し
ょ
う
。

嶺
井
丨
　
そ
う
で
す
ね
。
そ
の
次
に
多
い
相

談
は
、
退
院
に
関
す
る
こ
と
で
す
。
退
院
し

て
ご
自
宅
に
戻
ら
れ
た
と
き
に
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
な
住
環
境
づ
く
り
の
調
整
で

し
ょ
う
か
。

丨
　
環
境
づ
く
り
と
い
う
と
…
。

嶺
井
丨
　
た
と
え
ば
ご
高
齢
の
患
者
様
の
場

合
、
骨
折
や
脳
卒
中
な
ど
の
手
術
後
で
退
院

さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
ん
で
す
が
、
そ
う
す

る
と
、
入
院
前
の
生
活
住
環
境
で
は
不
自
由

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
た
と

え
ば
階
段
や
、
部
屋
と
部
屋
の
段
差
解
消
な

ど
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
し
な
い
と
い
け
な

か
っ
た
り
、
と
い
う
こ
と
で
す
が
。
そ
ん
な

時
に
、
私
た
ち
が
事
前
に
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
と
ご
自
宅
に
お
伺
い
し
て
、
必
要
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
た
り
、
あ
る
い
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
に
必
要
な
行
政
支
援
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

丨
　
院
内
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
院
外
に
も
お
出

に
な
る
ん
で
す
ね
。

嶺
井
丨
　
え
え
。
入
院
時
だ
け
で
は
な
く
、

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
快
適
に
退
院
後
の
生

活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
す
る
の
も

私
た
ち
の
仕
事
で
す
か
ら
。
そ
れ
か
ら
、
入

退
院
だ
け
で
な
く
、
必
要
に
応
じ
転
院
の
際

の
調
整
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
と
、
院
外
と
い
え
ば
、
院
外
の
医
療
講

話
を
積
極
的
に
開
催
し
て
、
医
療
費
や
介
護

保
険
制
度
、
福
祉
制
度
な
ど
に
つ
い
て
地
域

の
み
な
さ
ん
に
ご
説
明
し
て
い
ま
す
。
そ
の

際
に
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
役
割
も

話
し
て
い
ま
す
。

丨
　
思
っ
た
以
上
に
、
様
々
な
重
い
職
責
が

あ
る
ん
で
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、
一
つ
お
伺
い

し
た
い
ん
で
す
が
、
医
療
福
祉
相
談
員
の
方

に
相
談
す
る
場
合
は
、
い
く
ら
ぐ
ら
い
か
か

る
ん
で
し
ょ
う
か
…
。

嶺
井
丨
　
え
？
　
相
談
は
無
料
で
す
よ
！
　

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
を
受
け
る
事
が

で
き
る
よ
う
に
社
会
福
祉
の
立
場
か
ら
、
患
者

様
や
ご
家
族
の
方
の
お
困
り
ご
と
を
解
決
す

る
支
援
を
す
る
の
が
私
達
の
仕
事
で
す
か
ら
。

丨
　
最
後
に
、
こ
の
仕
事
を
や
っ
て
い
て
一

番
う
れ
し
い
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

嶺
井
丨
　
私
だ
け
で
は
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
全

員
の
感
想
な
ん
で
す
が
、
退
院
さ
れ
た
患
者

様
や
ご
家
族
の
方
か
ら
通
院
時
に
、「
あ
の
時

は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
っ
て
笑

顔
で
話
し
か
け
ら
れ
た
時
で
す
ね
。（
笑
）

瑞慶覧 幸穂さん

休日は友達とドライブ

金城 里美さん

休日は友達とお出かけ

喜村 裕子さん

スィーツめぐりが好き
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丨
　
こ
の
度
は
、「
『
噛
む
だ
け
』
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
の
出
版
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

回
、
こ
の
本
の
内
容
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で

ご
紹
介
す
る
、
そ
の
第
１
回
目
と
し
て
ご
登

場
い
た
だ
い
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
と
こ
ろ

で
、
ど
ん
な
本
で
し
ょ
う
か
（
笑
）
。
も
ち

ろ
ん
、
詳
し
い
内
容
は
み
な
さ
ん
に
読
ん
で

い
た
だ
く
に
し
て
、
で
す
が
。

渡
辺
丨
　
ぜ
ひ
、
読
ん
で
く
だ
さ
い
よ
（
笑
）
。

本
の
タ
イ
ト
ル
は
、「
リ
バ
ウ
ン
ド
完
全
回

避
！
　
一
生
太
ら
な
い
体
を
つ
く
る
　
『
噛

む
だ
け
』
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
。
そ
し
て
帯
の

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
、「
実
践
者
２
０
０
０
人

以
上
　
成
功
率
９
０
％
以
上
　
た
っ
た
２
つ

の
基
本
ル
ー
ル
で
減
量
で
き
、
血
糖
値
な
ど

も
改
善
」
で
す
！

丨
そ
ん
な
こ
と
が
可
能
な
ん
で
す
か
？
と
、

そ
の
前
に
、
た
っ
た
２
つ
の
基
本
ル
ー
ル
っ

て
な
ん
な
ん
で
し
ょ
う
。
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渡
辺
丨
　
そ
れ
は
実
に
簡
単
な
こ
と
で
、「
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
（
３
０
回
以
上
噛
む
）
」

と
「
毎
日
、
必
ず
体
重
を
測
る
」
で
す
。

丨
で
は
改
め
て
、
そ
ん
な
こ
と
が
可
能
な
ん

で
す
か
？
（
笑
）

渡
辺
丨
　
え
え
（
笑
）
。
こ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

法
は
、
私
が
医
師
と
し
て
２
０
０
０
人
以
上

の
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
中
で
、
実
際
に
効

果
を
確
認
し
た
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
科
学

的
、
医
学
的
に
検
証
を
加
え
た
う
え
で
の
話

で
す
が
。
最
初
、
論
文
に
し
て
学
会
発
表
を

経
て
世
に
問
お
う
と
考
え
た
ん
で
す
が
、
そ

れ
だ
と
相
当
の
時
間
が
必
要
な
ん
で
す
ね
。

で
も
私
と
し
て
は
、
一
刻
も
早
く
肥
満
で
悩

ん
で
い
る
方
を
救
い
た
い
。
そ
れ
で
悩
ん
で

い
る
う
ち
に
、
旧
知
の
編
集
者
か
ら
本
を
出

さ
な
い
か
と
お
話
し
い
た
だ
い
て
、
出
版
す

る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
実
は
、
そ
の
前

か
ら
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
噛
む
カ
ム

ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
し
て
紹
介
し
て
い
た
り
、

地
域
エ
フ
エ
ム
で
番
組
を
持
っ
た
り
し
て
紹

介
は
続
け
て
い
た
ん
で
す
が
。

丨
噛
む
だ
け
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
具
体
的
な
内
容

や
、
医
学
的
な
裏
付
け
は
次
回
以
降
お
伺
い

す
る
に
し
て
、今
日
は
、噛
む
だ
け
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
提
唱
さ
れ
る
き
っ
か
け
に
つ
い
て
お
伺

い
で
き
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

渡
辺
丨
　
そ
れ
は
、
徳
洲
会
な
ら
で
は
の
離

島
医
療
を
体
験
す
る
な
か
で
、
治
療
も
大
切

だ
け
ど
命
を
救
う
に
は
予
防
が
何
よ
り
も
力

に
な
る
、
と
実
感
し
た
こ
と
で
す
。
特
に
、

い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
ド
ミ
ノ
（
高
血

圧
、
肥
満
、
高
脂
血
症
、
高
血
糖
の
死
の
四

重
奏
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
）
を
防

ぐ
こ
と
こ
そ
が
、
患
者
さ
ん
を
救
う
近
道
だ

と
確
信
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。

丨
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
な
ん
か
、
話

が
佳
境
に
入
り
つ
つ
あ
る
と
こ
ろ
で
誠
に
も

う
し
わ
け
あ
り
ま
せ
ん
が
（
笑
）
、
詳
し
い

内
容
に
つ
い
て
は
、
次
回
と
い
う
こ
と
で
お

願
い
し
ま
し
ょ
う
ね
。



6

　
７
月
２
６
日
（
木
）
本
年
度
入
職
し
た
新
人
職
員
に
対
す
る
３
か
月
研
修
が
、
午

後
３
時
か
ら
糸
満
市
の
サ
ム
シ
ン
グ
フ
ォ
ー
西
崎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
研
修
は
徳
田

虎
雄
理
事
長
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
と
赤
崎
満
院
長
の
挨
拶
で
ス
タ
ー
ト
、
そ
の
後
、『
一
年

後
の
私
』
＆
『
一
年
後
の
私
に
な
る
た
め
に
は
、
何
を
し
た
ら
よ
い
か
？
』
を
テ
ー

マ
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

新

入

職

員

３

か

月

研

修

開

催

！

　
お
気
づ
き
で
す
か
、
７
月
か
ら
ロ

ビ
ー
に
熱
帯
魚
の
水
槽
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
暑
い
夏
を
涼
し
い
お
魚
さ
ん
た
ち

で
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

水

槽

　
平
成
２
４
年
７
月
１
日
付
の
幹
部
職
員
の
役
職
発
令
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
副
院
長
　
上
原
　
智

　
副
院
長
　
下
地
　
光
好

　
看
護
部
顧
問
　
伊
覇
　
艶
子

　
看
護
部
長
　
鵜
飼
　
悦
子

人

事

鵜飼看護部長のあいさつ
 （懇親会）

副院長
下地　光好

副院長
上原　智

看護部顧問
伊覇　艶子

看護部長
鵜飼　悦子

赤崎院長の開会
あいさつ
 （研修会）
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南
部
徳
洲
会
病
院
の
皆
さ
ま
　
日
々
の

仕
事
お
疲
れ
様
で
す
。

　
わ
た
し
は
、
昨
年
３
月
、
東
日
本
大
震

災
の
時
に
、
Ｔ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
先
生
方
に
助
け

て
い
た
だ
い
た
、
南
三
陸
町
で
保
育
士
を

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
わ
た
し
の
つ
と
め
て
い
る
、
南
三
陸
ホ

テ
ル
観
洋
託
児
所
マ
リ
ン
パ
ル
は
、
小
高

い
丘
の
上
に
建
ち
、
津
波
は
免
れ
ま
し
た

が
、
橋
が
津
波
で
流
さ
れ
た
り
、
落
石
、

冠
水
な
ど
に
よ
り
道
路
が
通
行
で
き
ず
、

ホ
テ
ル
は
完
全
に
孤
立
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
　
当
日
の
お
客
様
３
５
０
名
に
加
え
、
従

業
員
、
地
域
の
人
た
ち
が
行
き
場
を
失
い
、

私
た
ち
の
い
る
マ
リ
ン
パ
ル
に
や
っ
て
き

ま
し
た
。
定
員
３
０
名
収
容
の
小
さ
な
託

児
所
は
、
た
ち
ま
ち
、
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
づ

め
と
な
り
、
当
日
帰
宅
で
き
ず
、
親
元
に

戻
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
６
人
は
、
乳
児
室

で
保
育
士
１
名
が
過
ご
し
、
私
と
主
任
の

２
人
は
、
一
晩
中
、
外
で
の
ろ
し
を
あ
げ

る
よ
う
に
火
を
焚
き
な
が
ら
、「
こ
こ
に
人

が
い
ま
す
！
助
け
て
く
だ
さ
い
！
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
し
続
け
ま
し
た
。

　
翌
日
、
町
の
ほ
う
に
は
、
続
々
と
救
援

物
資
が
届
い
て
い
た
様
子
で
し
た
が
、
託

児
所
の
ほ
う
に
は
、
も
ち
ろ
ん
何
も
届
か

ず
、
そ
れ
ば
か
り
か
、
だ
ん
だ
ん
水
も
出

な
く
な
り
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
患
者
さ

ん
た
ち
が
、
薬
を
求
め
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
も
の
、
ど
こ
か
ら
も

届
く
当
て
も
な
く
、
私
た
ち
に
は
、
ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
ず
、
た
だ
た
だ
「
身
体

を
横
に
し
て
休
ん
で
い
て
く
だ
さ
い
」
と

言
葉
が
出
る
だ
け
で
精
一
杯
だ
っ
た
の
で

す
。
　
結
局
、
水
一
本
届
か
な
い
ま
ま
の
状
況

が
ず
っ
と
続
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ま
で
は
せ
っ
か
く
助
か
っ
た
命

ま
で
、
こ
こ
で
落
と
し
て
し
ま
う
…
。
全

員
、
な
ん
と
か
し
て
他
の
避
難
所
に
移
動

し
て
も
ら
わ
ね
ば
…
。

　
警
察
官
の
方
が
先
導
し
て
、
最
初
は
、

身
体
の
動
け
る
人
が
徒
歩
で
移
動
し
、
移

動
先
の
避
難
所
で
、
こ
こ
に
病
人
や
老
人

が
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
話
し
を
し
て
も

ら
い
、
バ
ス
に
来
て
も
ら
え
る
場
所
ま
で

き
て
も
ら
っ
て
、
こ
ち
ら
か
ら
、
そ
こ
ま

で
な
ん
と
か
病
人
や
老
人
を
移
動
す
る
と

い
う
手
段
を
選
び
、
全
員
に
移
動
し
て
も

ら
っ
た
の
で
す
。
被
災
当
日
か
ら
一
週
間

か
か
り
ま
し
た
。
一
般
の
方
が
い
な
く

な
っ
て
も
、
従
業
員
は
そ
の
後
も
ホ
テ
ル

を
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
略
）

　
私
た
ち
は
、
毎
日
か
わ
る
が
わ
る
来
る

自
衛
隊
さ
ん
、
個
人
支
援
の
方
、
保
健
所
、

役
場
か
ら
の
お
客
様
に
追
わ
れ
、
更
に
ホ

テ
ル
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
に
か
か
る

作
業
員
の
皆
様
の
宿
泊
所
と
し
て
提
供
す

る
こ
と
に
な
り
、
水
も
出
な
い
ま
ま
に
仕

事
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
Ｔ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
先
生
方
が
い
ら
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
は
、
そ
ん
な
頃
の
こ
と
で
し
た
。

　
災
害
の
後
と
い
う
の
は
、
テ
レ
ビ
で
見

る
戦
後
の
状
況
と
な
ん
ら
変
わ
り
は
な
く
、

た
だ
暗
く
恐
ろ
し
い
毎
日
で
し
た
。
町
ひ

と
つ
が
壊
滅
し
、
住
む
と
こ
ろ
も
食
べ
る

も
の
も
、
着
る
も
の
も
な
く
放
置
さ
れ
て

し
ま
っ
た
人
間
た
ち
に
と
っ
て
、
怪
我
や

病
気
の
よ
う
に
わ
が
身
の
体
調
不
良
ほ
ど

恐
ろ
し
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
中
で
の
Ｔ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
先
生
方
は

オ
レ
ン
ジ
色
に
光
り
輝
き
、
希
望
を
み
ん

な
に
届
け
て
く
れ
た
、
神
様
そ
の
も
の
で

し
た
。

　
神
戸
の
震
災
と
違
い
、
負
傷
者
は
少
な

く
、
死
者
と
病
人
の
多
い
東
日
本
大
震
災

の
爪
痕
、
交
通
網
が
閉
ざ
さ
れ
移
動
手
段

の
な
い
人
た
ち
の
た
め
に
、
病
院
そ
の
も

の
が
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
な
ん
て
、
町
の

人
た
ち
に
は
考
え
ら
れ
な
い
贅
沢
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
た
め
に
先
生
方
は
昼
夜
を

問
わ
ず
、
町
中
を
走
り
通
し
。
そ
の
姿
に

元
気
づ
け
ら
れ
な
が
ら
も
、
申
し
訳
な
い

と
い
う
思
い
を
抱
い
た
人
は
、
私
だ
け
で

は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
略
）

　
本
当
に
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
、
南
三
陸
町
は
、
原
始
そ
う
で

あ
っ
た
よ
う
に
、
た
だ
の
更
地
に
な
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
文
字
通
り
、「
ゼ
ロ
」
に

な
ろ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　
ゼ
ロ
か
ら
、
こ
こ
か
ら
、
ま
た
歴
史
を

始
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

と
も
に
歩
い
て
い
た
だ
け
ま
す
様
、
心
か

ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
先
生
方
、
徳
洲
会
の
皆
様

の
更
な
る
ご
活
躍
を
陰
な
が
ら
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

南
三
陸
ホ
テ
ル
観
洋
託
児
所

マ
リ
ン
パ
ル
保
育
士
（
氏
名
略
）

　特定非営利活動法人TMATは、世界の人々の生命

と健康を守るため、医療・災害支援・教育などの総

合的な医療支援を各国政府やNGO、地域団体と協力

しながら活動しているNPO団体です。

　平成７年１月の阪神淡路大震災で徳洲会グループ

の医師等が中心となり、ボランティアグループとし

て救援活動を始めた事がきっかけとなりＴＤＭＡＴ

(徳洲会災害医療救援隊)が誕生いたしました。その

後、ＴＤＭＡＴの災害医療救援活動は国内だけにと

どまらず、国境を越えた医療支援を実現し、世界医

療の向上にむけて活動を行ってきました。

　2005年７月、「特定非営利法人TMAT」

としてNPO法人を創立。

　「生命だけは平等だ」の理念のもとで、ＴＤＭＡＴ

災害医療救援活動、また医療技術支援活動等を通し

て、よりよい医療を世界中の人達が受けられるよう

に迅速かつ継続的なサポートを行っています。

　※徳洲会ホームページより転載

　http://www.tmat.or.jp/about/index.html
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東風平町指定文化財

天然記念物（平成４年指定）

幹回り約18メートル、約高さ12

メートルで枝張りは東西約12メー

トル、南北約19メートルの巨大なガ

ジュマル。樹齢は推定800年といわ

れています。
バス停からは西部プラザ公園が見える

沖縄の伝統行事ミニミニガイド
８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月８月
編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編

旧暦の７月13日から15日まで、各家庭で盛大に行

われる先祖供養の行事。今では正月は新暦で祝う家

庭がほとんどになりましたが、不思議なことに、お

盆だけは旧暦でおこなっています。

お盆行事は、正式には盂蘭盆と呼ばれますが、これ

はインドから伝わったともペルシャ（今のイラン）

から伝わったとも言われています。

お盆の初日のことをウンケー（お迎え）、二日目を中

日（ナカヌヒー）、最終日をウークイ（お送り）と呼

びます。昔は、深夜までウークイしていたものです

が、最近は仕事の関係で夜の早いうちにお送りをす

ませてしまう家も増えていますね。でも、今年は

ウークイがちょうど、土曜日に当たっているので、

いつになく宵っ張りなお盆になるかもしれません。

お盆（新8月30日～9月1日）　　　　　　　　　　

参考:ハンドブック　沖縄の年中行事　崎原恒新著　沖縄出版
よくわかる御願ハンドブック　ボーダーインク編者・発刊
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場 所担 当今 月 の テ ー マ ： 高 血 圧８ 月 (14:00～)

１階　中央エントランスホール管理栄養士　 喜屋武　桃子　高血圧の食事について８月１日第１水曜日

１階　中央エントランスホール看護師　高血圧について８月８日第２水曜日

１階　中央エントランスホール理学療法士高血圧に対する運動療法８月15日第３水曜日

１階　中央エントランスホール薬剤師　磯村　美加高血圧のお薬の話８月22日第４水曜日

７階　食堂内管理栄養士　 喜屋武　桃子調理実習
（予約制　実習費500円）８月23日第４木曜日

（実習は定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご了承下さい。）☆参加は無料です。どなたでもお気軽にご参加下さい☆

（調理実習予約先）南部徳洲会病院　栄養管理室　緯098-998-8786

みみぐすい・ぬちぐすい講座

＜献立＞

　・ごはん（１５０ｇ）

　・もずくの清まし汁

　・サバのごま味噌煮

　・あんかけ豆腐

　・オクラの和え物

サバのごま味噌煮の作り方
【１】サバは皮に切り目をいれる。

【２】いんげんと長ねぎは４㎝程度に食べやすく切り、いんげんは茹でておく。

　　　しょうがは皮を剥き、スライスにする。

【３】鍋にだし汁、酒、しょうがを入れて火にかけ、煮立ったらサバを入れ、さらに煮立った

らみりん、さとうを加える。

【４】アルミホイルに何ケ所か穴を開けて落とし蓋とし、１０分程度煮る。

【５】みそに煮汁を少々加え、練りゴマと混ぜてから鍋に加え、再び落とし蓋をし煮汁にとろ

みがつくまで更に２、３分煮る。

【６】フライパンを熱し油をひいて長ねぎを入れ、表面に焼き色がつく程度に炒める。

【７】【５】に茹でたいんげんと【６】の長ねぎを入れ、煮汁が絡んだら火を止める。

【８】お皿に盛り付けて完成です！

　Ｈ２４年７月の調理実習は脂質異常症のテーマで行い
ました。
　血中脂質を良好にする効果のある青魚を使った献立に
しています。
　海藻やオクラに含まれる水溶性食物繊維も脂質異常症
の改善に効果があります☆

＜材料＞4人分

　サバ60g・・・4切れ

　だし汁・・・・320㏄

　しょうが・・・適量

　酒・・・・・・140g

　みりん・・・・45g

　さとう・・・・12g

　みそ・・・・・28g

　練りゴマ・・・20g

　長ねぎ・・・・1本

　いんげん・・・8本

　油・・・・・・6g

＜１人あたりの栄養量＞

　エネルギー　     220 kcal 

　たんぱく質　　  14.8ｇ

　脂質　　　　     10.3ｇ

　塩分                    0.7ｇ

毎月、栄養士による調理実習を行っております。
ぜひ、お気軽にご参加下さい。

日　時：毎月第４木曜日　１５：００～
場　所：南部徳洲会病院　７階食堂
持ち物：エプロン・三角巾　　実習費：５００円

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。

※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご了承下さい。

　　　南部徳洲会病院　（代表）998-3221（内1760）

　　　栄 養 管 理 室　（直通）998-8786

 ～青魚に含まれるEPAの働き～
　*血中のコレステロールを低下させる

　*中性脂肪を低下させる

　*血液中の血栓を予防する

　*動脈硬化を予防する

　脂質異常症の改善、予防の為、青魚を日常的に摂

りいれましょう☆
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八重瀬町にお住まいの方へ八重瀬町にお住まいの方へ八重瀬町にお住まいの方へ

八重瀬町巡回バス八重瀬町巡回バス南部徳洲会病院から八重瀬町巡回バスが便利！

※この運行表は、交通量の事情で変動します。時間の５分前には各停車場所でお待ち下さい。

※土曜日は２便までの運行となります。

※八重瀬町役場では約１０分停車致します。

※このバスは、南部徳洲会病院を利用する方、八重瀬町より発行された乗車証をお持ちの方。

※尚、上記の停車場所以外では乗車出来ませんので、ご了承下さい。バスをお乗りの方は手を

挙げて下さい。

４ 便３ 便２ 便１ 便停　 車　 場　 所
15:0013:0010:008:00南部徳洲会病院 （発）
15:0513:0510:058:05小城公民館
15:0813:0810:088:08当銘バス停
15:0913:0910:098:09小城入口バス停
15:1013:1010:108:10志多伯バス停
15:1513:1510:158:15高良バス停
15:1713:1710:178:17世名城公民館
15:2113:2110:218:21富盛公民館
15:2513:2510:258:25安里区公民館
15:2713:2710:278:27安里バス停
15:2813:2810:288:28玻名城バス停
15:2913:2910:298:29玻名城入口バス停
15:3013:3010:308:30八重瀬町役場
15:3913:3910:398:39八重瀬町役場 （発）
15:4113:4110:418:41玻名城入口バス停
15:4213:4210:428:42大屯バス停
15:4413:4410:448:44富盛バス停
15:4513:4510:458:45新城小学校前
15:4513:4510:458:45新城バス停
15:4713:4710:478:47後原入口バス停
15:4713:4710:478:47後原バス停
15:4913:4910:498:49後原十字路バス停
15:5013:5010:508:50座喜味バス停
15:5113:5110:518:51東風平中学校前バス停
15:5113:5110:518:51東風平バス停
15:5313:5310:538:53東風平入口バス停
15:5413:5410:548:54八重瀬町保健センター
15:5613:5610:568:56屋宜原団地集会所
16:0014:0011:009:00JAおきなわ東風平支店
16:0314:0311:039:03伊覇バス停
16:0414:0411:049:04友寄バス停
16:0514:0511:059:05南部商業高校バス停
16:0714:0711:079:07大倉ハイツバス停
16:0714:0711:079:07外間バス停
16:0814:0811:089:08山川バス停
16:1114:1111:119:11南部徳洲会病院 （着）

バス運行時刻表
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禦禦 基本方針 禦禦
毅年中無休、24時間オープンで救急医療を提供します。

毅急性期から在宅医療並びに予防医療にいたるまで、包括的な

医療を提供します。

毅患者さまの立場にたち、権利を尊重します。

毅患者さまからの贈り物は一切受け取りません。

毅医療技術・診療態度の向上に絶えず努力します。

毅医療従事者としての倫理の向上に努めます。

禦禦 患者さまの権利 禦禦
毅患者さまは、ひとりの人間として生命・身体・人格を尊重さ
れます。

毅患者さまは、年齢や性別・宗教を問わず、平等に必要な医療
を受けることができます。

毅患者さまは検査や治療について、理解と納得の得られる説明
を受けることができます。

毅患者さまは治療方法について、ご自身の意志が尊重され、同
意・選択・拒否ができます。

毅患者さまは、他院を含め主治医以外の医師の意見（セカンド
オピニオン）を聞くことができます。

毅患者さまのプライバシーをお守りいたします。
毅患者さまは、診療内容、診療費を知ることができます。

禦禦 基本理念 禦禦

～ 生命 だけは平等だ～
いのち

 生命 を安心して預けられる病院
せいめい

健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
　当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、だれでもが、

安心して最善の医療を受けられる社会」を目指します。

九州・沖縄ブロック研修医合同勉強会
　平成24年 8月3日（金）、4日（土）の２日間、鹿児島徳洲会病
院において、九州・沖縄ブロック研修医合同勉強会が開催されました。
　今回は、感染症で著名な青木 眞（あおき まこと）先生を招聘して
特別講演会が行われ、100名を超える参加がありました。翌日は、症
例検討会が行われ各病院から１演題ずつ発表、青木先生からも活発な
デイスカッションが行われました。当院からは、1年次の大田先生が
発表、とても緊張しましたが良い経験ができました。（本人談）
　9月にはスタンフォード大学 Dr． Smithをお迎えし教育回診が開催
されます。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。
○厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは
医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が卒後2年間、基本的な手技、知識（初期
研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、指定を受けた病院のことです。
当院は、Ｓ54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診る事のことの
できる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院臨床研修の理念
英　理念

　「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・
全身的に患者様を診る能力を身につけるとともに、
医療を通して社会に貢献できる人格形成を目指す

衛　基本方針
１　患者様の権利を理解し、安全を心がける
２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践する
３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・
治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける
５　医師として必要なプレゼンテーション能力を
身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける。
７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣
を身につける

詠　理念の実行方法（研修計画）
１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参
加を通じて患者様の権利、安全管理に対する
理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの
職務を理解すると同時に、　コメディカルと
のカンファレンスを通じてチーム医療の理解
を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的
な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導
のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に
応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める
７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う



南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地１
緯098-998-3221

※ 但し、急患は24時間受付、日曜・祝日は当直医が担当致します。
※出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。

備 考土金木水火月受 付 時 間診 療 時 間

担当医玉城利昭
福地　聡

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

小渡輝雄
大場修治～11:30迄08:30～朝診

内 科 比嘉太 （琉大）
【呼吸器内科】～11:30迄09:00～

特 診
大城　譲

【糖尿病外来】～15:30迄13:00～

五十嵐侑仲宗根啓仲宗根啓大場修治金城泰幸金城泰幸～11:30迄08:30～朝診
総 合 診 療 当直医大場修治金城泰幸五十嵐侑福地　聡小橋正樹～16:30迄13:30～昼診

当直医当直医当直医当直医当直医当直医～19:00迄17:00～夕診

河野秀幸川満克紀森山　泰川満克紀川満克紀川満克紀～11:30迄08:30～
朝診循 環 器 科

比嘉　聡比嘉　聡町田雪乃～11:30迄09:00～

原田・大場原田　宏
清水徹郎

原田・大場原田　宏
清水徹郎

清水徹郎原田　宏
清水徹郎

08:30～13:00
救 急 診 療 部

当直医原田・清水原田・清水13:00～17:00

比嘉章太郎玉城　聡兼城隆雄渡邊正俊玉城　聡兼城隆雄
戸塚裕一～11:30迄08:30～朝診外科・消化器科

当直医※原則としてこの時間は、救急患者のみ診療いたします13:00～17:00
外 科

当直医担当医当直医担当医原田　宏清水徹郎～19:00迄17:00～夕診

担当医下地光好赤崎　満瀬名波栄信赤崎　満～11:30迄08:30～朝診
心 臓 血 管 外 科

瀬名波栄信下地光好赤崎　満～19:00迄17:00～夕診

下地光好
【胸部外科外来】～11:30迄08:30～朝診

特 殊 外 来
※完全予約制赤崎　満

【ＳＡＳ外来】～16:30迄13:30～昼診

下地光好
【禁煙外来】～16:00迄14:00～昼診

渡邊正俊
【肛門外来】～18:30迄17:00～夕診

仲間　靖
担当医

金城幸雄
新垣宜貞

新垣宜貞
砂川秀之
山中理菜

金城幸雄
仲間　靖

金城幸雄
久保田徹也
山中理菜

砂川秀之
久保田徹也～11:30迄08:30～

朝診
整 形 外 科 小浜博太

（琉大）
大城義竹
（琉大）

山内貴敬
（琉大）～11:30迄09:30～

on call Dr久保田徹也
仲間　靖

砂川秀之
山中理菜

新垣宜貞
仲間　靖

金城幸雄
山中理菜～19:00迄17:00～夕診

石川聖子石川聖子～11:30迄09:00～朝診リハビリテーション科

嘉手苅勤嘉手苅勤～11:30迄08:30～朝診

脳 神 経 外 科 宮城智央
（琉大）～16:00迄14:00～昼診

嘉手苅勤～19:00迄17:00～夕診

冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智～11:30迄08:30～朝診
皮 膚 科 冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智～16:00迄14:00～

昼診
冨永　智～18:00迄14:00～

向山秀樹安富祖久明
向山秀樹手　術向山秀樹

仲宗根　啓～11:30迄08:30～

朝診

泌 尿 器 科

安富祖久明
向山秀樹
仲宗根　啓

～09:30迄08:30～

手術向山秀樹大城吉則
（琉大）～16:30迄13:30～昼診

向山秀樹向山秀樹～19:00迄17:00～夕診

※松は、第1,3,5
週は,Dr兼島
第2,4週は,
Dr神農

神農or兼島神農悦輝
兼島則人手術神農悦輝

兼島則人
神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人～11:00迄09:00～朝診

歯 科 口 腔 外 科
神農悦輝
兼島則人手術

顎関節外来
（神農悦輝）
兼島則人

友利浩一郎
兼島則人

インプラント外来
（神農悦輝）
兼島則人

～16:00迄13:30～昼診

宮里弘樹新里勇二宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹～11:30迄09:00～朝診

小 児 科
宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹～16:30迄13:30～

昼診
乳児健診～14:30迄13:30～
宮里弘樹宮里弘樹～19:00迄17:00～夕診

※要予約
○○○○○～11:30迄09:00～午前

（小児科：予防接種）
○○○～16:30迄13:30～午後

宮城　源宮城　源
樋口さやか

手術
助産師外来

宮城　源
樋口さやか

手術
助産師外来

宮城　源
樋口さやか～11:30迄09:00～朝診

産 婦 人 科
宮城　源
樋口さやか助産師外来宮城　源

樋口さやか助産師外来宮城　源
樋口さやか～15:30迄14:00～昼診

田中美紀
（琉大）～11:30迄09:00～朝診

眼 科
田中美紀
（琉大）～16:00迄14:00～昼診

喜友名朝則
（琉大）～11:30迄09:00～朝診

耳 鼻 咽 喉 科
新濱明彦
（琉大）

山下　懐
（琉大）～16:30迄14:00～昼診

○○○○○○～11:30迄08:30～午前
リ ハ ビ リ

○○○○○～16:30迄13:30～午後

○○○○○○09:00～17:00人 工 透 析

外来診療体制表 平成24年8月


