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徳田理事長が沖縄を視察
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徳
洲
会
の
徳
田
虎
雄
理
事
長
が
　
月
　
日

１０

２４

か
ら
　
日
ま
で
の
三
日
間
、
沖
縄
県
を
訪
問

２６

し
南
部
徳
洲
会
病
院
を
は
じ
め
、
県
内
各
施

設
を
視
察
し
ま
し
た
。
こ
の
視
察
は
、
沖
縄
、

奄
美
群
島
を
ま
わ
る
　
日
間
の
視
察
旅
行
の

１１

一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、
筋
委
縮
性

側
索
硬
化
症
が
進
行
し
て
以
来
９
年
ぶ
り
の

訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

　
理
事
長
は
、
筋
委
縮
性
側
索
硬
化
症
に
罹

患
し
た
こ
と
を
、「
天
が
患
者
さ
ん
の
た
め
の

病
院
を
つ
く
ら
せ
る
た
め
に
、
こ
の
病
気
を

授
け
、
人
生
に
苦
労
が
足
り
な
く
て
も
っ
と

幸
せ
に
な
る
た
め
に
、
こ
の
病
気
を
与
え
て

く
れ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
お

り
、
入
院
中
の
湘
南
鎌
倉
病
院
を
ベ
ー
ス
に
、

精
力
的
に
徳
洲
会
グ
ル
ー
プ
の
指
導
に
あ
た

る
と
と
も
に
、
全
国
で
の
新
病
院
建
設
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
目
的
に

向
か
っ
て
全
職
員
に
対
し
、
自
ら
の
思
い
を

伝
え
る
た
め
に
、
全
国
の
徳
洲
会
病
院
や
関

連
施
設
を
視
察
し
て
い
ま
す
。

　
　
日
、
午
後
２
時
、
那
覇
空
港
に
到
着
し

２４
た
徳
田
理
事
長
は
、
そ
の
ま
ま
中
部
徳
洲
会

病
院
建
設
予
定
地
を
視
察
、
そ
の
後
、
中
部

徳
洲
会
病
院
等
を
訪
問
、
同
院
に
お
い
て
沖

縄
市
の
東
門
美
津
子
市
長
、
新
川
秀
清
元
市

長
と
面
談
し
て
い
ま
す
。

　
翌
　
日
は
、
中
部
徳
洲
会
病
院
の
朝
礼
に

２５

参
加
、
同
院
入
院
中
の
筋
委
縮
性
側
索
硬
化

症
の
患
者
様
と
歓
談
、
そ
の
日
正
午
、
糸
満

市
の
平
和
祈
念
公
園
で
国
立
戦
没
者
墓
苑
や

平
和
の
礎
を
訪
問
、
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た
。



　
徳
田
理
事
長
が
南
部
徳
洲
会
病
院
を
訪
ね

た
の
は
、
午
後
２
時
。
住
宅
型
有
料
老
人

ホ
ー
ム
「
徳
洲
苑
か
ふ
う
」
を
訪
問
後
、
当

院
に
移
動
、
看
護
師
の
仲
間
結
さ
ん
か
ら
、

花
束
の
贈
呈
を
受
け
ま
し
た
。
仲
間
さ
ん
は
、

本
院
に
入
職
前
の
一
年
間
、
理
事
長
室
に
勤

務
し
て
お
り
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
平
安
山
名
誉
院
長
や
赤
崎

院
長
は
じ
め
、
職
員
ら
と
面
談
す
る
な
ど
精

力
的
に
活
動
、
午
後
８
時
に
は
、
入
院
さ
れ

て
い
る
奄
美
群
島
か
ら
の
患
者
様
を
見
舞
う

た
め
各
病
室
を
訪
問
、
ひ
と
り
ひ
と
り
握
手

で
は
げ
ま
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
翌
　
日
の
午
前
８
時
、
理
事
長
は
、

２６

職
員
ら
が
手
を
振
り
見
送
る
な
か
、
南
部
徳

洲
会
病
院
屋
上
の
ヘ
リ
ポ
ー
ト
か
ら
、
与
論

島
に
飛
び
立
ち
ま
し
た
。
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丨
　
リ
ハ
ビ
リ
っ
て
な
に
、
と
い
う
の
を
簡

単
に
教
え
て
く
だ
さ
い
（
笑
）
。

玉
城
丨
　
え
え
。
簡
単
に
い
う
と
、
病
気
や

怪
我
な
ど
で
障
害
を
負
わ
れ
た
方
を
、
で
き

る
だ
け
元
の
状
態
に
戻
る
よ
う
に
す
る
の
が

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
。
そ
し
て
そ
の
お
手

伝
い
を
す
る
の
が
、
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。 

 も
う
す
こ
し
詳
し
く
い
う
と
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
言
葉
は
、
ラ
テ
ン
語
の

リ
・
ハ
ビ
リ
ス
、
再
び
適
切
な
状
態
に
す
る
、

か
ら
来
て
い
る
ん
で
す
。
役
割
と
し
て
は
、

低
下
し
た
機
能
を
回
復
さ
せ
る
機
能
訓
練
だ
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け
で
な
く
、
障
害
を
負
わ
れ
た
方
が
で
き
る
だ

け
ス
ム
ー
ズ
に
生
活
で
き
る
よ
う
生
活
環
境

の
整
備
に
つ
い
て
の
助
言
な
ど
も
行
い
ま
す
。

丨
　
そ
の
あ
た
り
を
も
う
少
し
詳
し
く
教
え

て
く
だ
さ
い
。

玉
城
丨
　
院
内
は
、
障
害
を
負
わ
れ
た
方
で

も
行
動
し
や
す
い
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
し
、

い
ろ
い
ろ
な
設
備
が
整
っ
て
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
い
ざ
、
退
院
し
て
家
庭
に
戻
る
と
そ

う
は
い
か
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
ん
で
す
ね
。

例
え
ば
段
差
の
問
題
、
ト
イ
レ
や
入
浴
の
問

題
な
ど
本
当
に
様
々
な
場
面
で
暮
ら
し
に
く

さ
に
直
面
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
退
院
さ
れ
る
前
に
私
た
ち
が
家

庭
に
訪
問
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
助
言
を
行
う

と
と
も
に
退
院
後
の
一
定
期
間
、
在
宅
で
の

機
能
回
復
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

丨
　
少
し
話
を
戻
し
て
、
機
能
訓
練
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

玉
城
丨
　
は
い
。
と
て
も
お
お
ざ
っ
ぱ
な
い

い
か
た
な
ん
で
す
が
、
運
動
器
具
な
ど
を

使
っ
て
身
体
機
能
の
回
復
を
図
る
の
が
理
学

療
法
で
す
。
理
学
療
法
士
が
こ
れ
に
当
た
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
日
常
的
な
動
作
を
通
し
て
、

機
能
回
復
や
心
の
安
定
を
図
る
の
が
、
作
業

療
法
で
作
業
療
法
士
が
あ
た
り
、
言
語
聴
覚

士
が
言
葉
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
回
復

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
言
語
聴
覚
士
は
そ
の

他
に
も
嚥
下
機
能
の
回
復
に
も
当
た
り
ま
す
。

丨
　
嚥
下
機
能
で
す
か
。

玉
城
丨
　
喉
や
舌
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、

話
す
こ
と
だ
け
で
な
く
、
食
べ
る
こ
と
に
も

困
難
が
伴
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
が
、
最
初

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
、
呑

み
こ
み
機
能
を
評
価
し
、
ど
ん
な
風
に
食
べ

物
を
調
理
す
れ
ば
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
か

を
確
認
し
、
そ
れ
を
医
師
や
栄
養
士
に
伝
え

ま
す
。
さ
ら
に
嚥
下
機
能
を
回
復
さ
せ
る
訓

練
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
、
自
分
の
口
で
食
べ
る
こ
と

は
、
単
に
栄
養
補
給
だ
け
で
な
く
生
き
る
力

を
与
え
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
重
要
な
訓

練
の
ひ
と
つ
で
す
。

丨
　
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
と
、
例
え
ば
手
術
が

終
わ
っ
て
一
段
落
し
て
か
ら
開
始
、
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
す
が
。

玉
城
丨
　
い
え
、
リ
ハ
ビ
リ
は
、
実
は
入
院

し
た
そ
の
日
、
発
症
し
た
そ
の
日
か
ら
始
め

ま
す
。
と
に
か
く
、
可
能
な
限
り
早
期
に
ス

タ
ー
ト
す
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
回
復
で
き
る
機

能
も
多
く
ま
た
回
復
の
度
合
い
も
大
き
く
な

り
ま
す
。

丨
　
リ
ハ
ビ
リ
で
一
番
大
切
な
こ
と
は
な
ん

で
し
ょ
う
か
。

玉
城
丨
　
な
に
よ
り
患
者
様
自
身
が
、「
こ
う
な

り
た
い
」
と
い
う

具

体

的

な

イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
そ
の
イ

メ
ー
ジ
に
向
か
っ

て
、
希
望
を
捨
て

ず
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
、
ギ
ャ
ッ

プ
を
埋
め
る
こ

と
が
回
復
の
カ

ギ
で
す
ね
。

丨
　
仕
事
を
し
て
い
て
う
れ
し
い
こ
と
は
な

ん
で
し
ょ
う
。

玉
城
丨
　
お
手
伝
い
す
る
患
者
様
が
、
少
し

ず
つ
で
も
良
く
な
っ
て
い
か
れ
る
の
を
み
る

の
が
、
な
に
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
。



6

丨
　
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
こ
の
特
集
、
ひ
と
月
ぶ

り
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す
が
、
さ
て
、
今
回
は
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
神
話
、
糖
尿
病
の
神
話
と
つ
づ

い
て
、シ
リ
ー
ズ
第
４
回
目
、「
高
血
圧
の
神
話
」と

い
う
こ
と
な
ん
で
す
が
、
恒
例
の
「
そ
も
そ
も
」

と
い
う
こ
と
で
、
そ
も
そ
も
高
血
圧
と
は
な
ん
な

ん
で
す
か
？

渡
辺
丨
　
は
い
。
実
に
い
い
質
問
で
す
ね
！
（
笑
）

　
簡
単
に
い
う
と
、
高
血
圧
っ
て
い
う
の
は
、
血

管
が
細
く
な
っ
て
流
れ
が
悪
く
な
っ
た
血
管
の
中

を
、
身
体
の
隅
々
ま
で
栄
養
を
送
る
た
め
に
心
臓

が
一
生
懸
命
働
い
て
、
血
流
に
強
い
圧
力
を
か
け

て
い
る
姿
で
す
。

丨
　
血
管
が
細
く
な
る
と
い
う
の
は
、
血
管
壁
に

プ
ラ
ー
ク
が
こ
び
り
つ
く
こ
と
で
起
こ
る
ん
で
し

た
ね
。
そ
れ
か
ら
プ
ラ
ー
ク
と
い
う
の
は
、
た
し

か
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
炎
症
細
胞
、
繊
維
質
の

塊
の
こ
と
を
い
う
、
と
。

渡
辺
丨
　
え
え
。
血
管
が
細
く
な
る
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
硬
く
な
り
ま
す
。
そ
の
状
態
を
動
脈
硬
化
と

い
う
ん
で
す
が
、
じ
ゃ
あ
、
な
ぜ
、
動
脈
が
硬
く

な
る
か
と
い
う
と
、
も
ち
ろ
ん
老
化
の
せ
い
も
あ

る
ん
で
す
が
、
あ
わ
せ
て
、
食
生
活
に
も
問
題
が

あ
る
ん
で
す
。

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
、
繰
り
返
し
お
話
し
し
て
い

る
通
り
、
最
近
の
う
ち
な
ー
ん
ち
ゅ
の
食
生
活
は
、

炭
水
化
物
中
心
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
と
こ

ろ
で
、
血
管
は
何
で
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。

丨
　
タ
ン
パ
ク
質
で
す
か
。

渡
辺
丨
　
そ
の
通
り
で
す
ね
。
人
は
、
外
か
ら
取

り
込
ん
だ
栄
養
分
を
使
っ
て
、
身
体
の
細
胞
を
ど

ん
ど
ん
新
し
い
も
の
に
置
き
換
え
て
い
く
ん
で
す

が
、
そ
の
時
に
、
タ
ン
パ
ク
質
が
足
り
な
い
と
材

料
が
十
分
に
そ
ろ
わ
な
い
こ
と
に
な
る
。
ま
あ
、

も
ち
ろ
ん
、
そ
ん
な
に
単
純
な
話
で
は
な
い
で
す

が
、
イ
メ
ー
ジ
は
掴
め
る
で
し
ょ
。
要
は
、
今
の

食
生
活
が
炭
水
化
物
に
偏
り
す
ぎ
て
い
る
こ
と
も
、

動
脈
硬
化
の
一
因
と
考
え
て
も
い
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
と
こ
ろ
で
、
炭
水
化
物
と
は
糖
質
と
食
物
繊
維

の
こ
と
を
い
う
の
で
す
が
、
糖
質
の
取
り
す
ぎ
が

血
管
を
傷
つ
け
、
血
管
の
キ
ズ
を
修
復
す
る
た
め

に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
キ
ズ
を
覆
う
よ
う
に
付
く

わ
け
で
す
。
そ
し
て
血
管
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

貼
り
つ
く
と
、
血
液
の
流
れ
が
そ
の
部
分
で
乱
れ

て
、
繊
維
質
の
塊
や
炎
症
細
胞
　
丨
こ
れ
は
付
着

し
た
部
分
に
炎
症
を
起
こ
さ
せ
る
様
々
な
細
胞
の

こ
と
を
い
う
ん
で
す
が
、
こ
の
炎
症
細
胞
な
ど
が

く
っ
付
き
や
す
く
な
る
ん
で
す
ね
。

　
本
来
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
役
割
は
、
こ
う
し

て
付
着
し
た
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
去
る
役
目
も
あ
る

ん
で
す
が
、
ご
存
じ
の
と
お
り
、
今
は
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
悪
者
扱
い
し
て
、
で
き
る
だ
け
コ
レ
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ス
テ
ロ
ー
ル
を
含
ん
だ
食
事
を
減
ら
す
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
る
。
実
は
、
こ
れ
も
お
か
し
な
話

で
、
食
事
か
ら
吸
収
さ
れ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、

３
０
パ
ー
セ
ン
ト
程
度
、
あ
と
は
肝
臓
で
作
ら
れ

る
ん
で
す
が
、
ま
あ
、
こ
れ
は
別
の
話
。

　
い
ず
れ
に
し
ろ
、
み
ん
な
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
ら
そ
う
減
ら
そ
う
と
努
力
し
て
い
る
。

と
こ
ろ
が
そ
の
せ
い
で
、
血
管
壁
の
プ
ラ
ー
ク
も

除
去
し
に
く
く
な
り
、
血
管
が
だ
ん
だ
ん
細
く

な
っ
て
い
く
。
合
わ
せ
て
、
食
生
活
が
タ
ン
パ
ク

質
を
減
ら
す
方
に
偏
っ
て
し
ま
っ
た
結
果
、
血
管

の
柔
軟
性
も
保
ち
に
く
く
な
っ
て
い
る
、
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
。

丨
　
血
管
が
細
く
な
り
、
さ
ら
に
柔
軟
性
を
失
う

と
、
ど
う
な
る
ん
で
し
ょ
う
。

渡
辺
丨
　
血
管
が
細
く
な
っ
た
か
ら
っ
て
、
細
胞

に
必
要
な
栄
養
の
量
は
変
わ
ら
な
い
わ
け
で
す
。

じ
ゃ
あ
、
ど
う
す
る
か
と
い
う
と
、
身
体
の
隅
々

ま
で
頑
張
っ
て
血
液
を
送
る
た
め
に
は
、
血
流
に

高
い
圧
力
を
か
け
る
し
か
な
い
。
そ
れ
が
高
血
圧

な
ん
で
す
が
、
じ
ゃ
あ
、
な
ん
で
高
血
圧
が
い
け

な
い
か
と
い
う
と
…
。

丨
　
な
ん
で
い
け
な
い
ん
で
し
ょ
う
。

渡
辺
丨
　
ま
ず
、
血
管
に
こ
び
り
つ
い
た
プ
ラ
ー

ク
の
せ
い
で
血
流
に
小
さ
な
渦
が
た
く
さ
ん
で
き

る
ん
で
す
ね
。
そ
の
渦
が
原
因
で
、
血
管
の
デ
コ

ボ
コ
の
と
こ
ろ
に
、
血
の
小
さ
な
塊
が
で
き
る
。

こ
れ
を
血
栓
と
い
う
ん
で
す
が
、
こ
れ
が
、
血
管

壁
か
ら
剥
が
れ
て
、
血
流
に
乗
り
流
れ
て
い
っ
て
、

血
管
の
細
い
と
こ
ろ
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
と
、
起

こ
る
の
が
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
脳
こ
う
そ
く

な
ん
で
す
。

丨
　
…
…
。

渡
辺
丨
　
さ
ら
に
、
心
臓
は
筋
肉
の
塊
な
ん
で
す

が
、
細
い
血
管
に
一
生
懸
命
、
血
液
を
流
そ
う
と

頑
張
っ
て
い
る
う
ち
に
、
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
て
し

ま
う
。
こ
の
状
態
が
心
肥
大
。
心
肥
大
に
な
る
と
、

心
臓
の
形
も
悪
く
な
る
の
で
、
心
臓
の
部
分
部
分

で
心
拍
に
乱
れ
が
生
じ
る
。
こ
れ
が
不
整
脈
。

丨
　
…
。
で
は
、
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
ん
で
し
ょ
う
。

渡
辺
丨
　
や
は
り
食
生
活
が
大
事
で
す
ね
。
血
管

を
傷
つ
け
て
し
ま
う
糖
質
の
過
剰
摂
取
を
控
え
、

血
管
修
復
機
能
の
あ
る
動
物
性
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
、
細
胞
の
再
生
を
助
け
る
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分

に
と
る
。

　
お
肉
や
牛
乳
、
豆
腐
、
チ
ー
ズ
な
ど
を
き
ち
ん

と
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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医
療
事
故
に
対
す
る
考
え
方
　
～
自
分
の
問
題
と
し
て
考
え
る
～

　
　
月
　
日
（
金
）
、
午
後
５
時
　
分
よ

１０

２６

３０

り
、
本
院
に
お
い
て
当
院
顧
問
弁
護
士

で
リ
ョ
マ
ホ
法
律
事
務
所
の
岡
田
隆
志

弁
護
士
を
迎
え
、
教
育
講
演
会
が
開
催

さ
れ
、　

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

９３

　
　
月
　
日
（
火
）
、
午
後
５
時
　
分
よ
り
、
本
院
に

１０

３０

３０

お
い
て
、
１
９
９
９
年
泡
盛
の
女
王
の
富
永
麻
子
さ

ん
の
「
沖
縄
の
泡
盛
に
つ
い
て
」
と
題
す
る
講
演
が

開
か
れ
、　

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

５３

文化講演　沖縄の泡盛について　　講師　富永麻子さん
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月
　
日
（
火
）
、
院
内
託
児
所
の
き
ら
ら
保
育
園

１０

３１

で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
行
わ
れ
、
園
児
た
ち
が
、「
お
菓
子

を
く
れ
な
い
と
い
た
ず
ら
し
ち
ゃ
う
ぞ
～
」
と
ば
か

り
に
、
院
内
各
部
署
を
巡
回
（
？
）
、
そ
の
あ
ま
り
に

も
可
愛
い
姿
に
、
入
院
や
施
設
利
用
の
方
や
、
職
員

た
ち
の
笑
み
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

トリック・オア・トリート　いたずらしちゃうぞ！
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＜献　立＞

　・ご飯

　・ゆし豆腐

　・さんまの蒲焼

　・オクラのカレーソテー

　・南瓜の茶巾絞り

　・アボカドサラダ

　・フルーツ

～　さんまの蒲焼の作り方　～

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

 【１】 さんま（開き）は生姜汁と酒で下味をつけておく。

　　千切りの生姜も準備する。

 【２】 さんまの余分な水分をペーパータオルでとり、小麦粉をまぶす。

 【３】 フライパンにオーブンペーパーを敷き、さんまをのせて弱火で焼く。

 【４】 千切りしょうがと調味料をかけながら蓋をして蒸し焼きにする。

 【５】 オクラとえのきはカットしてオリーブ油でしんなりするまで炒め、塩、

カレー粉で調味する。

 【６】 南瓜は薄めの一口大にカットし、レンジで蒸してレーズン混ぜ、ラッ

プで茶巾絞りに形作る。好みでシナモンを振り掛ける

解

廻

塊

快

回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

脂質異常症バランス食のポイント
①　組み合わせて食べる。

　＊主食（玄米雑穀で代謝改善、パン麺類は減

らす）

　＊主菜（良質たんぱく質を選択、肉・魚・豆

腐・卵）

　＊副菜（野菜、きのこ、海藻類で食物繊維を

十分摂取）

②　１日３食決まった時間に食べる。

　　（まとめ食いは体脂肪を溜め込む）

　　朝食しっかり、夕食は控えめに。

　　よく噛んで食べすぎを防ぐ。

　

③　良質な油脂を選ぶ

　　　（魚やオリーブ油など）

★毎月、栄養士による調理実習を行っております。

　是非、お気軽にご参加下さい。

　日   時：毎月第４木曜日　15:00～

　場   所：南部徳洲会病院　7階食堂

　持ち物：エプロン・三角巾　実習費：500円

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。

※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますので

    ご了承下さい。

        南部徳洲会病院（代表）098-998-3221（内1760） 

              栄養管理室（直通）098-998-8786 

兼
牽
験

〈材料〉　4人分

　　　さんま開き60ｇ・・・・・・4枚

　　　生姜汁、酒・・・・・・・・少々

　　　小麦粉・・・・・・・・小さじ 4

　　　生姜千切り・・・・・・・・少々

　　　醤油・みりん・酒

　　　　　　・・・・・・・各小さじ 4

　　　シークァーサー・・・・・・適宜

　　　オクラ・・・・・・・・・・160g

　　　えのき茸・・・・・・・・・120g

　　　油・・・・・・・・・・小さじ 1

　　　塩／カレー粉・・・・・1g／少々

　　　南瓜・・・・・・・・・・  １６０ｇ

　　　レーズン・・・・・・・・・１２ｇ

〈一人当たりの栄養量〉

　　エネルギー・・・・・・・・250kcal

　　たんぱく質・・・・・・・・・12.5g

　　脂質・・・・・・・・・・・・14.1g

　　塩分・・・・・・・・・・・・ 1.1g
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禦禦 基本理念 禦禦

～ 生命 だけは平等だ～
いのち

 生命 を安心して預けられる病院
せいめい

健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
　当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、だれでもが、

安心して最善の医療を受けられる社会」を目指します。

禦禦 基本方針 禦禦

毅年中無休、24時間オープンで救急医療を提供します。

毅急性期から在宅医療並びに予防医療にいたるまで、

包括的な医療を提供します。

毅患者さまの立場にたち、権利を尊重します。

毅患者さまからの贈り物は一切受け取りません。

毅医療技術・診療態度の向上に絶えず努力します。

毅医療従事者としての倫理の向上に努めます。

禦禦 患者さまの権利 禦禦
毅患者さまは、ひとりの人間として生命・身体・人格

を尊重されます。

毅患者さまは、年齢や性別・宗教を問わず、平等に必

要な医療を受けることができます。

毅患者さまは検査や治療について、理解と納得の得ら

れる説明を受けることができます。

毅患者さまは治療方法について、ご自身の意志が尊重

され、同意・選択・拒否ができます。

毅患者さまは、他院を含め主治医以外の医師の意見（セ

カンドオピニオン）を聞くことができます。

毅患者さまのプライバシーをお守りいたします。

毅患者さまは、診療内容、診療費を知ることができます。

南部徳洲会病院臨床研修の理念
英　理念

　「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・
全身的に患者様を診る能力を身につけるとともに、
医療を通して社会に貢献できる人格形成を目指す

衛　基本方針
１　患者様の権利を理解し、安全を心がける
２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践する
３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・
治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける
５　医師として必要なプレゼンテーション能力を
身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける。
７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣
を身につける

詠　理念の実行方法（研修計画）
１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参
加を通じて患者様の権利、安全管理に対する
理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの
職務を理解すると同時に、　コメディカルと
のカンファレンスを通じてチーム医療の理解
を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的
な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導
のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に
応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める
７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

○厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは

医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が卒後2年間、基本的な手技、知識（初期

研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、指定を受けた病院のことです。

当院は、Ｓ54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診る事のことの

できる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。



南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地１
緯098-998-3221

※ 但し、急患は24時間受付、日曜・祝日は当直医が担当致します。
※出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。

備 考土金木水火月受 付 時 間診 療 時 間

担当医玉城利昭
福地　聡

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

小渡輝雄
大場修治～11:30迄08:30～朝診

内 科 比嘉太 （琉大）
【呼吸器内科】～11:30迄09:00～

特 診
大城　譲

【糖尿病外来】～15:30迄13:00～

五十嵐侑仲宗根啓仲宗根啓大場修治金城泰幸金城泰幸～11:30迄08:30～朝診
総 合 診 療 当直医大場修治金城泰幸五十嵐侑福地　聡小橋正樹～16:30迄13:30～昼診

当直医当直医当直医当直医当直医当直医～19:00迄17:00～夕診

河野秀幸川満克紀森山　泰川満克紀川満克紀川満克紀～11:30迄08:30～
朝診循 環 器 科

比嘉　聡比嘉　聡町田雪乃～11:30迄09:00～

原田・大場原田　宏
清水徹郎

原田・大場原田　宏
清水徹郎

清水徹郎原田　宏
清水徹郎

08:30～13:00
救 急 診 療 部

当直医原田・清水原田・清水13:00～17:00

比嘉章太郎玉城　聡兼城隆雄渡邊正俊玉城　聡兼城隆雄
戸塚裕一～11:30迄08:30～朝診外科・消化器科

当直医※原則としてこの時間は、救急患者のみ診療いたします13:00～17:00
外 科

当直医担当医当直医担当医原田　宏清水徹郎～19:00迄17:00～夕診
※松は、第1,3週
は,Dr赤崎
第2,4,5週は,
Dr瀬名波

担当医下地光好赤崎　満瀬名波栄信赤崎　満～11:30迄08:30～朝診
心 臓 血 管 外 科

瀬名波栄信下地光好赤崎　満～19:00迄17:00～夕診

下地光好
【胸部外科外来】～11:30迄08:30～朝診

特 殊 外 来
※完全予約制赤崎　満

再診【ＳＡＳ外来】
赤崎　満

新患【ＳＡＳ外来】～16:30迄13:30～昼診

下地光好
【禁煙外来】～16:00迄14:00～昼診

渡邊正俊
【肛門外来】～18:30迄17:00～夕診

on call Dr
担当医

新垣宜貞
山中理菜
金城幸雄

【脊椎外来】

新垣宜貞
砂川秀之
五日市綾美

金城幸雄
仲間　靖

金城幸雄
久保田徹也
山中理菜

砂川秀之
久保田徹也
仲間　靖

～11:30迄08:30～
朝診

整 形 外 科
金城忠克
（琉大）

大城義竹
（琉大）～11:30迄09:30～

on call Dr久保田徹也
仲間　靖

砂川秀之
山中理菜

新垣宜貞
五日市綾美

金城幸雄
五日市綾美～19:00迄17:00～夕診

石川聖子石川聖子～11:30迄09:00～朝診リハビリテーション科

嘉手苅勤嘉手苅勤～11:30迄08:30～朝診

脳 神 経 外 科 宮城智央
（琉大）～16:00迄14:00～昼診

嘉手苅勤～19:00迄17:00～夕診

冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智～11:30迄08:30～朝診
皮 膚 科 冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智～16:00迄14:00～

昼診
冨永　智～18:00迄14:00～

向山秀樹安富祖久明
向山秀樹手　術向山秀樹

仲宗根　啓～11:30迄08:30～

朝診

泌 尿 器 科

安富祖久明
向山秀樹
仲宗根　啓

～09:30迄08:30～

手術向山秀樹大城吉則
（琉大）～16:30迄13:30～昼診

向山秀樹向山秀樹～19:00迄17:00～夕診

※松は、第1,3,5
週は,Dr兼島
第2,4週は,
Dr神農

神農or兼島神農悦輝
兼島則人手術神農悦輝

兼島則人
神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人～11:00迄09:00～朝診

歯 科 口 腔 外 科
神農悦輝
兼島則人手術

顎関節外来
（神農悦輝）
兼島則人

友利浩一郎
兼島則人

インプラント外来
（神農悦輝）
兼島則人

～16:00迄13:30～昼診

宮里弘樹新里勇二宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹～11:30迄09:00～朝診

小 児 科
宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹～16:30迄13:30～

昼診
乳児健診～14:30迄13:30～
宮里弘樹宮里弘樹～19:00迄17:00～夕診

※要予約
○○○○○～11:30迄09:00～午前

（小児科：予防接種）
○○○～16:30迄13:30～午後

宮城　源宮城　源
樋口さやか

手術
助産師外来

宮城　源
樋口さやか

手術
助産師外来

宮城　源
樋口さやか～11:30迄09:00～朝診

産 婦 人 科
宮城　源
樋口さやか助産師外来宮城　源

樋口さやか助産師外来宮城　源
樋口さやか～15:30迄14:00～昼診

田中美紀
（琉大）～11:30迄09:00～朝診

眼 科
田中美紀
（琉大）～16:00迄14:00～昼診

喜友名朝則
（琉大）～11:30迄09:00～朝診

耳 鼻 咽 喉 科
新濱明彦
（琉大）

山下　懐
（琉大）～16:30迄14:00～昼診

○○○○○○～11:30迄08:30～午前
リ ハ ビ リ

○○○○○～16:30迄13:30～午後

○○○○○○09:00～17:00人 工 透 析

外来診療体制表 平成24年11月1日より


