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入居者が明るく安心して過ごせ

る環境づくりのために、スタッ

フにも明るく安心できる職場環

境の提供を心がけています。

徳洲苑 かふう

―　

今
回
、
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護
施

設
に
認
定
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。

伊
覇
―　

は
い
。
か
ふ
う
は
、
県
内
最
大
規

模
の
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
し
て
、
平

成
23
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ん
で
す
。
住
宅
型

で
は
、
施
設
で
提
供
で
き
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
限
界
が
あ
り
、
必
要
に
応
じ
て
入
居
者
が

ご
自
分
で
外
部
の
通
所
・
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
ん
で
す
が
、
実
は
、
当
初
か
ら
医

療
・
介
護
ニ
ー
ズ
の
高
い
方
が
多
く
お
ら
れ

ま
し
た
の
で
、
施
設
の
中
で
そ
の
ニ
ー
ズ
を

満
た
す
た
め
に
、
今
回
、
特
定
施
設
と
し
て

の
認
定
を
取
得
し
ま
し
た
。

―　

ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

伊
覇
―　

大
き
く
い
う
と
、
施
設
内
に
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
充
足
さ
せ
る
た
め
の
人
材
を
多

く
し
、
入
居
者
の
方
に
満
足
で
き
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
ね
。
と
、

ひ
と
く
ち
に
い
い
ま
す
が
、
実
は
認
定
を
受

け
る
の
は
大
変
で
、
施
設
に
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
は
じ
め
介
護
ス
タ
ッ
フ
や
看
護
ス

タ
ッ
フ
を
配
置
し
た
り
、
18
も
の
委
員
会
の

発
足
・
運
営
を
し
な
が
ら
、入
居
者
へ
の
サ
ー

ビ
ス
計
画
を
立
案
・
実
施
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
特
定
施
設
で
は
介
護
施
設

に
よ
る
福
祉
用
具
の
提
供
が
で
き
な
い
な

ど
、
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
入
居
者
、
ご
家

族
の
方
に
周
知
す
る
の
も
実
は
大
変
で
す
。

―　

現
在
、
か
ふ
う
に
は
、
何
人
ぐ
ら
い
の

ス
タ
ッ
フ
が
い
る
ん
で
す
か
。

伊
覇
―　

は
い
。
介
護
士
が
53
人
、
看
護
師

入居者の手をとる伊覇艶子施設長

ゆったりとした 2F　エレベーターホール
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が
７
名
で
、
そ
の
他
、
理
学
療
法
士
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
、
総
勢
67
人
で
す
。

―　

か
な
り
の
大
所
帯
で
す
け
ど
、
ス
タ
ッ

フ
の
取
り
ま
と
め
に
は
、
ど
ん
な
ふ
う
に
工

夫
し
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

伊
覇
―　

そ
う
で
す
ね
。
い
つ
も
心
が
け
て

い
る
の
は
、
徳
洲
会
の
理
念
を
念
頭
に
置
い

て
医
療
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と

で
す
。

―　

理
念
と
い
い
ま
す
と
。

伊
覇
―　

い
ち
ば
ん
、
基
本
に
な
る
の
が

「
生
命
だ
け
は
平
等
だ
」
と
い
う
こ
と
。
つ

ま
り
、
社
会
的
・
経
済
的
状
況
で
受
け
る
医

療
が
異
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
。

そ
の
た
め
に
、
例
え
ば
、
入
居
者
の
方
の
立

場
に
た
ち
権
利
を
尊
重
す
る
こ
と
や
、
入
居

者
の
方
や
ご
家
族
の
方
か
ら
の
贈
り
物
を

受
け
取
ら
な
い
こ
と
な
ど
で
す
。

―　

贈
り
物
を
受
け
取
ら
な
い
。

伊
覇
―　

は
い
。
ど
ん
な
小

さ
な
贈
り
物
で
も
、
ご
本
人

や
ご
家
族
の
方
に
と
っ
て
、

心
理
的
・
経
済
的
負
担
で
あ

る
こ
と
に
は
変
わ
り
な
い
ん

で
す
。
そ
れ
に
、
受
け
取
る

こ
と
が
普
通
に
な
っ
て
し
ま

う
と
、
贈
り
物
を
し
な
い
と
き
ち
ん
と
し

た
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
い
う
誤
解
を
招
く
こ
と
に
も
な
り

か
ね
な
い
で
す
し
。

―　

も
し
、
ど
う
し
て
も
っ
て
手
渡
さ
れ

た
ら
ど
う
す
る
ん
で
す
か
。

伊
覇
―　

基
本
的
に
は
お
断
り
す
る
ん
で

す
が
、
ど
う
し
て
も
と
い
う
場
合
は
、
後

で
同
等
の
も
の
を
お
返
し
に
訪
問
し
ま
す
。

ま
あ
、
最
近
は
、
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
。

―　

こ
う
し
た
こ
と
を
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

浸
透
さ
せ
て
い
く
わ
け
で
す
ね
。

伊
覇
―　

え
え
。
徳
洲
会
の
一
員
と
し
て

理
念
教
育
は
と
て
も
重
要
で
す
。
徳

洲
会
の
理
念
に
つ
い
て
は
、
管
理
者

会
議
や
ス
タ
ッ
フ
会
議
で
、
繰
り
返

し
繰
り
返
し
確
認
し
て
、
み
ん
な
で

話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

―　

そ
の
他
、
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
は
。

伊
覇
―　

う
ー
ん
。
ス
タ
ッ
フ
の
話

を
よ
く
聞
く
こ
と
で
す
か
ね
。
例
え

ば
、
施
設
長
室
の
ド
ア
を
い
つ
も
オ
ー

プ
ン
に
し
て
ス
タ
ッ
フ
の
誰
で
も
が

気
軽
に
入
っ
て
こ
れ
る
よ
う
に
し
た

り
、
あ
と
は
、
施
設
内
を
こ
ま
め
に

回
っ
て
ス
タ
ッ
フ
や
入
居
者
の
方
に
お
声

掛
け
を
し
た
り
。
そ
れ
か
ら
、
や
は
り
安

心
し
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
も
大
切
で
す

よ
ね
。

―　

そ
う
い
う
取
り
組
み
を
続
け
る
と
ど

ん
な
風
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
。

伊
覇
―　

な
に
よ
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
表
情

が
明
る
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
に

よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
入
居
者
の
方

の
気
持
ち
も
和
ら
い
で
明
る
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
一
層
よ
い
施
設
づ
く
り

に
励
ん
で
い
き
ま
す
ね
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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看護スタッフ5 階介護スタッフ 事務スタッフ

2 階介護スタッフ 3 階介護スタッフ 4 階介護スタッフ

【居室数・施設概要】
【入居定員 158 名】　居室数　152 室（個室：146 室　夫婦室 6室）　全室 13㎡以上
【入居時の要件】　　入居時：要介護 1　～　要介護 5

建物構造

加齢対応構造等

（バリアフリー）

非常用設備

トイレ

浴室（シャワー室）

食堂 兼 談話室

機 能 訓 練・ レ ク

リュエーション室

洗面設備

洗濯室

汚物処理室

相談室

事務室

鉄筋コンクリート造　地上 6 階建

耐火建築物

総面積 3,816.22㎡

延床面積 12,645.03㎡

○車椅子での移動可能

○廊下・共用部分に手すり設置

○緊急通報設備、火災警報・消火設備

○個室Ｃタイプのみ（計 25 室）

○男子・女子・共用　階毎設置

○緊急通報装置（スタッフコール）　　

　全室設置

○階毎設置

○ 2 階（1 室）106.42㎡

○ 3・4・5 階（各 2 室）

		  計 130.55㎡

○ 2 階 202.12㎡

○ 6 階 326.76㎡

○階毎設置

○階毎設置

（洗濯・乾燥機　各 2 台設置）

○階毎設置

○ 2 階

○ 2 階

○階毎設置

○階毎設置

○階毎設置

○階毎設置

○計 2 機（ストレッチャー搬入可能）

○居室Ｃタイプのみ（計 25 室）

○個室 146 室　各 1 台設置

○夫婦室 6 室　各 2 台設置

○個室 146 室　各 1 台設置

○夫婦室 6 室　各 2 台設置

○個室 146 室　各 1 台設置

○夫婦室 6 室　各 2 台設置

○全居室設置

○全居室設置

○全居室設置

○全居室設置

宿直室

給湯室

サービスステー

ション

看護・介護職員室

エレベーター

【居室内設備】

収納庫

電動ベッド

ベ ッ ド サ イ ド

テーブル

収納棚

洗面・手洗い・鏡

カーテン

冷暖房設備

緊急通報設備

（スタッフコール）
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７
月
18
日
（
木
）、
午
後
６
時
30
分
よ
り
、
南
風
原

町
の
ラ
ウ
ン
ド
・
ワ
ン
で
、
南
部
徳
洲
会
病
院
職
員

互
助
会
主
催
の
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
が
開
か
れ
、
職
員

１
９
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

南
徳
職
員
互
助
会
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
開
催
！

7 月 19 日（金）午後４時より、本院２
階大会議室で、本年度入職の職員に対す
る 3 か月研修会が開催されました。

入職 3 か月研修会実施

News & Topics

News & Topics
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７
月
31
日
（
水
）、
本
院
で
長
年
活
躍
さ
れ
た
知
念
伊
津

子
さ
ん
が
定
年
退
職
、
院
長
と
看
護
部
長
よ
り
花
束
と

記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

７
月
24
日
（
水
）、
午
後
２
時
よ
り
、
知
念
高
校
で
各
部
活

動
の
リ
ー
ダ
ー
と
職
員
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
応
急
手
当

の
訓
練
が
行
わ
れ
、
心
肺
蘇
生
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

知
念
伊
津
子
さ
ん
、
長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た

知
念
高
校
で
応
急
手
当
講
習
会
実
施
！

7 月 23 日（火）、午前 9 時 30 分より糸満市
の美々ビーチで糸満市消防本部との連携訓練と
して水難救助・救命措置訓練が行われました。

水難救助・救命措置訓練参加
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①厚揚げは熱湯をかけて油抜きをし、食べや
すい大きさに切ります。白ネギは斜めに切
り、生椎茸は軸を落として薄切りにしま
す。絹さやは筋を取って色よくゆで、冷水
にとって斜め半分に切ります。

② Ａの調味料をすべて混ぜます。フライパ
ンに油をしき、赤唐辛子を入れてから火に
かけます。

③厚揚げ、白ネギ、椎茸を炒めます。火が通っ
たら合わせ調味料のＡを入れて混ぜ合わ
せます。最後にごまと絹さやを入れて出来
上がり。

カロリー・・・・・・・・ 150kcal
たんぱく質・・・・・・・・  8.2 ｇ
脂質・・・・・・・・・・・ 9.3 ｇ
塩分・・・・・・・・・・・ 0.7 ｇ

○厚揚げの炒め物
厚揚げ・・・・・ 240 ｇ
白ねぎ・・・・・ 160 ｇ
生椎茸・・・・・・・ 80 ｇ
絹さや・・・・・・ 24 ｇ
油・・・・・・・・  8 ｇ
赤唐辛子・・・・・・少々
味噌・・・・・・・ 24 ｇ
酒・・・・・・・・・ 20g
砂糖・・・・・・・・ 8 ｇ
鶏がらｽｰﾌﾟの素・・・ 4 ｇ

〈
材
料
〉　

４
人
分

＜　作 り 方　＞

厚揚げ炒め物の作り方
・しそとじゃこの混ぜご飯
・えのきのみそ汁
・厚揚げの炒め物
・さつま芋のりんご煮
・トマトとオクラの和え物

☆ 献立 ☆

 〈1 人当たりの栄養量〉

《青魚、豆腐》

1食の適量
魚：1切れ (60 ～ 80 ｇ )
豆腐：1/3 丁 (100 ｇ )

《野菜、きのこ、海藻類》　　

1食の目標量
生野菜なら両手 1杯
加熱したものなら片手にのる量
1食 1～ 2皿食べましょう。

コレステロールを減らす食品

{A

調 理 実 習 開 催 中

★毎月、栄養士による調理実習を行っておりま
す。是非お気軽にご参加下さい。

日   時： 毎月第４木曜日　15:00 ～ 　　　
場   所： 南部徳洲会病院　7 階食堂 　　　
持ち物： エプロン・三角巾
実習費：500 円 

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。
※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご
了承下さい。

南部徳洲会病院
（代表）098-998-3221（内1760） 
栄養管理室（直通）098-998-8786 
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生
天
目
―　

こ
ん
に
ち
は

…
。
あ
ら
、
ず
い
ぶ
ん
日

焼
け
し
ま
し
た
ね
。

―　

あ
あ
、
夏
休
み
で
す

し
、い
ろ
い
ろ
と
。
で
も
、

生
天
目
さ
ん
は
、
ぜ
ん
ぜ

ん
焼
け
て
な
い
で
す
ね
。

生
天
目
―　

当
然
で
す
。

日
焼
け
が
ど
ん
な
に
肌
に

悪
い
か
！
日
焼
け
し
た

な
、
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
、

冷
や
し
た
タ
オ
ル
と
か
で

冷
や
す
こ
と
が
大
切
。
や

け
ど
と
一
緒
で
す
ね
。
あ
れ
、
も
う
始
め

ち
ゃ
っ
て
い
い
の
？

―　

あ
、
ど
う
ぞ
、
ど
う
ぞ
、
遠
慮
な
く
。

生
天
目
―　

じ
ゃ
あ
、
今
日
は
、
日
焼
け
と

そ
の
対
策
に
つ
い
て
、
お
話
し
し
ま
し
ょ
う

か
。
ま
ず
、
光
老
化
っ
て
ご
存
じ
？

―　

い
え
、
初
め
て
聞
き
ま
す
が
…
。

生
天
目
―　

光
老
化
っ
て
い
う
の
は
、
慢
性

の
紫
外
線
傷
害
で
、
紫
外
線
の
ダ
メ
ー
ジ
を

防
ぐ
た
め
に
、皮
膚
が
厚
く
色
も
濃
く
な
り
、

そ
の
上
、
弾
力
を
保
つ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
弾
力

繊
維
の
エ
ラ
ス
チ
ン
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
が

壊
さ
れ
ち
ゃ
っ
て　

―
端
折
っ
て
い
い
ま
す

け
ど
、肌
の
は
り
が
な
く
な
っ
て
シ
ワ
と
か
、

た
る
み
が
で
き
る
わ
け
。

―　

ふ
ー
ん
。

生
天
目
―　

あ
ら
。び
ん
と
き
て
ま
せ
ん
ね
。

　

そ
れ
じ
ゃ
あ
、
も
っ
と
詳
し
く
ご
説
明
す

る
わ
ね
。
ま
ず
、
紫
外
線
の
話
か
ら
始
め
ま

す
ね
。
紫
外
線
に
は
波
長
に
よ
っ
て
Ａ
、Ｂ
、

Ｃ
と
三
種
類
あ
る
の
は
知
っ
て
ま
す
？

―　

あ
ぁ
。
す
み
ま
せ
ん
、
な
に
も
知
ら
な

く
て
…
。

生天目代表（右）とスタッフの伊敷瞳さん

洗
顔
の
話
を
す
る
前
に
、
大
事
な
こ
と
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
日
焼
け
対
策
。
日
焼
け
が
、
シ
ミ

の
原
因
に
な
る
の
は
常
識
で
す
が
、
そ
れ
だ
け

じ
ゃ
な
い
っ
て
知
っ
て
ま
し
た
か
。

実
は
、
お
日
様
の
光
に
含
ま
れ
る
波
長
の
長
い

Ｕ
Ｖ
Ａ
が
お
肌
の
奥
に
浸
透
し
て
、
肌
の
は
り

を
保
つ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
エ
ラ
ス
チ
ン
を
破
壊

し
、
顔
の
深
い
シ
ワ
を
作
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

オゾン層

UVA UVB

UVC

メラニン
色素

エラスチン
色素形成細胞
（メラノサイト）

太陽太陽

シリーズ　【肌を守る自然な洗顔】

第 2回

顔のシワ、太陽
のせいだって、
知ってました？

㈱モイスティーヌ・アイ　生
な ま た め

天目千加子さんに聞く
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生
天
目
―　

い
い
の
よ
、気
に
し
な
く
っ
て
。　
　

　

そ
れ
じ
ゃ
あ
、
簡
単
に
い
う
と
波
長
が
短

い
順
に
Ｕ
Ｖ
Ｃ
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
、
Ｕ
Ｖ
Ａ
っ
て
並

ん
で
い
る
ん
だ
け
ど
、
ポ
イ
ン
ト
は
、
Ｕ
Ｖ

Ｂ
が
、
肌
の
表
皮
に
入
り
込
ん
で
炎
症
を
起

こ
す
こ
と
。
こ
れ
が
日
焼
け
の
正
体
。
そ
れ

で
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
、
表
皮
に
吸
収
さ
れ
て
真
皮

の
内
側
に
は
入
ら
な
い
ん
で
す
が
、
そ
の
ブ

ロ
ッ
ク
の
役
割
を
し
て
い
る
の
が
、
実
は
、

メ
ラ
ニ
ン
と
い
う
か
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作
り

出
す
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
な
ん
で
す
。

　

え
っ
と
、
つ
い
て
き
て
ま
す
？

大
丈
夫
？

―　

た
、
た
ぶ
ん
大
丈
夫
…
。

生
天
目
―　

メ
ラ
ニ
ン
色
素

は
、
表
皮
の
内
側
に
あ
っ
て

紫
外
線
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
役
割

を
担
っ
て
い
て
、
表
皮
が
紫
外

線
で
刺
激
さ
れ
る
と
そ
の
奥
に

あ
る
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
に
情
報
が

伝
わ
る
こ
と
で
生
み
出
さ
れ
ま

す
。「
や
だ
あ
ー
、
紫
外
線
が

襲
っ
て
く
る
、
は
や
く
守
ん
な

き
ゃ
」
っ
て
い
う
わ
け
。

　

た
だ
、
表
皮
細
胞
は
日
々

刻
々
と
作
り
替
え
ら
れ
て
、
そ

れ
に
と
も
な
っ
て
メ
ラ
ニ
ン
色

素
も
徐
々
に
皮
膚
の
表
面
に
押

し
出
さ
れ
る
結
果
、
皮
膚
が

元
の
白
い
状
態
に
戻
る
ん
で
す

が
、
恐
い
の
は
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い

た
り
紫
外
線
を
浴
び
続
け
る
こ
と
で
、
メ
ラ

ノ
サ
イ
ト
が
皮
膚
の
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
損
傷
か
ら

守
ろ
う
と
、
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
必
要
以
上
に

作
り
出
し
て
し
う
こ
と
。
そ
れ
で
、
メ
ラ
ニ

ン
色
素
が
皮
膚
に
沈
着
し
、
シ
ミ
に
な
っ

ち
ゃ
う
わ
け
で
す
ね
。
ち
ょ
っ
と
長
く
な
っ

ち
ゃ
っ
て
る
け
ど
、
も
う
す
ぐ
で
す
か
ら
。

―　

は
い
…
。

生
天
目
―　

そ
れ
で
、
も
っ
と
怖
い
の
が
、

Ｕ
Ｖ
Ａ
が
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
よ
り
地
上
に
降
り
注
ぐ

量
が
多
く
て
、
し
か
も
、
雲
や
窓
ガ
ラ
ス
な

ん
か
も
平
気
で
通
り
抜
け
ち
ゃ
う
こ
と
。

　

そ
う
す
る
と
ど
う
な
る
と
思
い
ま
す
？

―　

ど
う
な
る
ん
で
し
ょ
う
。

生
天
目
―　

曇
り
や
雨
の
日
で
も
安
心
で
き

な
い
、
っ
て
こ
と
。
き
ょ
う
は
、
太
陽
が
弱

く
っ
て
安
心
っ
て
思
っ
て
て
も
、
Ｕ
Ｖ
Ａ
は

ど
ん
ど
ん
、
あ
な
た
の
肌
の
奥
ま
で
降
り
注

い
じ
ゃ
っ
て
、
エ
ラ
ス
チ
ン
を
壊
し
て
、
お

顔
の
シ
ワ
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
ち
ゃ
う
。

―　

こ
わ
い
で
す
ね
。

生
天
目
―　

こ
わ
い
で
し
ょ
。
だ
か
ら
、
あ

な
た
み
た
い
に
平
気
な
顔
し
て
日
に
焼
け
て

ち
ゃ
ダ
メ
な
の
！

―　
（
っ
て
い
わ
れ
て
も
…
）
じ
ゃ
あ
、
ど

う
す
れ
ば
い
い
ん
で
し
ょ
う
。

生
天
目
―　

ま
ず
、
で
き
る
だ
け
、
日
に
当

た
ら
な
い
こ
と
。
特
に
、
洗
濯
物
を
干
す
と

き
と
か
、
ベ
ラ
ン
ダ
仕
事
、
庭
仕
事
の
時
な

ん
か
も
、
油
断
し
な
い
で
、
完
全
防
備
す
る
。

　

そ
れ
か
ら
、
普
段
の
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
は
必
須
。

そ
れ
も
、
Ｕ
Ｖ
防
止
剤
入
り
の
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
な
ん
か
に
頼
っ
て
な
い
で
、
日
焼
け

止
め
ク
リ
ー
ム
を
き
ち
ん
と
使
う
こ
と
。

　

き
ち
ん
と
っ
て
い
う
の
は
、

―　

あ
、
も
う
誌
面
が
。
そ
れ
で
は
続
き
は

次
回
と
い
う
こ
と
で
。

生
天
目
―　

あ
ら
。
そ
う
。
じ
ゃ
あ
、
次
回

は
日
焼
け
防
止
と
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
の
関

係
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
か
。

―　

ど
う
も
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【紫外線完全防備】
サンバイザー／サングラス／ネック
ガード／手袋／そしてもちろん UV
クリーム！
焼けたら冷やす！が大切！

光老化を予防する抗酸化 食品
ベータカロティン
ニンジン／ほうれんそう／小松菜／カボ
チャ／トマト／焼き海苔

ビタミン C
いちご／レモン／ブロッコリー／小松菜
／キャベツ／イモ類

ビタミン E
レバー／卵／植物油／大豆／アーモンド
／ゴマ

カテキン
緑茶／紅茶／ウーロン茶

ポリフェノール
赤ワイン／ココア／そば／チョコレート
／プルーン／黒豆

〒 900-0033
　 那覇市久米 2-23-1
℡ 098-864-2001
http://www.moisteane-i.com/

生天目千加子さん
神奈川県鎌倉市出身で、少女の頃は日
焼けなんて全然平気、スキーやテニス
で一年中真っ黒だった。結婚を期に来
沖し、いろいろあって沖縄在住 17 年
目。お客様と接する際は「必ず笑わせ
る」というハッピーウーマン。
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沖縄戦の末期、県立第二高等女学校の４年生、
通称白梅部隊の 56 人が、従軍看護婦として
派遣された第 32 軍第一野戦病院分室の跡。
1000 人を越える傷病兵がひしめく中、生徒た
ちは過酷な看護に従事。その後、この病院壕は
米軍が首里城を落とし南部地区へ押し寄せてき
たことから 6 月 3 日に閉鎖。生徒たちは戦火渦
巻く中、戦場をさまよい、22 人が命を落とした。

八重瀬町
歴史・伝説さんぽ

周辺

ヌヌマチガマ具志頭の
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける。

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

kukuru.   August  2013 
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厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が
卒後 2 年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、
指定を受けた病院のことです。
当院は、Ｓ 54 年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診る事のことの
できる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

基本理念

～ 生
いのち

命 だけは平等だ～

生
せいめい

命 を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

・年中無休、24 時間オープンで救急医療を提

供します。

・急性期から在宅医療並びに予防医療にいた

るまで、包括的な医療を提供します。

・患者さまの立場にたち、権利を尊重します。

・患者さまからの贈り物は一切受け取りませ

ん。

・医療技術・診療態度の向上に絶えず努力し

ます。

・医療従事者としての倫理の向上に努めます。

・患者さまは、ひとりの人間として生命・身体・人格を尊

重されます。

・患者さまは、年齢や性別・宗教を問わず、平等に必要な

医療を受けることができます。

・患者さまは検査や治療について、理解と納得の得られる

説明を受けることができます。

・患者さまは治療方法について、ご自身の意志が尊重され、

同意・選択・拒否ができます。

・患者さまは、他院を含め主治医以外の医師の意見（セカ

ンドオピニオン）を聞くことができます。

・患者さまのプライバシーをお守りいたします。

・患者さまは、診療内容、診療費を知ることができます。

基 本 方 針 患者さまの権利

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 　 　 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
大場修治
担当医

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

玉城利昭
福地 聡

大場修治

特 診
09：00 ～ ～ 11：30 迄

比嘉太 (琉大 )　

【呼吸器内科】 

13：00 ～ ～ 15：30 迄
大城 譲 

【糖尿病外来】

総 合 診 療
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 大場修治 仲宗根啓 仲宗根啓
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 郷 克己 福地 聡 郷 克己 大場修治 当直医
夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

循 環 器 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
川満克紀

川満克紀
森山 泰(中徳) 川満克紀 河野秀幸

安里直美 安里直美

09：00 ～ ～ 11：30 迄 比嘉 聡 比嘉 聡

救 急 診 療 部
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　清水徹郎

清水徹郎
大場修治

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 原田 宏 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
兼城隆雄 玉城 聡 渡邊正俊 兼城隆雄 玉城 聡

小﨑教史
大城 敏 比嘉章太郎 大城 敏 深町俊之 羽地周作

外 　 　 科
13：00 ～ 17：00 ※原則としてこの時間は，救急患者のみ診療いたします 当直医

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医 当直医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は、第 1,3

週は ,Dr 赤崎 
第 2,4,5 週は ,
Dr 瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 比嘉章太郎 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 下地光好 
【胸部外科外来】

昼 診
13：30 ～ ～ 16：30 迄

赤崎 満 
【SAS 外来】

赤崎 満 
【SAS 外来】

※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：00 迄
下地光好 

【禁煙外来】

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄
渡邊正俊 

【肛門外来】
※完全予約制

整 形 外 科
朝 診

08：30 ～ ～ 11：30 迄
砂川秀之
呉屋五十八
山中理菜

金城幸雄
呉屋五十八
山中理菜

金城幸雄

呉屋五十八

新垣宜貞
砂川秀之
金城綾美

金城幸雄
新垣宜貞

on call Dr
担当医

09：30 ～ ～ 11：30 迄
新城宏隆(琉大)
【膝関節外科】

島袋孝尚
(琉大 )

金城忠克
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄
金城幸雄
金城綾美

新垣宜貞
金城綾美

砂川秀之
山中理菜

呉屋五十八
山中理菜

金城綾美

リハビリテーション科 朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 石川聖子 石川聖子

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 河村健太郎

(中徳 ) 嘉手苅勤
※ Dr 嘉手苅
( 月 )( 水 ) 朝
診は、予約と紹
介のみの受付
けとなります。　
※ ( 火 ) は 第
2,4 週　※土曜
日は隔週の為、
お問い合わせ
下さい。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 沖山幸一
（中徳）

宮城智央
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智
冨永 智

冨永 智 冨永 智
冨永 智

冨永 智

昼 診
14：00 ～ ～ 15：30 迄

14：00 ～ ～ 18：00 迄 冨永 智

泌 尿 器 科

朝 診

08：30 ～ ～ 11：30 迄
向山秀樹
仲宗根 啓

手　術
安富祖久明
向山秀樹

向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄
安富祖久明

向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 大城吉則
(琉大 ) 向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄
神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人

手　術
神農悦輝
片嶋弘貴
兼島則人

神農 or 兼島 ※ (土 )は、
第 1,3,5 週は、
Dr 兼島
第 2,4 週は、
Dr 神農　昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄

インプラント外来 
（神農悦輝）
兼島則人

友利浩一郎
兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
兼島則人

産 婦 人 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
宮城 源
平岡邦彦 手　術

助産師外来

宮城 源
平岡邦彦 手　術

助産師外来

宮城 源
平岡邦彦

宮城 源
平岡邦彦
助産師外来

昼 診 14：00 ～ ～ 15：30 迄
宮城 源
平岡邦彦

（産後健診）

宮城 源
平岡邦彦

宮城 源
平岡邦彦

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵

昼 診 13：30 ～ ～ 15：30 迄

乳 児 健 診 午 後 14：00 ～ ○

眼 　 　 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 田中美紀

(琉大 )　　     翁長正樹
(中徳 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 目取眞市子
(琉大 )

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄

喜友名朝則
(琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 山下 懐
(琉大 )

新濱明彦
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外来診療体制表

※ 但し、急患は 24 時間受付、日曜・祝日は当直医が担当致します。

※ 出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。
南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地1
☎ 098-998-3221
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