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kukuru.   October  2013 与儀タンク跡通りのとっくり木綿並木：南米原産で11〜12月に開花
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―
　
通
所
介
護
事
業
所
っ
て
ど
ん
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

港
川
―
　
何
ら
か
の
障
害
を
抱
え
、
介
護
保

険
を
利
用
し
て
い
る
方
々
が
安
定
し
た
在
宅

療
養
と
可
能
な
限
り
自
立
し
た
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
と

合
わ
せ
て
、
ご
家
族
を
含
め
た
身
体
的
・
精

神
的
な
負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
同
士
や

ス
タ
ッ
フ
と
の
間
で
の
交
流
を
通
し
て
生
活

に
刺
激
と
ハ
リ
が
生
ま
れ
、
い
き
い
き
と
し

た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

―
　
現
在
、
ス
タ
ッ
フ
は
何
人
ぐ
ら
い
い
ま

す
か
。

港
川
―
　
4
人
の
看
護
師
を
は
じ
め
、
相
談

員
・
機
能
訓
練
指
導
員
、
介
護
福
祉
士
な
ど

総
勢
24
名
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

―
　
具
体
的
に
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
る
ん
で
し
ょ
う
？

港
川
―
　
ま
ず
、
日
常
生
活
を
健
や
か
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
様
々
な
機
能
回
復
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
起
立
機
能
や
歩

行
機
能
の
維
持
・
回
復
訓
練
、
ボ
ー
ル
・
風

船
・
折
り
紙
・
色
鉛
筆
等
を
利
用
し
て
の
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
に

よ
る
施
術
や
ス
ト
レ
ッ
チ
・
温
熱
療
法
も
取

通所介護事業所

健やかにいきいきと日常生活をおくっていた
だけるよう、利用者のニーズに沿ったサービ
ス計画と笑顔の絶えない「ふれあいの場」づ
くりを心がけています。

通所介護管理者の
港川光子さん
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り
入
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
一
人
ひ
と

り
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
栄
養
指
導
、
食

事
・
入
浴
介
助
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

口
腔
ケ
ア
指
導
、「
カ
ラ
オ
ケ
大
会
」
や

「
ハ
ー
リ
ー
・
綱
引
き
大
会
」「
か
き
氷

パ
ー
テ
ィ
ー
」
等
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
特
に
利
用
者
の

方
か
ら
一
番
喜
ば
れ
る
の
が
「
外
食
ツ

ア
ー
」
や
「
買
い
物
ツ
ア
ー
」
で
す
ね
。。

―
　
外
出
も
さ
れ
る
ん
で
す
ね
。
ど
ん

な
と
こ
ろ
に
行
か
れ
る
ん
で
し
ょ
う
？

港
川
―
　
外
出
は
一
ヶ
月
毎
に
沖
縄
の

四
季
・
風
習
に
ち
な
ん
だ
ツ
ア
ー
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
東
村
の
つ
つ
じ
祭
り
や
浜

下
り
、
あ
る
い
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
の
買
い
物
や
食
事
等
の
ツ
ア
ー

を
し
た
り
で
す
ね
。
利
用
者
の
方
々
は
、

な
に
し
ろ
賑
や
か
な
と
こ
ろ
が
好
き
で

す
か
ら
。
ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
で
も
、

な
か
な
か
難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
「
今
日
は
好
き
な
物
が
買
え
た
」
っ

て
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

―
　
嬉
し
い
ん
で
し
ょ
う
ね
、や
っ
ぱ
り
。

港
川
―
　
そ
う
で
す
ね
。
ご
家
族
の
方

か
ら
も
「
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
よ
。

あ
り
が
と
う
」
っ
て
お
電
話
を
い
た
だ

い
た
り
、
利
用
者
様
本
人
か
ら
「
次
は

何
処
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
の
」
っ

て
お
声
掛
け
を
い
た
だ
い
た
り
と
皆
さ
ん

ワ
ク
ワ
ク
さ
れ
る
よ
う
で
、
私
達
職
員
も

計
画
の
立
て
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。

―
　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
ん
で
し
ょ
う
？

港
川
―
　
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
は

介
護
保
険
制
度
で
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業

な
の
で
要
支
援
、
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方

が
利
用
で
き
ま
す
。
最
寄
り
の
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談

し
て
い
た
だ
き
、
希
望
に
沿
っ
た
介
護
サ
ー

ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
市
町
村
役
場
の
介
護
保
険
窓
口

で
も
手
続
き
や
相
談
、
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

い
た
だ
け
ま
す
よ
。

―
　
ケ
ア
プ
ラ
ン
も
こ
ち
ら
で
作
っ
て
く

れ
る
ん
で
す
か
？

港
川
―
　
は
い
。
併
設
し
て
い
る
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
私

達
が
本
人
、
ご
家
族
の
希
望
に
沿
っ
た
サ
ー

ビ
ス
計
画
を
作
成
し
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
お
任
せ
下
さ
い
。

―
　
と
こ
ろ
で
、
こ
ち
ら
の
通
所
介
護
事

業
所
の
特
徴
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

港
川
―
　
ず
ば
り
、
職
員
の
「
笑
顔
と
お

も
て
な
し
の
心
」
で
す
。
利
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
方
々
、
お
一
人
お
ひ
と
り
に

寄
添
っ
た
暖
か
い
サ
ー
ビ
ス
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。
皆
が
笑
顔
で
毎
日
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
楽
し
む
事
が
で
き
れ
ば
、
こ
ん
な
素

敵
な
日
常
生
活
は
な
い
で
し
ょ
う
？

　
そ
れ
か
ら
、
本
院
（
病
院
）
と
の
ス
ム
ー

ズ
な
連
携
が
取
れ
て
い
る
の
も
特
徴
の
一

つ
で
す
ね
。
機
能
訓
練
に
し
て
も
主
治
医

や
関
連
セ
ク
シ
ョ
ン
と
相
談
し
な
が
ら
そ

の
方
に
合
っ
た
最
良
の
計
画
作
成
が
出
来

ま
す
し
、
余
暇
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
も

ア
ド
バ
イ
ス
が
い
た
だ
け
ま
す
。

くくる13-10.indd   3 2013/10/23   12:16:04



	

4

ドルニエ社最新鋭装置

Dornier Gemini 導入
体外衝撃波結石破砕装置

９月12日（木）より、当院においてドイツ・ドルニエ社の最新鋭装置ドルニエ・
ジェミニによる衝撃波を使った結石破砕治療が開始されました。
この治療法は、尿路結石・胆石を外科手術をせずに、衝撃波を当てることで破砕、
尿とともに体外に流しだすもので、短時間で痛みが少なく麻酔なしで行えるとい
う特徴があります。

ドルニエ社最新鋭装置

Dornier Gemini 導入

本装置による腎・尿管結石治療をご希望の方は、当院泌尿器科外来へお問い合わ
せ・お申込みください。
かかりつけの先生がいらっしゃる方は、先生の紹介を受けてご来院ください。

治 療 の 特 徴 当院の破砕治療の歴史
１　体が傷つきません。
２　治療時間が短く、1 時間程度で終了。
３　痛みが少なく、無麻酔で行えます。
４　副作用・後遺症がほとんどありません。
５　治療後すぐに、日常生活・職場への復

帰が可能です。
６　低侵襲のため、再発の場合の治療法と

しても最適です。
７　健康保険が適用されます。

当院では、1987 年に、県内で初めてドルニ
エ社により開発された結石破砕装置 HM3
を導入、後継のドルニエ Delta と共に、多
くの患者様に破砕治療を行ってきました。
こ の 度、 導 入 し た ド ル ニ エ Gemini は、
ESWL（Extracorporeal Shock Wave 
Lithotripsy）のパイオニアであるドルニエ
社が開発した最新型の装置です。新開発さ
れた衝撃波発生装置により、治療中の痛み
がほとんどなく、また、結石に焦点をあわ
せる操作も改良がくわえられ、より早く、
より効果的な治療が行えます。

こんな人は結石ができやすい！こんな人は結石ができやすい！
尿路結石は、女性より男

性に多く、男性は 30 〜

60 歳代、女性は 50 ～

60歳代に多い病気です。

また、肥満（内臓脂肪蓄

積）やメタボリックシン

ドロームの方にも多くみ

られます。

女性

約30％
男性

約70％

独ドルニエメドテックシステムズ社製
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①新鮮な素材を用い、素材の味を生かす
　（旬の食材を使いましょう）
②天然のだし（昆布・かつお等）をたっぷり使う
　（化学調味料には、塩分が含まれています）
③香辛料・酢・香味野菜の活用
　ゆず・レモン・酢・しそ・山椒・ごま・唐辛子
　しょうが・わさび・こしょう・みりん・酒等
  　風味があると食べやすくなります
④メニューの味付けに、メリハリをつける
 　全てがうす味だと全体的に味がぼやけてしまいます
⑤調味料や加工品の塩分量に注意する
　（ポーク・かまぼこにも塩分は多く入っています）

減塩のポイント

カロリー・・・・・・・・ 136kcal
たんぱく質・・・・・・・・  8.5 ｇ
脂質・・・・・・・・・・・11.0 ｇ
塩分・・・・・・・・・・・ 1.5 ｇ

○豆腐ステーキ肉野菜あん

沖縄豆腐・・・・・ 320g

鶏ひき肉・・・・・・ 80g

にら・・・・・・・・ 80g

えのきだけ・・・・・ 80g

にんじん・・・・・  40g

しょうゆ・・・・小さじ１

ごま油・・・・・大さじ２

酒・・・・・・・小さじ２

しょうゆ・・・  大さじ１

片栗粉・・・・・小さじ２   

〈
材
料
〉　

４
人
分

Ａ

・きびごはん（150g)
・豆腐ステーキ肉野菜あん
・もやしの和えもの
・すまし汁
・デザート

☆ 献立 ☆

 〈1 人当たりの栄養量〉

{

①沖縄豆腐はペーパータオルで包み、まな板に
のせて皿などで重石をし、・30 分ほどおいて水
分を抜く。その後、厚みが半分になるように
切る。
②にらとえのきは 3cm 位に切り、にんじんも

3cm 位の拍子切りにする。・
③フライパンにごま油の半量を熱し、①の両面

に手で薄くしょうゆをなじませて並べ入れ、
両面を中火でこんがりと焼いて皿に盛る。
④ ③のフライパンに残りのごま油を入れて熱

し、ひき肉を入れて炒める。・肉に火が通った
ら、②の野菜を加えて炒め合わせ、A で調味
する。
⑤ ③の豆腐の上に、④の野菜をかけて、できあ

がり。

＜　作 り 方　＞

豆腐ステーキ肉野菜あん

調 理 実 習 開 催 中

★毎月、栄養士による調理実習を行っており
ます。是非お気軽にご参加下さい。
日   時： 毎月第４木曜日　15:00 ～ 　　　
場   所： 南部徳洲会病院　7 階食堂 　　　
持ち物： エプロン・三角巾
実習費：500 円 

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。
※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご
了承下さい。

南部徳洲会病院
（代表）098-998-3221（内 1760） 
栄養管理室（直通）098-998-8786 

調 理 実 習 開 催 中

栄
養
士
と
一
緒
に
料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

栄
養
士
と
一
緒
に
料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
？
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９
月
22
日
（
日
）、
静
岡
県
で
第
27
回
全
国
徳
洲
会
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
in
榛
原
が
開
催
さ
れ
、
宮
川
和
也
キ
ャ
プ

テ
ン
率
い
る
南
徳
チ
ー
ム
が
堂
々
、
優
勝
の
ト
ロ
フ
ィ
ー

を
手
に
し
ま
し
た
！

大
会
の
お
世
話
を
し
て
い
た
だ
い
た
榛
原
総
合
病
院
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

９
月
26
日
（
木
）、
沖
縄
血
液
赤
十
字
セ
ン
タ
ー
の
献
血

車
が
当
院
を
訪
れ
、
病
院
の
職
員
を
中
心
に
、
34
名
が
献

血
に
協
力
し
ま
し
た
。

　

献
血
の
詳
細
は
次
の
通
り
で
す
。

　

・
受
付
数	

	
	

	

34
名

　
　
　

※
う
ち
不
適
格
者　
　

６
名

　

・
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
者		

28
名	

　

・
２
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
者		

０
名

　

・
総
献
血
者
数		

	
	

28
名

　

・
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
者	

	
	

２
名

献
血
は
、
那
覇
市
久
茂
地
の
「
く
も
じ
献
血
ル
ー
ム
」、

ま
た
は
献
血
バ
ス
で
も
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
。

献
血
バ
ス
の
訪
問
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

尊
い
命
を
救
う
、
献
血
に
ご
協
力
を
！

全
国
徳
洲
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
で
、

南
部
徳
洲
会
病
院
チ
ー
ム
が
優
勝
！

34
名
が
献
血
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

h t t p : / / w w w . b c 9 . o r g / b u s /
archives/8
あるいは「献血バス　沖縄」で検索を！
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停　車　場　所 １　便 ２　便 ３　便 ４　便
南部徳洲会病院（発） 8:00 10:00 13:00 15:00
小城公民館 8:05 10:05 13:05 15:05
当銘バス停 8:08 10:08 13:08 15:08
小城入口バス停 8:09 10:09 13:09 15:09
志多伯バス停 8:10 10:10 13:10 15:10

高良バス停 8:15 10:15 13:15 15:15

世名城公民館 8:17 10:17 13:17 15:17
富盛公民館 8:21 10:21 13:21 15:21
安里区公民館 8:25 10:25 13:25 15:25
安里バス停 8:27 10:27 13:27 15:27
玻名城バス停 8:28 10:28 13:28 15:28
玻名城入口バス停 8:29 10:29 13:29 15:29
八重瀬町役場 8:30 10:30 13:30 15:30
八重瀬町役場（発） 8:39 10:39 13:39 15:39
玻名城入口バス停 8:41 10:41 13:41 15:41
大屯バス停 8:42 10:42 13:42 15:42
富盛バス停 8:44 10:44 13:44 15:44
新城小学校前 8:45 10:45 13:45 15:45
新城バス停 8:45 10:45 13:45 15:45
後原入口バス停 8:47 10:47 13:47 15:47
後原バス停 8:47 10:47 13:47 15:47
後原十字路バス停 8:49 10:49 13:49 15:49
座喜味バス停 8:50 10:50 13:50 15:50
東風平中学校前バス停 8:51 10:51 13:51 15:51
東風平バス停 8:51 10:51 13:51 15:51
東風平入口バス停 8:53 10:53 13:53 15:53
八重瀬町保健センター 8:54 10:54 13:54 15:54
屋宜原団地集会所 8:56 10:56 13:56 15:56
JAおきなわ東風平支店 9:00 11:00 14:00 16:00
県営屋宜原団地入口 9:03 11:03 14:03 16:03
友寄バス停 9:04 11:04 14:04 16:04
南部商業高校バス停 9:05 11:05 14:05 16:05
大倉ハイツバス停 9:07 11:07 14:07 16:07
外間バス停 9:07 11:07 14:07 16:07
山川バス停 9:08 11:08 14:08 16:08
南部徳洲会病院（着） 9:11 11:11 14:11 16:11

南部徳洲会病院から
が便利です！

八重瀬町巡回バス
八重瀬町内にお住いの皆様へ

時 刻 表
巡 回 バ ス 案 内 図

※この運行表は、交通量の事情で変動します。
時間の５分前には各停車場所でお待ち下さい。

※土曜日は２便までの運行となります。
※八重瀬町役場では約１０分停車致します。
※このバスは、南部徳洲会病院を利用する方、
八重瀬町より発行された乗車証をお持ちの方
にご利用いただけます。

※尚、上記の停車場所以外では乗車出来ません
ので、ご了承下さい。バスをお乗りの方は手
を挙げて下さい。

日曜・祝祭日はお休みです。

＋
南部徳洲会病院

山川バス停

外間バス停

大倉ハイツバス停

南部商業高校バス停
友寄バス停

県営屋宜原団地入口バス停

屋宜原団地集会所

八重瀬町保健センター

東風平中学校前バス停

後原十字路バス停

後原バス停

当銘バス停

小城公民館
小城入口バス停

後原入口バス停

新城小学校前

世名城公民館

座喜味バス停

志多伯バス停

玻名城入口バス停

玻名城入口バス停

安里区公民館

富盛バス停

大屯バス停

八重瀬町役場

安里バス停

ザ・サザンリンクスGC

那覇 GC

南部工業
高　　校

町　役　場
東風平庁舎

東風平
運動公園

玻名城バス停

富盛公民館

高良バス停

新城バス停

東風平入口バス停

JAおきなわ東風平支店
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8

―
　
さ
て
、
今
回
は
、
い
よ
い
よ
、
肌
を
守

る
自
然
な
洗
顔
に
つ
い
て
で
す
が
…
。

生
天
目
―　

は
い
。
具
体
的
な
洗
顔
方
法
に

つ
い
て
は
写
真
付
き
で
ご
紹
介
す
る
こ
と
に

し
て
、
こ
こ
で
は
普
段
使
っ
て
い
る
何
気
な

い
言
葉
を
通
し
て
、
お
肌
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
す
ね
。
よ
く
お
肌
が
く
す
ん
で
い
る
っ

て
い
い
ま
す
け
ど
、
ど
ん
な
状
態
か
っ
て
分

か
り
ま
す
？

―
　
え
ー
っ
と
…
。

生
天
目
―　

は
い
は
い
。

く
す
む
っ
て
い
う
言
葉
は
、「
黒
っ
ぽ
い
地

味
な
色
」
や
「
冴
え
な
い
色
」
と
か
、「
生

気
の
な
い
色
合
い
」
と
か
を
意
味
し
て
い
る

ん
で
す
け
ど
、
つ
ま
り
お
肌
が
黒
ず
ん
で
冴

え
な
い
色
で
、
生
気
が
無
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て

る
ん
で
す
ね
。

―
　
怖
い
で
す
ね
…
。

生
天
目
―　

な
ぜ
そ
う
な
る
か
と
い
う
と
、

も
ち
ろ
ん
疲
れ
や
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
と
か
い

ろ
ん
な
原
因
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
お

話
し
し
て
き
た
の
が
、
日
焼
け
に
よ
る
シ
ミ

や
肌
の
弛
み
、
ニ
キ
ビ
や
古
い
角
質
が
残
る

こ
と
で
の
カ
サ
カ
サ
感
で
し
た
。

―
　
ボ
コ
ボ
コ
に
カ
サ
カ
サ
で
す
ね
。

クレンジング編

1

23

4クレンジング編
最初に石鹸で手を洗い、タオルで
ふき取ります。
①クレンジングを適量手のひらにとっ
たら、白くなるまでしっかり乳化。
②やさしく顔になじませませます。こ
の時、こすらないようにするのが大切。
③透明になったらすすぎます。
④すすぎは、両手にぬるま湯を溜め、
顔を包み込むようにぬるま湯に浸しま
す。手は動かさず、こすらないで！

こ
す
ら
な
い
！
　
叩
か
な
い
！

透
明
感
の
あ
る
お
肌
を
つ
く
る
基
本
で
す
。

第 4回
㈱
モ
イ
ス
テ
ィ
ー
ヌ
・
ア
イ
　
生な

ま
た
め

天
目
千
加
子
さ
ん
に
聞
く

手
肌
や
指
先
は
、
敏
感
な
顔
の
お
肌
に
と
っ
て
は
ヤ
ス
リ
と
一
緒
。

洗
顔
時
に
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
る
こ
と
で
、
実
は
、
顔
を
ザ
ラ
ザ
ラ
の
ご
わ

ご
わ
に
し
て
い
る
ん
で
す
。

   シリーズ　
【肌を守る自然な洗顔】
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生
天
目
―　

そ
う
。
そ
れ
と
と
も
に
気
を
付

け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
、
洗
顔
時
に
ゴ

シ
ゴ
シ
と
手
肌
や
指
で
刺
激
を
与
え
る
こ
と

で
の
色
素
の
沈
着
や
肌
荒
れ
な
ん
で
す
ね
。

　

な
の
で
洗
顔
で
肌
を
痛
め
な
い
た
め
に

は
、
ま
ず
肌
を
こ
す
っ
た
り
叩
い
た
り
は
、

絶
対
に
し
な
い
っ
て
こ
と
。
そ
れ
と
、
石
鹸

の
選
び
方
―　

で
き
る
だ
け
低
刺
激
で
お
肌

の
状
態
に
あ
っ
た
も
の
を
選
ぶ
、
そ
し
て
汚

れ
は
泡
で
落
と
す
、と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

―
　
つ
ま
り
、
洗
顔
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
こ
す

ら
な
い
、叩
か
な
い
、泡
で
落
と
す
、で
す
ね
。

生
天
目
―　

そ
し
て
低
刺
激
、
が
大
切
な
ん

で
す
。
洗
顔
方
法
に
気
を
付
け
る
だ
け
で
、

び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い
透
明
な
肌
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。

洗顔編

1

2

4

3

5 洗顔編
なにはともあれ、泡づくり。
①片手にネットを付けて、石鹸を熱めのお湯で
しっかりと濡らし、きめ細かな弾力のあるマ
シュマロのような泡を作ります。
②泡を顔の上に優しくのせます。顔をこすらな
いように気を付けて！
③すすぎは、両手にぬるま湯を溜め、顔を包み
込むようにぬるま湯に浸します。
④水をはじくピッチピチの肌の出来上がり。
⑤洗顔後は保湿のための化粧水を忘れずに。

今回、モデルになっていただい
た 儀保ゆきえ さん

〒 900-0033
那覇市久米 2-23-1
℡ 098-864-2001
http://www.moisteane-i.com/

生天目千加子さん
神奈川県鎌倉市出身で、少女の頃は日焼
けなんて全然平気、スキーやテニスで一
年中真っ黒だった。結婚を期に来沖し、
いろいろあって沖縄在住17年目。お客
様と接する際は「必ず笑わせる」という
ハッピーウーマン。

ですく
わーくなう
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粟石は、色や形が和菓子の粟おこ
しに似ていることからそう呼ばれ
る、珊瑚や貝殻のかけら、石灰岩
などが固まってできた石灰砂岩で、
石垣などの建築石材として使われ

ています。ここ港川は、粟石の代
表的な産出地として有名で、港川
人の化石が見つかった港川フィッ
シャーは、港川漁港から国道を挟
んだ反対側にあります。

八重瀬町
歴史・伝説さんぽ

周辺

港川の粟（アワ）石
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける。

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

kukuru.   October  2013 
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厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が
卒後 2 年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、
指定を受けた病院のことです。
当院は、Ｓ 54 年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診る事のことの
できる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

基本理念

～ 生
いのち

命 だけは平等だ～

生
せいめい

命 を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

・年中無休、24 時間オープンで救急医療を提

供します。

・急性期から在宅医療並びに予防医療にいた

るまで、包括的な医療を提供します。

・患者さまの立場にたち、権利を尊重します。

・患者さまからの贈り物は一切受け取りませ

ん。

・医療技術・診療態度の向上に絶えず努力し

ます。

・医療従事者としての倫理の向上に努めます。

・患者さまは、ひとりの人間として生命・身体・人格を尊

重されます。

・患者さまは、年齢や性別・宗教を問わず、平等に必要な

医療を受けることができます。

・患者さまは検査や治療について、理解と納得の得られる

説明を受けることができます。

・患者さまは治療方法について、ご自身の意志が尊重され、

同意・選択・拒否ができます。

・患者さまは、他院を含め主治医以外の医師の意見（セカ

ンドオピニオン）を聞くことができます。

・患者さまのプライバシーをお守りいたします。

・患者さまは、診療内容、診療費を知ることができます。

基 本 方 針 患者さまの権利

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 　 　 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
大場修治
担当医

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄
大場修治

平安山英達
小渡輝雄

玉城利昭 大場修治

特 診

08：30 ～ ～ 11：30 迄 佐竹範夫
【呼吸器内科】

比嘉太 (琉大 )　
【呼吸器内科】 

佐竹範夫
【呼吸器内科】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

※ (火 )呼吸器内科は
診療 09：00 開始となり
ます。

※ (木 )糖尿病外来は
第 1,3 週となります。

12：30 ～ ～ 15：00 迄
大城 譲 

【糖尿病外来】

14：30 ～ ～ 16：30 迄
垣花悠子

【糖尿病外来】
第 1,3 週

総 合 診 療
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 仲宗根啓 仲宗根啓
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 郷 克己 佐竹範夫 郷 克己 大場修治 当直医
夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀

川満克紀

川満克紀

森山 泰(中徳) 川満克紀 河野秀幸
安里直美

安里直美 
大城 力(中徳)

第１,３週

※ (水 )大城力先生は
第 1,3 週となります。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 比嘉 聡 比嘉 聡

救 急 診 療 部
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　清水徹郎

清水徹郎
大場修治

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 原田 宏 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
兼城隆雄 玉城 聡 渡邊正俊 兼城隆雄 玉城 聡

小﨑教史
大城 敏 比嘉章太郎 大城 敏 深町俊之 羽地周作

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大） ※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり
ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医 当直医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 
第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 比嘉章太郎 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 下地光好 
【胸部外科外来】

昼 診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 赤崎 満 
【SAS 外来】

赤崎 満 
【SAS 外来】 ※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好 
【禁煙外来】

14：00 ～ ～ 16：30 迄
仲榮眞盛保

【血管外科外来】
第 1,3,5 週

※ (木 )血管外科外
来は第 1,3,5 週とな
ります。

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】 ※完全予約制

整 形 外 科
朝 診

08：30 ～ ～ 11：30 迄
砂川秀之
呉屋五十八
鈴木浩介

金城幸雄
呉屋五十八
鈴木浩介

金城幸雄
呉屋五十八

新垣宜貞
砂川秀之
金城綾美

金城幸雄
新垣宜貞

on call Dr
担当医

09：30 ～ ～ 11：30 迄
新城宏隆(琉大)
【膝関節外科】

島袋孝尚
(琉大 )

金城忠克
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 金城幸雄
金城綾美

新垣宜貞
金城綾美

砂川秀之
鈴木浩介

呉屋五十八
山中理菜 金城綾美

リハビリテーション科 朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 石川聖子 石川聖子

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 河村健太郎

(中徳 )第２,４週
嘉手苅勤 ※ Dr 嘉手苅 ( 月 )( 水 )

朝診は , 予約と紹介の
みの受付けとなります。　
※ (火 )は第 2,4 週
※土曜日は隔週の為 ,
お問い合わせ下さい。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 沖山幸一
（中徳）

宮城智央
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智
冨永 智

冨永 智 冨永 智
冨永 智

冨永 智
昼 診

14：00 ～ ～ 16：00 迄
14：00 ～ ～ 18：00 迄 冨永 智

泌 尿 器 科

朝 診

08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹
仲宗根 啓 手　術 安富祖久明

向山秀樹 向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄
安富祖久明

向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 大城吉則
(琉大 ) 向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人

手　術
神農悦輝
片嶋弘貴
兼島則人

神農 or 兼島
※(土)は、第1,3,5
週は Dr 兼島
第 2,4 週は ,Dr 神農　昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄

インプラント外来 
（神農悦輝）
兼島則人

友利浩一郎
兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
兼島則人

産 婦 人 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 宮城 源
平岡邦彦 手　術

助産師外来
宮城 源
平岡邦彦

手　術
助産師外来

宮城 源
平岡邦彦

宮城 源
平岡邦彦
助産師外来

昼 診 14：00 ～ ～ 15：30 迄
宮城 源
平岡邦彦

（産後健診）

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵

昼 診 13：30 ～ ～ 15：00 迄

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 今西 or 朝倉 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

14：00 ～ ～ 15：00 迄 乳児検診
予防接種 予防接種 予防接種

夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 朝倉秋乃 朝倉秋乃 今西康次

眼 　 　 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 田中美紀

(琉大 )　　     翁長正樹
(中徳 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 目取眞市子
(琉大 )

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 喜友名朝則

(琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 山下 懐
(琉大 )

新濱明彦
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外来診療体制表

※ 但し、急患は 24 時間受付、日曜・祝日は当直医が担当致します。

※ 出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。
南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地1
☎ 098-998-3221
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