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―　

最
初
に
、
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

瀬
良
垣
―　

は
い
。
在
宅
介
護
っ
て
、
ご
本

人
や
ご
家
族
に
と
っ
て
負
担
が
大
き
く
、
ま

た
、
突
然
必
要
に
な
る
事
が
あ
る
ん
で
す

ね
。
そ
ん
な
と
き
に
、
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
が
、
で
き
る
だ
け
ス
ム
ー
ズ
に
住
み
慣

れ
た
ご
自
宅
や
地
域
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る

加齢や病気等により介護が必要になる時がくるかもし
れません。そんな時、ご本人やご家族の心の負担を和
らげて、最適な介護プランをおつくりするのが、私た
ちの仕事。住み慣れた地域やご自宅で、安心して自立
に向けた介護が受けられるよう日々奮闘しています。

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所
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よ
う
、
ご
本
人
、
ご
家
族
の
ニ
ー
ズ
を
お
伺

い
し
て
、
介
護
保
険
を
使
っ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
お
作
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
ケ
ア
プ

ラ
ン
に
基
づ
い
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
各
事
業
者
に
連
絡
し
て
、
最
適
な
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
調
整
を
行
っ
て

い
ま
す
。

―　

ス
タ
ッ
フ
体
制
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

瀬
良
垣
―　

現
在
、
私
も
含
め
て
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
六
人
で
サ
ー
ビ
ス
に
当
た
っ
て
い

ま
す
。

―　

ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
仕
事
っ

て
、
具
体
的
に
は
ど

ん
な
感
じ
な
ん
で

し
ょ
う
。

瀬
良
垣
―　

介
護

サ
ー
ビ
ス
は
市
町

村
に
申
請
し
、
訪
問

調
査
や
主
治
医
意

見
書
に
基
づ
い
て

認
定
さ
れ
た
要
介

護
者
が
利
用
で
き

ま
す
。

　

そ
の
後
、
認
定
に

基
づ
い
て
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
ん
で

す
が
、
作
成
依
頼
は
例
え
ば
、
隣
接
す
る
南

部
徳
洲
会
病
院
に
入
院
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

患
者
様
だ
っ
た
り
、
あ
る
い
は
、
直
接
、
窓

口
に
ご
家
族
の
方
が
相
談
に
お
見
え
に
な
っ

た
り
、
そ
れ
か
ら
、
電
話
で
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
っ
て
ほ
し
い
と
依
頼
さ
れ
て
、
私
た
ち

が
直
接
ご
自
宅
に
お
伺
い
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
上
で
、
ご
本
人
や
ご
家
族
ニ
ー
ズ
や

ご
要
望
を
し
っ
か
り
と
お
伺
い
し
て
ケ
ア
プ

ラ
ン
に
反
映
さ
せ
ま
す
。

　

た
だ
、
ご
本
人
の
ご
希
望
と
ご
家
族
の
ご

希
望
が
一
致
し
な
か
っ
た
り
、
あ
る
い
は
ご

家
族
の
間
で
調
整
が
必
要
だ
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
そ
の
あ
た
り
の
コ
ン
サ
ル

テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

―　

そ
う
や
っ
て
ニ
ー
ズ
を
確
認
し
な
が
ら

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
る
わ
け
で
す
ね
。

瀬
良
垣
―　

は
い
。
な
に
よ
り
自
立
支
援
に

向
け
て
、
ご
本
人
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
お
造
り
す
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で

す
ね
。

　

そ
の
後
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
ご
要
望
を

確
認
し
な
が
ら
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
あ
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
事
業
者
を
選

び
、
調
整
し
ま
す
。
そ
し
て
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
な
る
わ
け
で
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
が
ス

タ
ー
ト
し
た
後
も
、
作
成
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン

が
適
切
か
ど
う
か
、
ま
た
、
ニ
ー
ズ
に
変
化

は
な
い
か
を
適
宜
ご
確
認
差
し
上
げ
な
が

ら
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
支
援
を
続
け
ま
す
。

―　

こ
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
、
一
番
う
れ

し
い
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

瀬
良
垣
―　

は
い
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

時
は
、
ご
本
人
も
そ
う
な
ん
で
す
が
ご
家
族

の
方
も
、
ど
う
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く

て
、と
っ
て
も
悩
ま
れ
る
方
が
多
い
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
時
に
、
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
支
え
て
差
し
上
げ
る
こ
と
で
、
ご
本
人
や

ご
家
族
の
表
情
が
目
に
見
え
て
明
る
く
な
る

ん
で
す
。「
介
護
が
必
要
に
な
り
不
安
で
し

た
け
ど
、
今
は
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す

よ
。
あ
り
が
と
う
」
と
い
っ
て
い
た
だ
け
る

こ
と
が
、
な
に
よ
り
う
れ
し
く
て
や
り
が
い

を
感
じ
る
瞬
間
で
す
ね
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

管理者の瀬良垣清美
看護師・ケアマネージャー
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薬
剤
師
の
小
迫
美
奈
子
さ
ん
は
、

新
潟
出
身
。
新
潟
薬
科
大
学
を
卒

業
後
、
い
っ
た
ん
、
他
府
県
の
病

院
に
勤
め
た
後
、
当
院
に
入
職
し

て
今
年
で
４
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

ひ
と
み
し
り
で
、
患
者
様
へ
の

服
薬
指
導
が
ち
ょ
っ
と
だ
け
苦
手

だ
と
い
う
小
迫
さ
ん
で
す
が
、
指

導
中
に
患
者
様
か
ら
「
あ
ん
た
に

あ
た
っ
て
よ
か
っ
た
さ
ー
」
と
い
っ

て
も
ら
え
る
の
が
何
よ
り
う
れ
し
い
と
い
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
彼
女
は
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
マ
ン

ガ
が
好
き
で
、
い
つ
し
か
自
分
で
も
描
く
よ

う
に
な
り
中
学
生
の
時
に
は
『
り
ぼ
ん
』
に

投
稿
し
た
こ
と
も
あ
る
と
か
。
こ
の
度
、
そ

の
特
技
を
活
か
し
て
、描
い
た
の
が
こ
の
本
、

「
納
得
知
っ
得　

薬
の
お
話
し
」。
お
気
づ
き

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

院
内
薬
局
の
カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
に
置
か
れ
て

い
る
本
で
す
ね
。

　

実
は
こ
の
本
、
描
き
上
げ
る
の
に
１
年
半

か
か
っ
た
と
か
。
マ
ン
ガ
を
描
く
の
っ
て
実

は
大
変
で
、下
描
き
、ペ
ン
入
れ
、ス
ク
リ
ー

ン
ト
ー
ン
と
呼
ば
れ
る
模
様
を
切
り
取
っ
て

貼
り
付
け
る
作
業
な
ど
な
ど
、
も
ろ
も
ろ

あ
っ
て
、
１
ペ
ー
ジ
仕
上
げ
る
の
に
、
ま
あ

半
日
は
か
か
る
と
い
い
ま
す
。

　

し
か
も
、仕
事
に
家
事
に
忙
し
い
毎
日
で
、

何
と
か
時
間
を
や
り
繰
り
し
て
描
く
わ
け
で

す
か
ら
、
一
本
仕
上
げ
る
の
に
時
間
が
か
か

る
の
は
当
然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

そ
れ
で
、
な
ん
で
こ
ん
な
苦
労
を
し
て
、

こ
の
本
を
描
き
上
げ
た
か
と
い
う
と
…
。

「
薬
っ
て
、
症
状
が
で
な
く
な
っ
た
ら
、
自

分
の
判
断
で
途
中
で
の
む
の
を
や
め
る
方
っ

て
、
わ
り
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
実
は
そ
れ
っ
て
、
リ
ス
ク
が
あ
る
ん
で

す
よ
。」
と
小
迫
さ
ん
。
薬
に
よ
っ
て
は
血

栓
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
っ
た
り
、
あ
る
い

は
副
作
用
が
出
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
と
い

い
ま
す
。

　

特
に
多
い
の
が
、
風
邪
薬
を
途
中
で
や
め

て
、
ま
た
か
か
っ
た
と
き
に
と
っ
て
お
い
た

お
薬
を
の
ん
だ
り
す
る
ケ
ー
ス
。自
分
で
は
、

た
だ
の
風
邪
だ
と
思
っ
て
も
、
全
然
違
う
病

気
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。

ま
た
、
抗
生
剤
を
の
み
切
ら
な
い
こ
と
で
、

原
因
と
な
っ
た
菌
が
生
き
残
っ
て
し
ま
い
、

結
果
と
し
て
耐
性
菌
が
出
現
す
る
可
能
性
も

あ
る
と
か
。
そ
う
考
え
る
と
、
や
は
り
医
師

の
診
断
の
も
と
、
ど
の
薬
を
ど
れ
だ
け
の
期

みなさん、薬局の受付カウンターなどに置かれ
た一冊のマンガにお気づきですか？
実はこの本、当院で薬剤師として活躍中の小迫
美奈子さんがご自分で一生懸命描いた本です！

マ
ン
ガ
マ
ン
ガ

納得知っ得 薬のお話し納得知っ得 薬のお話し
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間
服
用
す
る
の
か
、
用
量
用
法
を
き
ち
ん
と

守
っ
て
ほ
し
い
と
小
迫
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

「
あ
と
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
…
」
と
恥

ず
か
し
そ
う
に
ぼ
そ
っ
と
い
う
の
は
、「
私

た
ち
薬
剤
師
は
、
患
者
様
を
待
た
せ
ち
ゃ
い

け
な
い
っ
て
一
生
懸
命
な
ん
で
す
。
で
も
、

仕
方
な
く
待
た
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ

て
、
そ
れ
で
怒
ら
れ
ち
ゃ
う
と
、
か
な
り
へ

こ
む
ん
で
す
ね
」。

　

そ
の
大
き
な
理
由
が
、
一
包
化
の
作
業
。

患
者
様
が
の
み
や
す
い
よ
う
に
複
数
の
薬
を

一
包
に
ま
と
め
る
作
業
が
多
い
と
か
。
詳
し

く
は
こ
の
本
を
読
ん
で
い
た
だ
く
と
し
て
、

お
客
様
に
安
全
に
お
薬
を
お
出
し
す
る
た
め

に
、
ど
う
し
て
も
必
要
な
手
間
が
か
か
る
こ

と
も
多
い
の
だ
そ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
本
の
主
人
公
。
実
は
最

初
は
違
う
キ
ャ
ラ
だ
っ
た
そ
う
で
、「
最
初

は
薬
局
長
が
モ
デ
ル
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
見

せ
た
ら
、『
恥
ず
か
し
い
か
ら
そ
れ
は
止
め

て
く
れ
』
と
強
く
い
わ
れ
た
ん
で
す
」
と
の

こ
と
。
院
内
薬
局
に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
、

ぜ
ひ
、
手
に
取
っ
て
お
読
み
い
た
だ
け
れ
ば

と
、
薬
局
員
一
同
、
切
に
願
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
後
も
、
続
編
を
出
し
続
け

た
い
と
意
欲
満
々
の
小
迫
さ
ん
で
す
が
、「
第

１
号
が
時
間
が
か
か
っ
ち
ゃ
っ
た
の
で
、
２

号
目
か
ら
は
、
だ
い
た
い
三
か
月
間
隔
ぐ
ら

い
で
出
し
て
い
け
れ
ば
、
い
い
か
な
と
思
う

の
で
す
が
…
」
と
、
ち
ょ
っ
と
弱
気
？

　

皆
様
、
ぜ
ひ
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

薬剤部　小迫美奈子さん
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News & Topics

News & Topics
南部徳洲会病院
呼吸器センター開設のお知らせ呼吸器センター開設のお知らせ
お年寄りの死因の 1/3 を占めると
いわれる肺炎や、増加傾向にある
肺がんの診断・治療や、気管支喘
息、COPD（慢性閉塞性肺疾患）、
非結核性抗酸菌症、そして長引く

咳、呼吸不全に対する診断・治療
を行います。煙草をやめたい方の
ための禁煙外来やいびきで困って
いる方の SAS（睡眠時無呼吸症
候群）外来もやっています。

センター長
副院長
呼吸器内科部長

佐竹　範夫
さたけ　のりお

副センター長
副院長
胸部外科部長

下地　光好
しもじ　みつよし

長引く咳や呼吸、胸に関するご相談をなんでも
お伺いしております。お気軽にご相談ください。

診療予定表

診療時間 受付時間 月 火 水 木 金

朝
診 8：30～ ～11：30迄

佐竹範夫
【呼吸器内科】

比嘉　太
【呼吸器内科】

下地光好
【胸部外科外来】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

昼
診

13：30～ ～16：30迄
赤崎　満
【SAS外来】

赤崎　満
【SAS外来】

14：00～ ～16：00迄
下地光好
【禁煙外来】

※火曜日の診療は９：００～開始となります。
※ SAS（睡眠時無呼吸症候群）外来は完全予約制となっています。

南部徳洲会病院南部徳洲会病院 電　話 998-3221　F A X 998-3320

2014 年 2月 1日からオープン！！
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１
月
31
日
（
金
）、
当
院
や
関
連
施
設
で
長
年
活
躍
さ
れ
た
、
看
護
師
の

若
林
清
子
さ
ん
、
通
所
介
護
事
業
所
管
理
者
の
港
川
光
子
さ
ん
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
ひ
め
ゆ
り
介
護
福
祉
士
の
新
垣
治
美
さ
ん
が
、
こ
の
度
、
定
年

を
迎
え
ら
れ
、
赤
崎
院
長
よ
り
花
束
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

２
月
１
日（
土
）、当
院
５
階
北
病
棟
に
、呼
吸
器
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
様
々
な
呼
吸
器
系
の
疾
病
に
関
す
る
診
断
・
治
療
を
行
う
他
、

禁
煙
外
来
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。

定
年
で
花
束
贈
呈
。
長
い
間
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

2 月 1 日　呼吸器センター 5 階北にオープン！

News & Topics

News & Topics
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ブリは成長するにつれて名前が変わる出
世魚。（ワカシ→イナダ→ワラサ→ブリ）
冬のブリは寒ブリと呼ばれ脂がのってお
いしい時期です。
血栓や動脈硬化の予防効果が期待できる
ＩＰＡ（ＥＰＡ）やＤＨＡの含有量が多
いのが特徴です。
また、血合いの部分には肝機能を高める
効果を持つタウリンも含まれます。
缶詰のサバ、イワシ、サンマを利用すれ
ば手軽に青魚を摂ることが出来ます。
・・・野菜と一緒に食べましょう！

青魚を食べよう！

○ブリの照り焼き
　ぶり・・・・・・60g×４切
　おろし生姜・・・・ 小さじ４
　しょうゆ・・・・・ 小さじ４
　酒・・・・・・・・ 小さじ４
　みりん・・・・・・ 小さじ４
○柿なます
　大根・・・ 1/4 本（300 ｇ）
　柿・・・・・ １個（100ｇ）
　塩・・・・・・ 小さじ 1/ ３
　砂糖・・・・・・・ 小さじ２
　酢・・・・・・・・ 大さじ２
○南瓜の茶巾
　南瓜・・・ 1/4 個（300 ｇ）
　黒豆（市販の甘煮）・・ 30ｇ

＜材料＞　４人分

・ごはん
・きのこと水菜の味噌汁
・ぶりの照り焼き
・柿なます
・南瓜の茶巾
・キンピラごぼう

☆ 献　立 ☆

①ぶりは合わせ調味料（Ａ）に２０～分漬け込む。
②・フライパンにオーブンシートを敷いて、漬

け込んだ魚を取り出して並べる。（漬け汁
は入れなくてよい）

・焦げないように弱火で４～５分ゆっくり焼
く。

・フライ返しで裏返して２～３分焼く。（照
りをつけるため漬け汁を塗りながら焼いて
も良い）

③・大根はせん切りにして塩もみして水気を絞る。
・柿は３～５ミリのスライスにする。
・耐熱容器に酢と砂糖を入れてレンジに３０
秒かける。

・大根と柿をあわせ酢で和える。
④・南瓜は皮と種を取り除いて薄切りにしビ

ニール袋に入れレンジで３～４分加熱し潰
す。

・煮豆を加えてラップで茶巾絞りにする。

<

作 

り 

方>

ぶ り の 照 り 焼 き

エネルギー　・・288・kcal
たんぱく質　・・・ 15.3g
脂質　・・・・・・ 10.6g
塩分　・・・・・・・ 1.1g

＜ 1 人あたりの栄養量＞

調 理 実 習 開 催 中

★毎月、栄養士による調理実習を行っており
ます。是非お気軽にご参加下さい。
日   時： 毎月第４木曜日　15:00 ～ 　　　
場   所： 南部徳洲会病院　7 階食堂 　　　
持ち物： エプロン・三角巾
実習費：500 円 

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。
※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご
了承下さい。

南部徳洲会病院
（代表）098-998-3221（内1760） 
栄養管理室（直通）098-998-8786 

調 理 実 習 開 催 中

栄
養
士
と
一
緒
に
料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

栄
養
士
と
一
緒
に
料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

（A）{
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停　車　場　所 １　便 ２　便 ３　便 ４　便
南部徳洲会病院（発） 8:00 10:00 13:00 15:00
小城公民館 8:05 10:05 13:05 15:05
当銘バス停 8:08 10:08 13:08 15:08
小城入口バス停 8:09 10:09 13:09 15:09
志多伯バス停 8:10 10:10 13:10 15:10

高良バス停 8:15 10:15 13:15 15:15

世名城公民館 8:17 10:17 13:17 15:17
富盛公民館 8:21 10:21 13:21 15:21
安里区公民館 8:25 10:25 13:25 15:25
安里バス停 8:27 10:27 13:27 15:27
玻名城バス停 8:28 10:28 13:28 15:28
玻名城入口バス停 8:29 10:29 13:29 15:29
八重瀬町役場 8:30 10:30 13:30 15:30
八重瀬町役場（発） 8:39 10:39 13:39 15:39
玻名城入口バス停 8:41 10:41 13:41 15:41
大屯バス停 8:42 10:42 13:42 15:42
富盛バス停 8:44 10:44 13:44 15:44
新城小学校前 8:45 10:45 13:45 15:45
新城バス停 8:45 10:45 13:45 15:45
後原入口バス停 8:47 10:47 13:47 15:47
後原バス停 8:47 10:47 13:47 15:47
後原十字路バス停 8:49 10:49 13:49 15:49
座喜味バス停 8:50 10:50 13:50 15:50
東風平中学校前バス停 8:51 10:51 13:51 15:51
東風平バス停 8:51 10:51 13:51 15:51
東風平入口バス停 8:53 10:53 13:53 15:53
八重瀬町保健センター 8:54 10:54 13:54 15:54
屋宜原団地集会所 8:56 10:56 13:56 15:56
JAおきなわ東風平支店 9:00 11:00 14:00 16:00
県営屋宜原団地入口 9:03 11:03 14:03 16:03
友寄バス停 9:04 11:04 14:04 16:04
南部商業高校バス停 9:05 11:05 14:05 16:05
大倉ハイツバス停 9:07 11:07 14:07 16:07
外間バス停 9:07 11:07 14:07 16:07
山川バス停 9:08 11:08 14:08 16:08
南部徳洲会病院（着） 9:11 11:11 14:11 16:11

南部徳洲会病院から
が便利です！

八重瀬町巡回バス
八重瀬町内にお住いの皆様へ

時 刻 表
巡 回 バ ス 案 内 図

※この運行表は、交通量の事情で変動します。
時間の５分前には各停車場所でお待ち下さい。

※土曜日は２便までの運行となります。
※八重瀬町役場では約１０分停車致します。
※このバスは、南部徳洲会病院を利用する方、
八重瀬町より発行された乗車証をお持ちの方
にご利用いただけます。

※尚、上記の停車場所以外では乗車出来ません
ので、ご了承下さい。バスをお乗りの方は手
を挙げて下さい。

日曜・祝祭日はお休みです。

＋
南部徳洲会病院

山川バス停

外間バス停

大倉ハイツバス停

南部商業高校バス停
友寄バス停

県営屋宜原団地入口バス停

屋宜原団地集会所

八重瀬町保健センター

東風平中学校前バス停

後原十字路バス停

後原バス停

当銘バス停

小城公民館
小城入口バス停

後原入口バス停

新城小学校前

世名城公民館

座喜味バス停

志多伯バス停

玻名城入口バス停

玻名城入口バス停

安里区公民館

富盛バス停

大屯バス停

八重瀬町役場

安里バス停

ザ・サザンリンクスGC

那覇 GC

南部工業
高　　校

町　役　場
東風平庁舎

東風平
運動公園

玻名城バス停

富盛公民館

高良バス停

新城バス停

東風平入口バス停

JAおきなわ東風平支店

kukuru.   February  2014 
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10

14世紀に築城された具志頭按司の居城で、海岸に面
した高台にあり、三方を断崖で囲まれている。
築城以来、尚巴志による三山統一まで、代々、具志
頭按司が支配し、防衛と貿易の拠点として栄えた。
城内には、アカズ森の御イベを祀る御嶽の他、第二
次大戦で犠牲になった村の人々を慰霊する顕彰碑や
高知出身兵を慰霊する土佐の塔、山梨出身の兵を慰
霊する甲斐の塔がある。

八重瀬町
歴史・伝説さんぽ

周辺

具志頭城址公園
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける。

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

kukuru.   February  2014 
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厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が
卒後 2 年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、
指定を受けた病院のことです。
当院は、Ｓ 54 年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診る事のことの
できる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

基本理念

～ 生
いのち

命 だけは平等だ～

生
せいめい

命 を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

・年中無休、24 時間オープンで救急医療を提

供します。

・急性期から在宅医療並びに予防医療にいた

るまで、包括的な医療を提供します。

・患者さまの立場にたち、権利を尊重します。

・患者さまからの贈り物は一切受け取りませ

ん。

・医療技術・診療態度の向上に絶えず努力し

ます。

・医療従事者としての倫理の向上に努めます。

・患者さまは、ひとりの人間として生命・身体・人格を尊

重されます。

・患者さまは、年齢や性別・宗教を問わず、平等に必要な

医療を受けることができます。

・患者さまは検査や治療について、理解と納得の得られる

説明を受けることができます。

・患者さまは治療方法について、ご自身の意志が尊重され、

同意・選択・拒否ができます。

・患者さまは、他院を含め主治医以外の医師の意見（セカ

ンドオピニオン）を聞くことができます。

・患者さまのプライバシーをお守りいたします。

・患者さまは、診療内容、診療費を知ることができます。

基 本 方 針 患者さまの権利

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

くくる14-2.indd   11 2014/02/14   17:21:11



診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 　 　 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 大場修治 平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄
大場修治

平安山英達
小渡輝雄 玉城利昭 大場修治

特 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 譲 
【糖尿病外来】 完全予約制

※ (木 )糖尿病外来は

第 1,3 週となります。
14：30 ～ ～ 16：30 迄

垣花悠子
【糖尿病外来】

第 1,3 週

総 合 診 療
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 今西康次 仲宗根啓 仲宗根啓
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 郷 克己 佐竹範夫 郷 克己 大場修治 当直医
夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀

川満克紀

森山 泰(中徳) 川満克紀安里直美 
大城 力 (中徳)

第１,３週

※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週となります。

08：30 ～ ～ 11：00 迄 河野秀幸

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 佐竹範夫
【呼吸器内科】

比嘉 太 (琉大 )

【呼吸器内科】 
下地光好

【胸部外科外来】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

※ (火 )呼吸器内科は

診療 09：00 開始となり

ます。

特診
13：30 ～ ～ 16：30 迄 赤崎 満

【SAS 外来】
赤崎 満

【SAS 外来】
※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

救 急 診 療 部
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　清水徹郎

清水徹郎
大場修治

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 原田 宏 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
兼城隆雄 玉城 聡 渡邊正俊 兼城隆雄 玉城 聡

小﨑教史
大城 敏 羽地周作 大城 敏 深町俊之 羽地周作

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり

ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 

第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 比嘉章太郎 瀬名波栄信

特 殊 外 来
昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄

仲榮眞盛保
【血管外科外来】

第 1,3,5 週

※ (木 )血管外科外来は

第 1,3,5 週となります。

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※完全予約制

整 形 外 科
朝 診

08：30 ～ ～ 11：30 迄
砂川秀之
呉屋五十八
鈴木浩介

金城幸雄
呉屋五十八
鈴木浩介

金城幸雄
呉屋五十八

金城幸雄
新垣宜貞
砂川秀之

金城幸雄
新垣宜貞

on call Dr
担当医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 新城宏隆(琉大)
【膝関節外科】

島袋孝尚
(琉大 )

金城忠克
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 金城幸雄
新垣宜貞

新垣宜貞
砂川秀之

砂川秀之
鈴木浩介

呉屋五十八
鈴木浩介 on call Dr

リハビリテーション科 朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 石川聖子 石川聖子

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 河村健太郎

(中徳 )第２,４週
嘉手苅勤 ※ Dr 嘉手苅 ( 月 )( 水 )

朝診は , 予約と紹介の

みの受付けとなります。　

※ (火 )は第 2,4 週

※土曜日は隔週です。

2 月は 15 日のみとなり

ます。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 宮城智央
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智
冨永 智

冨永 智 冨永 智
冨永 智

冨永 智
昼 診

14：00 ～ ～ 16：00 迄
14：00 ～ ～ 18：00 迄 冨永 智

泌 尿 器 科

朝 診

08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹
仲宗根 啓 手　術 安富祖久明

向山秀樹 向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄
安富祖久明

向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 大城吉則
(琉大 ) 向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人

手　術 神農悦輝
兼島則人

神農 or 兼島
※(土)は、第1,3,5
週は Dr 兼島
第 2,4 週は ,Dr 神農　昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄

インプラント外来 
（神農悦輝）
兼島則人

友利浩一郎
兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
兼島則人

産 婦 人 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 宮城 源
平岡邦彦 手　術

助産師外来
宮城 源
平岡邦彦

手　術
助産師外来

宮城 源
平岡邦彦

宮城 源
平岡邦彦
助産師外来

昼 診 14：00 ～ ～ 15：30 迄
宮城 源
平岡邦彦

（産後健診）

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵

昼 診 13：30 ～ ～ 15：00 迄

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

14：00 ～ ～ 15：00 迄 乳児検診
予防接種 予防接種 予防接種

夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 朝倉秋乃 朝倉秋乃 今西康次

眼 　 　 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 　　     翁長正樹
(中徳 )

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 田中美紀
(琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 目取眞市子
(琉大 )

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 喜友名朝則

(琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 山下 懐
(琉大 )

新濱明彦
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外来診療体制表

※ 但し、急患は 24 時間受付、日曜・祝日は当直医が担当致します。

※ 出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。
南部徳洲会病院
八重瀬町字外間 171 番地 1
☎ 098-998-3221
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