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新
年
を
迎
え
、
皆
様
に
謹
ん
で
新
年
の
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

南
部
徳
洲
会
病
院
お
よ
び
関
連
施
設
は
、「
生

命
だ
け
は
平
等
だ
」
の
理
念
の
も
と
、「
い
つ

で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
が
安
心
し
て
最
善

の
医
療
を
受
け
ら
れ
る
社
会
」
を
目
指
し
、
職

員
一
同
、
こ
れ
か
ら
も
日
々
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

昨
年
も
実
に
多
難
な
年
で
し
た
。
国
の
内
外

で
、
台
風
や
地
震
、
洪
水
、
土
砂
災
害
、
火
山

噴
火
に
よ
る
災
害
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
発

生
し
ま
し
た
。
大
規
模
災
害
が
私
達
の
住
む
地

域
で
起
こ
っ
た
時
、
ど
の
よ
う
な
医
療
・
救
護

体
制
を
と
る
の
か
、
大
き
な
課
題
で
す
。
ま
た

西
ア
フ
リ
カ
で
ア
ウ
ト
ブ
レ
イ
ク
し
た
エ
ボ
ラ

出
血
熱
は
、
非
常
に
強
い
感
染
力
と
毒
性
を

持
っ
て
お
り
、
昨
年
末
の
時
点
で
世
界
保
健
機

関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
か
ら
、
感
染
者
は
２
万
人
を
越

え
死
亡
者
は
８
千
人
近
く
（
死
亡
率
39
％
）
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
影
響

で
地
球
の
遠
隔
地
に
伝
搬
す
る
可
能
性
が
高

く
、感
染
の
広
が
り
を
食
い
止
め
る
た
め
に
は
、

各
国
の
協
力
が
必
要
で
す
。
新
型
ト
リ
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
危
険
性
も
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
発
生
し
て
も
対
応
を
誤
ら

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
対
策
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
大
規
模
災
害
や
、
感
染

症
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
一
医
療
機
関
で
対
応
で

き
る
も
の
で
は
な
く
、
沖
縄
県
で
も
行
政
と

消
防
、
各
医
療
機
関
が
集
ま
り
協
議
や
訓
練
を

行
っ
て
お
り
、
南
部
徳
洲
会
病
院
も
そ
れ
に
加

わ
っ
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

救
急
医
療
と
離
島
・
へ
き
地
医
療
は
、
徳
洲

会
の
根
幹
を
な
す
も
の
で
す
。「
救
急
を
断
ら

な
い
」医
療
の
原
則
を
守
り
、自
前
の
ド
ク
タ
ー

カ
ー
で
救
急
現
場
に
駆
け
つ
け
救
急
隊
と
連
携

し
て
よ
り
迅
速
な
医
療
活
動
を
行
う
こ
と
や
、

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
よ
る
急
患
の
受
け
入
れ
、
自

衛
隊
や
海
上
保
安
庁
と
協
力
し
て
離
島
・
洋
上

救
急
医
療
を
展
開
す
る
な
ど
、
積
極
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
災
害
医
療
分
野
で
は
、
Ｔ
Ｍ
Ａ

Ｔ
（
徳
洲
会
医
療
救
援
隊
）
が
、
国
内
・
海
外

の
被
災
地
に
出
動
し
、
医
療
救
護
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
離
島
医
療
に
お
い
て
は
、
鹿
児
島

本
土
以
南
の
屋
久
島
・
奄
美
大
島
・
加
計
呂
麻

島
・
喜
界
島
・
徳
之
島
・
沖
永
良
部
島
・
与
論
島
、

沖
縄
県
で
は
宮
古
島
・
伊
良
部
島
・
石
垣
島
の

各
離
島
に
病
院
や
診
療
所
を
開
設
し
、
そ
こ
の

離
島
地
域
の
医
療
を
担
っ
て
い
ま
す
。
南
部
徳

洲
会
病
院
も
、医
師
・
看
護
師
・
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
・

事
務
職
員
を
常
々
派
遣
し
、
当
地
の
病
院
職
員

と
協
力
し
て
離
島
医
療
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
ま
で
あ
と
10
年
で
す
。
そ
こ
に
向
け
国
は
医

療
制
度
の
改
革
に
着
手
し
て
い
ま
す
。
今
後
、

社
会
や
医
療
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
ゆ
く
の
か

見
通
す
の
は
困
難
で
す
が
、
何
で
あ
れ
、
そ
れ

が
国
民
の
福
利
に
か
な
う
も
の
で
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
代
の
社
会
の
要
請
に
応
じ

て
医
療
の
在
り
方
も
変
化
し
て
い
く
と
思
い
ま

す
が
、
私
達
の
原
点
は
患
者
様
中
心
の
医
療
で

あ
る
こ
と
を
日
々
確
認
し
な
が
ら
、
今
後
も

様
々
な
こ
と
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
南
部
徳
洲
会
病

院
は
、
今
年
Ｊ
Ｃ
Ｉ
（Joint Com

m
ission 

International
）
の
審
査
を
受
け
る
予
定
で

新
年
の
ご
挨
拶

南
部
徳
洲
会
病
院 

院
長 

赤
崎 

満
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す
。
Ｊ
Ｃ
Ｉ
と
は
、
病
院
の
機
能
を
第
三
者
が

客
観
的
に
評
価
す
る
も
の
で
す
。
も
と
も
と
は

米
国
の
第
三
者
医
療
施
設
評
価
機
構
（Joint 

Com
m

ission

、
略
し
て
Ｊ
Ｃ
）
と
し
て
は
じ

ま
り
、
米
国
病
院
協
会
・
米
国
医
学
会
・
全
米

内
科
学
会
・
全
米
外
科
学
会
・
全
米
歯
科
学
会

が
そ
の
基
礎
を
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
米
国
内

で
行
わ
れ
て
い
る
Ｊ
Ｃ
を
、
国
際
的
に
し
て
各

国
の
医
療
施
設
が
審
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
し
た
の
が
Ｊ
Ｃ
Ｉ
で
す
。
Ｊ
Ｃ
Ｉ
が

求
め
る
の
は
、
そ
の
医
療
施
設
が
本
当
に
患
者

様
中
心
の
医
療
・
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
の

か
、
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
行
っ
て
い
る
の

か
、
継
続
的
に
医
療
の
質
を
改
善
す
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
る
の
か
、
と
い
う
事
で
す
。
審
査

対
象
は
１
１
３
０
項
目
余
も
あ
り
、
た
い
へ
ん

厳
し
い
審
査
で
す
が
、
世
界
の
医
療
の
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
職
員
ひ
と
り
一

人
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
、
ひ
い
て
は
病
院
全
体
の

医
療
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
全
世
界

で
７
２
１
施
設
が
Ｊ
Ｃ
Ｉ
認
証
を
受
け
て
お

り
、
近
隣
で
は
中
国
39
施
設
、
韓
国
30
施
設
、

台
湾
15
施
設
が
認
証
を
受
け
て
い
ま
す
。
日
本

で
認
証
を
受
け
て
い
る
の
は
10
施
設
（
亀
田
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
関
東
病

院
、
老
健
リ
ハ
ビ
リ
よ
こ
は
ま
、
聖
路
加
国
際

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
、湘
南
鎌
倉
総
合
病
院
、

聖
隷
浜
松
病
院
、
相
澤
病
院
、
メ
デ
ィ
ポ
リ
ス

が
ん
粒
子
線
治
療
研
究
セ
ン
タ
ー
、
済
生
会
熊

本
病
院
、
葉
山
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
で
す
。
患

者
様
へ
提
供
す
る
医
療
・
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の

た
め
、
全
職
員
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

私
達
は
、
常
日
頃
よ
り
地
域
の
皆
様
に
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま

す
。
よ
り
信
頼
さ
れ
社
会
に
貢
献
で
き
る
病
院

に
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

本
年
も
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈

り
し
ま
す
。
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いこい
対象地域 : 八重瀬町・南城市・糸満市・豊見城市・那覇市・

	  南風原町・与那原町・西原町

住　所 : 〒 901-0417　八重瀬町字外間 80

　　訪問看護ステーション連絡先

　　　電話　835-7881　FAX　835-7880

　　ヘルパーステーション連絡先

　　　電話　835-7671　FAX　835-7880

　愛　徳
対象地域 : 南風原町・与那原町・南城市・八重瀬町・那覇市

※提供地域以外の方でも、ご希望の方はご連絡下さい。

住　所 : 〒 901-1111 南風原町字兼城 623-4

電　話　882-6699　FAX　882-6689

徳洲苑 かふう
　　　　　　施設長　伊覇艶子

介護付有料老人ホーム徳洲苑かふうは、地
域の基幹病院である南部徳洲会病院（345
床）に隣接しており、医療面でも万全の体
制を整えています。入居の対象となるのは、
60 歳以上で要介護 1 ～ 5 の方と、介護保
険を利用されているご夫婦です。
住　　所　〒 901-0417 八重瀬町字外間 80
電話番号　998-0760　　FAX　998-8761

　ひめゆりクリニック
　　院 長　玉城利昭
内科／小児科
予防接種／ＤＰＴ・ＭＲ・麻疹・風疹
・インフルエンザ
　／職場健診／各種健康診断（就学時）
住　　所　〒 901-0344　糸満市字伊原 107 − 1
電話番号　997-3702　ＦＡＸ　997-3703

　　グループホーム　 ひめゆり
グループホームとは？

介護が必要な認知症のお年寄りが、少人数（５～９名）で
共同生活を営む「家」です。

住　　所　〒 901-0344　糸満市字伊原 107 − 1
電話番号　997-5200　ＦＡＸ　997-5208

　　こくらクリニック
　　　　　院 長　渡辺信幸
内科／小児科
生活習慣病外来（ダイエット外来）
／禁煙外来／通所リハビリ／
ショートステイ／病児保育
住　　所　〒 900-0024 那覇市古波蔵 3-8-28
電話番号　855-1020　ＦＡＸ　855-1021

介護付
有料老人ホーム

デイサービス
ステーション

訪問看護ステーション
ヘルパーステーション 

4

謹んで、新年のご挨拶を申し上げます

副院長　嘉手苅勤

副院長　佐竹範夫 看護部長　鵜飼悦子 事務局長　屋田正彦 事務長　玉那覇栄恵

副院長　金城幸雄副院長　川満克紀

副院長　下地光好

名誉院長　小渡輝雄名誉院長　平安山英達
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上の写真は、八重瀬町新城神社の正月風景。
地域の皆さんによってでしょうか、しめなわ飾り
とお餅が奉納されていました。
下の写真三点は、糸満市の白銀堂の風景。ここに
は、漁の安全を守る神様が祀られています。「意
地ぬ出じらぁ手引き　手ぬ出じらぁ意地引き」と
いうことわざの発祥地としても有名ですね。

八重瀬周辺　正月風景
八重瀬町

歴史・伝説さんぽ
周辺
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南
部
徳
洲
会
病
院
で
は
、
よ
り
充
実
し
た

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、今
年
度
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
二
人
の
担
当
医

を
配
置
し
て
い
ま
す
。
前
号
で
ご
紹
介
し
た

松
原
弘
明
先
生
に
続
き
、
今
回
は
、
滝
吉
優

子
先
生
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
滝
吉
先
生
は
青
森
県
十
和
田
市
出
身
。
弘

前
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、
日
鋼
記
念
病
院

北
海
道
家
庭
医
療
学
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
家
庭

医
療
を
実
践
し
た
の
ち
鹿
児
島
大
学
霧
島
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
認
定
医
資
格
を
取
得
、
昨
年

10
月
か
ら
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
を

担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
　
最
初
に
、
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
の
特
徴
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

滝
吉
―　

え
え
。
た
だ
、
そ
の
前
に
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
全
般
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明

し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う
ん
で
す
が
…
。

―
　
は
い
。
お
願
い
し
ま
す
。

滝
吉
―　

ま
ず
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

急
性
期
、
回
復
期
、
維
持
期
に
分
か
れ
ま
す
。

急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
と
は
、
筋
肉
の
衰
え
や
骨

の
こ
わ
ば
り
を
防
い
だ
り
、
麻
痺
な
ど
の
機

能
障
害
の
改
善
目
的
に
、
な
る
べ
く
早
期
に

リ
ス
ク
管
理
を
し
っ
か
り
し
な
が
ら
実
施
す

る
も
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
全
身
状
態
が
安
定
す
る
時
期
に

行
う
の
が
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
。
退
院
後
の
早

期
の
社
会
復
帰
や
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
向

上
を
目
指
し
て
、
起
立
・
着
座
訓
練
を
は
じ

め
、
食
事
や
着
替
え
、
入
浴
、
歩
行
な
ど
日

常
的
な
動
作
（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）
回
復
や
改
善
の
た

め
に
行
う
も
の
で
す
。

　

さ
ら
に
維
持
期
は
、
退
院
後
に
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
で
回
復
し
た
身
体
機
能
を
維
持
・
向

上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
在
宅
や
通
所
な

Nan-toku
who's who

Nan-toku
who's who

北
海
道
で
勤
め
て
い
た
こ
ろ
、
和
太
鼓
チ
ー
ム
で
地

域
の
〝
こ
ど
も
た
ち
〟
か
ら
、
和
太
鼓
を
習
っ
て
い

た
と
い
う
優
子
先
生
。
青
森
の
地
域
の
祭
り
の
ね
ぶ
4

4

た4

（
ね
ぷ
た
）
が
好
き
で
、
沖
縄
の
エ
イ
サ
ー
も
大

好
き
と
の
こ
と
。

今
は
、〝
断
捨
離
〟
＝
モ
ノ
の
片
づ
け
に
ハ
マ
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

リハビリテーション科
 　　　滝吉 優子 医師

滝吉 優子（たきよし　ゆうこ）
青森県十和田市出身 弘前大学医学部卒
リハビリテーション学会認定医
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ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
リ
ハ
ビ
リ

訓
練
を
行
い
ま
す
。

―
　
三
つ
の
時
期
に
分
か
れ
る
ん
で
す
ね
。

滝
吉
―　

は
い
。そ
の
中
で
当
院
の
特
徴
は
、

急
性
期
か
ら
回
復
期
ま
で
切
れ
目
な
く
繋

が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
は
、
な
に
よ
り
早
期
に
ス
タ
ー

ト
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
、
ス
タ
ー
ト
が
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
患
者
さ
ん
の
「
結
果
」

が
変
わ
る
ん
で
す
ね
。

　

南
部
徳
洲
会
病
院
で
は
、
24
時
間
３
６
５

日
の
救
急
救
命
体
制
を
取
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
意
味
で
急
性
期
の
院
内
に
、
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
病
棟
が
あ
る
意
味
は

大
き
い
と
思
い
ま
す
。

―
　
結
果
が
変
わ
る
、
で
す
か
。

滝
吉
―　

設
立
50
周
年
の
日
本
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
、「
生
き
る
時
を
、
活
か
す
力
。
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
。」
っ
て
い
う
の
が
あ

る
ん
で
す
が
、
本
当
に
そ
の
と
お
り
で
、
そ

の
人
が
生
き
て
い
る
時
を
、
そ
の
人
ら
し
く

活
か
す
、『
生
活
再
建
』
の
た
め
の
支
援
を

す
る
の
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
そ

う
し
た
中
で
も
、
早
期
に
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始

す
る
こ
と
で
結
果
が
大
き
く
変
わ
る
。
退
院

後
の
生
活
の
質
や
社
会
復
帰
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
ん
で
す
ね
。

―
　
そ
の
た
め
に
重
視
し
て
い
る
こ
と
は
、

あ
り
ま
す
か
。

滝
吉
―　

な
に
よ
り
チ
ー
ム
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
「
教
育
・
共
有
・
実
践
」

が
、
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

―
　
教
育
・
共
有
・
実
践
で
す
か
。

滝
吉
―　

は
い
。
た
と
え
ば
で
す
が
、
看
護

師
の
役
割
と
し
て
患
者
さ
ん
の
バ
イ
タ
ル
の

状
態
は
も
と
よ
り
、
病
室
で
の
日
常
的
な
生

活
動
作
を
観
察
し
チ
ー
ム
に
伝
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の
ど
ん
な

動
き
を
見
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
け
れ
ば
確

認
の
し
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。な
の
で
、

チ
ェ
ッ
ク
の
ポ
イ
ン
ト
や
そ
れ
が
何
を
意
味

し
て
い
る
の
か
を
き
ち
ん
と
伝
え
、
理
解
し

て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
。
こ
う
し

た
こ
と
を
場
を
つ
く
っ
て
教
育
す
る
。ま
た
、

そ
れ
だ
け
で
な
く
臨
床
の
現
場
を
通
し
て
具

体
的
に
「
共
有
」
し
て
い
く
。
さ
ら
に
チ
ー

ム
・
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
な
ど
を
通
し
て
、チ
ー

ム
全
体
で
確
認
し
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

―
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
良
く
す
る
た

め
に
、
何
か
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

滝
吉
―　

そ
う
で
す
ね
。
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

の
場
以
外
で
も
、
で
き
る
だ
け
チ
ー
ム
の
ひ

と
り
ひ
と
り
と
対
話
で
き
る
タ
イ
ミ
ン
グ
づ

く
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
触
れ
合
え
る
場

に
自
分
が
い
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
ね
。
そ

れ
と
、
成
功
体
験
を
共
有
す
る
こ
と
か
な
。

―
　
成
功
体
験
？

滝
吉
―　

チ
ー
ム
の
成
功
体
験
が
多
け
れ
ば

多
い
ほ
ど
、
現
場
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
イ

メ
ー
ジ
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
そ

の
結
果
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
連
携
が
よ
り
強

く
な
っ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、成
功
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、チ
ー

ム
ひ
と
り
一
人
が
、「
も
っ
と
良
い
医
療
が

実
践
で
き
る
」
と
実
感
で
き
、
個
人
と
チ
ー

ム
の
成
長
の
ス
ピ
ー
ド
が
よ
り
速
く
な
る
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

―
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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１月５日（月）、今年も恒例の新春餅つき
大会が、病院１階ロビーで開催されました。

12
月
13
日
（
土
）、
第
五
回
目
と
な
る
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
、

昭
和
薬
科
大
附
属
高
校
合
唱
部
の
皆
さ
ん
の
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ロ
ル
や
、
沖
縄
尚
学

高
校
Ｏ
Ｓ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
が
ロ
ビ
ー
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

今年も、新春もちつき大会開催！

恒
例
！
　
院
内
で
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

N
ews & Topics

N
ews & Topics
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12
月
23
日
（
火
）
の
天
皇
誕
生
日
の
祝
日
に
開
催
さ
れ
た
第
57
回
沖
縄
県

病
院
対
抗
テ
ニ
ス
大
会 

Ｂ
ク
ラ
ス
で
、
南
部
徳
洲
会
病
院
チ
ー
ム
が
見
事

優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

沖
縄
県
病
院
対
抗
テ
ニ
ス
大
会
で
南
徳
チ
ー
ム
優
勝
！

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
院
内
教
育
講
演
開
催

12
月
10
日
（
水
）、平
安
病
院
の
山
崎
千
鶴
子
精
神
科
専
門
看
護
師
に
よ
り
、「
医

療
現
場
に
必
要
な
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
基
礎
知
識
～
こ
こ
ろ
の
発
す
る
サ
イ
ン

に
気
づ
き
大
切
な
人
を
守
る
～
」
と
題
す
る
院
内
教
育
講
演
が
開
か
れ
ま
し
た
。
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・カロリー・・・
・・・・・ 240kcal 　　　

　　　　　

・たんぱく質・・
・・・・・・

23.4g

・脂質・・・・・
・・・・・・・

9.0g　　　　　
　　　　

・炭水化物・・・
・・・・・・・

8.2g　　　　　
　　　

・塩分・・・・・
・・・・・・・

1.2g

鶏もも　皮なし・・・・・・・・・ 400g
マーガリン・・・・・・・・・・・・20g
白ワイン・・・・・・・・・・・ 160cc
醤油・・・・・・・・・・・・・ 28ｃｃ               
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・12g　　　　 
ニンニク・・・・・・・・・・・・・20g　　　　　　　　　
パプリカ・・・・・・・・・・・・・80g　　　　　　　　
インゲン・・・・・・・・・・・・・80g

〈材料〉　４人分

〈1 人あたりの栄養量〉

☆ 

献
立 

☆
①ニンニクはスライスにしておく、
付け合せのパプリカとインゲンは
食べやすい大きさにカットしたら
さっと茹でる

②熱したフライパンにマーガリンを
入れ、チキンを焦げ目がつくまで
焼く

③別のフライパンでニンニクを軽く
炒め、白ワイン・醤油・砂糖を加
えてとろみが付くまで煮る

④チキンをお皿に盛りソースをかけ
たら完成♪

< 作  り  方 >

★偶数月に、栄養士による調理実習を行っております。是非お気軽にご参加下さい。

日   時： 偶数月第４木曜日　15:00 ～ 　　　
場   所： 南部徳洲会病院　7 階食堂 　　　
持ち物： エプロン・三角巾
実習費：500 円 

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。
※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご

了承下さい。

南部徳洲会病院
（代表）098-998-3221（内1760） 
栄養管理室（直通）098-998-8786 

1 日の食物繊維の目標量は 18 歳以上で男
性 19g、女性 17g です。

食物繊維はコレステロールの排泄の手助け
や、血糖値を上げにくくしたり、腸内環境
を整える作用があります。

食物繊維が豊富な食品の中でも、キノコや
海藻類は低カロリーで利用しやすい食品な
ので、毎食摂るように心がけましょう。

野菜・きのこ・海藻の 1 日の目安量は
350g です♪

☆食物繊維をたくさん摂ろう！☆

チ キ ン の ガ ー リ ッ ク ソ ー ス
・チキンのガーリックソース
・キノコのマリネ
・野菜スープ
・イチゴ

チ キ ン の ガ ー リ ッ ク ソ ー ス

調
理
実
習
開
催
中
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける。

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

kukuru.   January  2015 
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厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が
卒後 2 年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、
指定を受けた病院のことです。
当院は、Ｓ 54 年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診る事のことの
できる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

基本理念

～ 生
いのち

命 だけは平等だ～

生
せいめい

命 を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

・年中無休、24 時間オープンで救急医療を提

供します。

・急性期から在宅医療並びに予防医療にいた

るまで、包括的な医療を提供します。

・患者さまの立場にたち、権利を尊重します。

・患者さまからの贈り物は一切受け取りませ

ん。

・医療技術・診療態度の向上に絶えず努力し

ます。

・医療従事者としての倫理の向上に努めます。

・患者さまは、ひとりの人間として生命・身体・人格を尊

重されます。

・患者さまは、年齢や性別・宗教を問わず、平等に必要な

医療を受けることができます。

・患者さまは検査や治療について、理解と納得の得られる

説明を受けることができます。

・患者さまは治療方法について、ご自身の意志が尊重され、

同意・選択・拒否ができます。

・患者さまは、他院を含め主治医以外の医師の意見（セカ

ンドオピニオン）を聞くことができます。

・患者さまのプライバシーをお守りいたします。

・患者さまは、診療内容、診療費を知ることができます。

基 本 方 針 患者さまの権利

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
藤原 豪
今西康次

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

玉城利昭
仲宗根啓

仲宗根啓
下地光好

総 合 診 療
昼 診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 新垣碧 朝倉秋乃
下地光好 郷 克己 大場修治

当直医14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋
夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
佐竹範夫

【呼吸器内科】

比嘉 太 (琉大 )

【呼吸器内科】 
下地光好

【胸部外科外来】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

※ (火 )呼吸器内科は

診療 09：00 開始となり

ます。

特診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 佐竹範夫
【呼吸器内科】

※ SAS 外来完全予約制

13：30 ～ ～ 16：00 迄 赤崎 満
【SAS 外来】

赤崎 満
【SAS 外来】

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

糖 尿 病 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 山川 研(中徳)

昼 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 讓 ※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

14：30 ～ ～ 16：30 迄 垣花悠子(中徳)
第１,３週

※ (木 )Dr 垣花は ,第

1,3 週となります。

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀

川満克紀
安里直美 

大城 力 (中徳)
第１,３週

森山 泰(中徳) 川満克紀

※(火 )( 金 ) は予約制
となります。
※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週となります。

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　

林 峰栄
担当医 清水徹郎

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 清水徹郎 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 兼城隆雄
大城 敏

玉城 聡
羽地周作

渡邊正俊
大城 敏

兼城隆雄
深町俊之

玉城 聡
羽地周作

小﨑教史
比嘉 (琉大 )

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり

ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 

第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 小﨑教史 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 羽地周作 
【肛門外来】

渡邊正俊 
【肛門外来】

羽地周作 
【肛門外来】

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄
仲榮眞盛保

【血管外科外来】
第 1,3,5 週

※ (木 )血管外科外来は

第 1,3,5 週となります。

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※夕診のみ完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
松田英敏
金城綾美

金城幸雄
松田英敏
宮平誉丸

金城幸雄
金城綾美

新垣宜貞
砂川秀之
宮平誉丸

金城幸雄
新垣宜貞 担当医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 大久保宏貴
(琉大 )

島袋孝尚
(琉大 )

仲宗根 哲
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄
金城幸雄
宮平誉丸

新垣宜貞
金城綾美

砂川秀之
松田英敏

松田英敏
金城綾美
新城宏隆

【膝関節外科】

金城綾美

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 河村健太郎

(中徳 )第２,４週
嘉手苅勤 ※ Dr 嘉手苅 ( 月 )( 水 )

朝診は , 予約と紹介の

みの受付けとなります。　

※ (火 )は第 2,4 週

※（土）は隔週です。

1 月は 17 日・31 日とな

ります。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智
冨永 智

冨永 智 冨永 智
冨永 智 冨永 智

昼 診
14：00 ～ ～ 15：30 迄
14：00 ～ ～ 16：30 迄 冨永 智

泌 尿 器 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹

仲宗根 啓 手　術 安富祖久明
向山秀樹 向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄 安富祖久明
向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 大城吉則
(琉大 )

向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄
神農悦輝
李　康広
兼島則人

神農悦輝
李　康広
兼島則人

神農悦輝
李　康広
兼島則人

手　術
神農悦輝
李　康広
兼島則人

神農 or 李 or
兼島 ※(土)は、第1,3,5

週は Dr 兼島
第2,4週は,Dr神農・
李　昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄

インプラント外来 
（神農悦輝）
李　康広
兼島則人

李　康広
兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
李　康広
兼島則人

産 婦 人 科
朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄

松岡 恵
手　術

助産師外来 平岡邦彦 手　術
助産師外来 松岡 恵

※新患は午前のみ受
付

昼 診
13：30 ～ ～ 15：00 迄 松岡 恵
14：00 ～ ～ 15：30 迄 平岡邦彦 平岡邦彦

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

14：00 ～ ～ 15：00 迄 乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種 予防接種

夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 朝倉秋乃 朝倉秋乃 今西康次

眼 　 　 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 玉城　　　　　　　　
環 (琉大 )　

    翁長正樹
(中徳 )

※ Dr翁長の外来は、
受付 11：00 迄とな
ります。

昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄
田中美紀
※第 2.4 週　　
玉城　環

※第 1.3.5 週

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 喜友名朝則

(琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 山下 懐
(琉大 )

比嘉輝之
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外来診療体制表

※ 但し、急患は 24 時間受付、土曜日午後・日曜・祝日は当直医が担当致します。

※ 出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。
南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地1
☎ 098-998-3221
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