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深

町

俊

之

大
腸
が
ん
は
、
早
期
発
見
で
治
る
病
気
で
す
。

ぜ
ひ
、
定
期
健
診
を
積
極
的
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

消

化

器

科

医

長

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー

Nan-toku
who's who

Nan-toku
who's who

深町俊之（ふかまち としゆき）
鹿児島県出身　琉球大学医学部卒業
琉球大学第 2 外科医局を経て、南部徳洲会病院に入職
日本外科学会専門医
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こ
れ
ま
で
本
院
１
階
に
あ
っ
た
内
視
鏡
室

が
今
年
７
月
に
３
階
に
移
設
、
新
た
に
機
能

を
充
実
さ
せ
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
と
し
て
業
務

を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
、
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
で
ス
タ

ッ
フ
を
率
い
る
深
町
俊
之
先
生
に
お
話
し
を

伺
い
ま
し
た
。

―　

今
回
、
３
階
へ
の
引
っ
越
し
の
目
的
は

な
ん
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。

深
町
―　

そ
う
で
す
ね
。
大
き
く
２
つ
目
的

が
あ
り
ま
し
た
。
ひ
と
つ
が
、
本
年
度
、
当

院
が
取
得
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
る
Ｊ
Ｃ

Ｉ
（
国
際
認
証
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
の
基
準
を
満

た
す
こ
と
。
も
う
一
つ
が
当
院
健
診
セ
ン
タ

ー
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
を
向
上
さ

せ
る
こ
と
と
一
層
の
機
能
向
上
で
す
。

　

Ｊ
Ｃ
Ｉ
に
つ
い
て
も
う
少
し
詳
し
く
い
う

と
、
こ
れ
は
、
高
い
レ
ベ
ル
の
医
療
の
質
や

安
全
基
準
を
満
た
し
て
い
る
医
療
機
関
に
対

し
て
付
与
さ
れ
る
国
際
認
証
で
、
当
院
は
県

内
初
の
認
証
取
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

―　

内
視
鏡
と
い
う
言
葉
は
良
く
聞
く
ん
で

す
が
、
具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
ん

で
し
ょ
う
か
。

深
町
―　

簡
単
に
い
う
と
、
カ
メ
ラ
の
つ
い

た
直
径
10
ミ
リ
ほ
ど
の
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
て

食
道
や
胃
、
大
腸
の
中
を
直
接
診
て
、
病
変

が
無
い
か
ど
う
か
を
調
べ
る
も
の
で
す
。　
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徹底した衛生管理のため使用
前と使用後の器具類が重なら
ないように動線を設計

３階の内視鏡センター

向かって左は回復室、
右はセンター待合室
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も
う
少
し
詳
し
く
い
う
と
、
内
視
鏡
検
査

に
は
、
上
部
内
視
鏡
検
査
と
大
腸
内
視
鏡
検

査
の
２
つ
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
上
部
内
視
鏡

検
査
は
、
体
の
中
か
ら
食
道
や
胃
、
十
二
指

腸
の
状
態
を
調
べ
る
も
の
。
大
腸
内
視
鏡
検

査
は
、
同
じ
く
体
の
中
か
ら
大
腸
や
小
腸
の

一
部
の
状
態
を
調
べ
ま
す
。

　

内
視
鏡
検
査
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、
身
体

を
「
切
ら
な
い
で
」
消
化
管
を
直
接
診
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
と
、
病
変
部
を
見
つ
け
た

場
合
に
は
、
そ
の
場
で
治
療
が
可
能
と
い
う

こ
と
で
す
。

―　

病
変
と
い
う
と
具
体
的
に
は
、
ど
ん
な

も
の
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

深
町
―　

主
に
ポ
リ
ー
プ
で
す
。
良
性
と
悪

性
の
場
合
の
両
方
が
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど
も

言
い
ま
し
た
が
、
早
期
発
見
で
内
視
鏡
を
使

っ
た
切
除
が
可
能
な
場
合
は
、
開
腹
手
術
と

比
べ
て
患
者
さ
ん
の
肉
体
的
、
経
済
的
負
担

が
大
幅
に
軽
減
で
き
る
ん
で
す
ね
。
開
腹
手

術
の
場
合
、
数
週
間
程
度
の
入
院
が
必
要
に

な
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
が
、
内
視
鏡
手
術

の
場
合
は
、
数
日
あ
れ
ば
、
充
分
、
社
会
復

帰
が
可
能
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
当
院
で
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
セ
ン
タ
ー
を
積
極
的
に
活

用
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
地
域
の
ホ

ー
ム
ド
ク
タ
ー
（
か
か
り
つ
け
医
）
の
み
な

さ
ん
と
も
連
携
し
て
、
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
さ

ん
か
ら
直
接
、
セ
ン
タ
ー
の
予
約
が
取
れ
る

よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を
整
備
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

―　

地
域
に
開
か
れ
た
仕
組
み
を
作
っ
て
い

く
ん
で
す
ね
。

深
町
―　

そ
う
な
ん
で
す
。
ち
ょ
っ
と
大
き

な
話
を
す
る
と
、
ま
ず
は
南
部
徳
洲
会
病
院

の
あ
る
一
帯
か
ら
、
大
腸
が
ん
を
無
く
し
た

い
、
と
思
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

―　

地
域
か
ら
大
腸
が
ん
を
な
く
す
？

深
町
―　

は
い
。
沖
縄
県
の
傾
向
と
し
て
胃

が
ん
は
減
少
傾
向
に
あ
る
ん
で
す
が
、
大
腸

が
ん
が
増
え
て
い
る
。

　

大
腸
が
ん
は
40
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
り

患
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
ん
で
す
。と
こ
ろ
が
、

自
覚
症
状
が
で
な
い
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
内

視
鏡
検
査
に
よ
る
早
期
発
見
が
大
事
な
ん
で

す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
上
部
内
視
鏡
検
査
を

年
間
６
５
０
０
例
程
度
、
下
部
で
１
０
０
０

例
程
度
実
施
し
て
い
る
ん
で
す
が
、今
後
は
、

下
部
の
検
査
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
き
た

い
。
発
見
が
遅
れ
て
辛
い
結
果
に
な
る
ケ
ー

ス
を
無
く
し
た
い
、そ
う
願
っ
て
地
域
連
携
・

医
診
連
携
に
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
め
ゆ
り
は
、
糸
満
市

伊
原
に
あ
る
、
ひ
め
ゆ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
隣

接
す
る
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
（
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
）
を
行
う
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
。
対
象
は
糸
満
市
に
在
住
の
方
で
要
介

護
認
定
で
「
要
支
援
２
～
要
介
護
５
」、「
医

師
に
よ
り
認
知
症
と
診
断
」
さ
れ
て
お
り
、

あ
る
程
度
の
共
同
生
活
が
可
能
な
方
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。
定
員
は
９
名
。
利
用
者
は

全
員
が
個
室
で
生
活
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
、
入
居
者
が
介
護

ス
タ
ッ
フ
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
家
庭
に

近
い
環
境
で
、
そ
れ
ぞ
れ
料
理
や
掃
除
な
ど

の
役
割
を
持
ち
自
立
し
た
共
同
生
活
を
営
む

地
域
密
着
型
の
介
護
施
設
。
ま
た
当
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
建
物
内
に
は
、
認
知
症
対
応
型

通
所
介
護
施
設
の
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ひ
め
ゆ
り
」
が
併
設
さ
れ
て
お
り
、

同
じ
く
糸
満
市
内
の
利
用
者
で
認
知
症
を
有

す
る
「
要
支
援
１
～
要
介
護
５
の
方
」
が
健

康
チ
ェ
ッ
ク
や
入
浴
介
助
、
レ
ク
療
法
な
ど

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
両
施
設
の
管
理
者
で
あ
る
嘉
数

世
利
子
所
長
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

嘉
数
所
長
は
、当
ホ
ー
ム
の
運
営
と
と
も
に
、

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
広
め
よ
う

と
沖
縄
各
地
で
講
演
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

―　

こ
ん
に
ち
は
。
最
初
に
、
サ
ー
ビ
ス
提

供
の
方
針
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

嘉
数
―　

な
に
よ
り
も
、
利
用
者
の
方
の
個

性
や
尊
厳
を
重
視
し
て
、
穏
や
か
で
豊
か
な

人
間
関
係
を
築
く
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
職
員
が
利
用
者
に
接
す
る
際
は
、
受
容

的
な
態
度
、
つ
ま
り
「
先
ず
受
け
入
れ
る
」

こ
と
を
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

―　

ま
ず
受
け
入
れ
る
、
で
す
か
？

嘉
数
―　

は
い
。
進
行
の
具
合
に
も
よ
り
ま

す
が
、
認
知
症
は
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
脳

全
体
が
委
縮
し
て
い
く
症
状
で
、
特
徴
的
な

の
は
そ
の
中
で
も
短
期
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る

海
馬
と
い
う
部
分
の
細
胞
が
壊
れ
委
縮
し
て

記
憶
障
害
が
起
こ
る
こ
と
。
直
前
の
や
り
と

り
や
自
分
が
な
に
を
し
て
い
た
か
、
自
分
が

ど
こ
に
い
る
か
な
ど
が
す
っ
ぽ
り
と
記
憶
か

ら
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
ん
で
す
。

―　

あ
あ
、ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
を
忘
れ
て
、

な
ん
ど
も
要
求
す
る
と
い
っ
た
こ
と
…
。

嘉
数
―　

え
え
。
こ
の
時
に
、「
な
に
を
い

っ
て
い
る
ん
で
す
か
、
さ
っ
き
食
べ
た
ば
か

り
で
し
ょ
」
と
い
う
よ
う
な
対
応
を
取
っ
て

し
ま
う
と
、
ご
本
人
は
ひ
ど
く
混
乱
し
て
し

ま
う
ん
で
す
ね
。
だ
っ
て
、
そ
ん
な
記
憶
は

な
い
わ
け
で
す
か
ら
。
混
乱
し
て
、「
自
分

が
な
に
か
ま
ず
い
こ
と
を
や
ら
か
し
て
し
ま

医 療 法 人
沖 縄 徳 洲 会

笑いヨガをする嘉数所長

管理者をはじめ全ての職員が理念を共有して利用者
の尊厳を守り、いかなる事があっても身体拘束をし
ないケアや認知症を理解した個別ケアを実践。

グ ル ー プ ホ ー ム ひ め ゆ り
デイサービスステーションひめゆり
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グループホームひめゆり

デイサービスステーションひめゆり

医療法人沖縄徳洲会

●住　所
〒 901-0344
沖縄県糸満市字伊原 107-1
電　話　098-997-5200

・	介護が必要な認知症のお年寄りが、少人数（5 ～ 9 名）で、
家庭的で落ち着いた環境の中で共同生活をおくる『家』。

	 看護師、介護福祉士等の認知症ケア専門スタッフと一緒に
食事の支度や掃除、洗濯など日常のあらゆることをするこ
とで認知症の進行を和らげたり、遅らせたりすることがで
きます。

・当ホームの敷地内には「ひめゆりクリニック」が併設され
ており、日頃の健康管理が行き届き安心して生活できます。

－ 介 護 理 念 －
・	あなたの「個性」「生命」「尊厳」を守り、生

きがいと活力ある日々の生活を支え寄り添い
ます。

・	「イチャリバチョーデー」「ナンクルナイサー」
の精神で急がず穏やかで豊かな人間関係を築
き支え合う暮らしとケアを目指します。

・	家族、地域と共に歩み、地域づくりへの参加
を積極的に行います。

・要支援、要介護と認定された認知症の方を対象に、食事、
入浴、レクリエーション、趣味活動、健康チェック等の介
護サービスを提供します。

・屋内、外でのレクリエーションを通して、仲間づくりや地
域社会への参加を積極的に行い、心身の機能を最大限発揮
できるよう支援します。

っ
た
の
で
は
な
い
か
」
あ
る
い
は
、「
こ
の

人
は
自
分
に
嘘
を
つ
い
て
い
る
の
で
は
な
い

か
」
と
思
い
、身
構
え
た
り
怯
え
た
り
す
る
。

　

私
た
ち
の
ホ
ー
ム
で
は
、
利
用
者
に
接
す

る
際
の
５
原
則
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、「
叱
ら
な
い
」、
そ
し
て
「
否
定
し

な
い
」、「
強
制
し
な
い
」、「
受
容
」、「
笑
顔

で
接
す
る
」
と
い
っ
た
も
の
な
ん
で
す
が
、

こ
う
し
た
対
応
を
取
る
こ
と
で
、ご
本
人
は
、

落
ち
着
い
て
安
定
し
た
心
理
状
態
で
い
る
こ

と
が
で
き
る
。

―　

安
定
し
た
心
理
状
態
で
す
か
。

嘉
数
―　

は
い
。
認
知
症
の
方
は
、
記
憶
障

害
と
あ
わ
せ
て
見
当
識
障
害
と
い
わ
れ
る
状

態
に
あ
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
ね
。つ
ま
り
、

今
が
「
い
つ
」
か
分
か
ら
な
い
、
今
い
る
場

所
が
わ
か
ら
な
い
、
目
の
前
に
い
る
人
が
誰

な
の
か
分
か
ら
な
い
、と
い
っ
た
状
態
で
す
。

　

例
え
る
な
ら
、「
毎
朝
、
目
を
覚
ま
す
と

見
知
ら
ぬ
場
所
で
、
見
知
ら
ぬ
人
々
に
囲
ま

れ
て
い
る
。
な
ぜ
自
分
が
そ
こ
に
い
る
の
か

わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
状
態
。

―　

な
ん
か
、
怖
い
で
す
ね
…
。

嘉
数
―　

そ
こ
で
、
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
、

受
け
入
れ
る
こ
と
が
大
切
に
な
る
ん
で
す
。

「
あ
あ
、
自
分
は
こ
こ
で
受
け
入
れ
ら
れ
て

い
る
ん
だ
な
。
こ
こ
は
、
安
心
で
き
る
と
こ

ろ
だ
な
あ
」
と
感
じ
て
も
ら
う
。

　

実
際
に
、
こ
う
し
た
方
針
を
徹
底
す
る
こ

と
で
、
徘
徊
を
無
く
す
こ
と
に
成
功
し
て
い

ま
す
。

―　

そ
の
他
に
、
実
践
し
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

嘉
数
―　

特
に
、
口
腔
ケ
ア
は
徹
底
し
て
い

ま
す
。
ご
高
齢
の
方
の
場
合
、
誤
嚥
性
肺
炎

を
起
こ
し
て
重
篤
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ

る
ん
で
す
が
、
口
の
中
を
常
に
綺
麗
に
し
て

細
菌
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
で
、
肺
炎
を
防

ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
度
、
改

め
て
も
っ
と
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

グループホームのスタッフ デイサービスのスタッフ
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今西 康次　南部徳洲会病院小児科部長

1961 年、京都府生まれ。
趣味はマラソンとテニス、素潜り。
聖路加国際病院で小児科チーフレジデ
ント、中部徳洲会病院で小児科とダイ
エット外来を兼務。その後 2013 年よ
り南部徳洲会病院小児科部長として勤
務。
・日本小児科学会専門医	
・日本体育協会スポーツドクター
・日本プライマリ・ケア連合学会指導医

渡辺信幸　こくらクリニック院長

1963 年、愛知県生まれ。
1991 年名古屋大医学部卒、中部徳
洲会病院に入職。伊良部島診療所院
長、宮古島、石垣島徳洲会病院、徳
洲会新都心クリニック院長を経て
2010 年 6 月、こくらクリニック院
長に就任。

「主治医が見つかる診療所」テレビ東
京、「林修の今でしょ！講座」テレビ
朝日など、テレビ出演多数。
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今
西
―　

伊
良
部
島
診
療
所
、
宮
古
島
徳
洲

会
病
院
で
の
離
島
勤
務
を
通
じ
て
、
患
者
さ

ん
と
手
に
手
を
取
っ
て
作
り
上
げ
て
き
た
の

が
カ
ム
カ
ム
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
。
さ
ら
に
そ
の

科
学
的
根
拠
を
確
立
し
て
い
く
中
で
出
会
っ

た
の
が
糖
質
制
限
だ
っ
た
。
糖
質
制
限
と
は

本
来
、
肥
満
の
原
因
と
な
る
糖
質
を
制
限
し

つ
つ
、
充
分
な
栄
養
を
摂
る
と
い
う
も
の
だ

っ
た
ん
で
す
が
、
や
や
も
す
る
と
『
制
限
す

る
』
が
強
調
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。

渡
辺
―　

そ
う
な
ん
で
す
。
そ
の
せ
い
で
、

お
腹
が
空
い
て
な
か
な
か
継
続
で
き
な
い
、

つ
ら
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
と
し
て
認
知
さ
れ
て

し
ま
っ
て
い
た
。
そ
こ
を
何
と
か
し
た
い
と

思
っ
た
ん
で
す
。
や
は
り
続
い
て
こ
そ
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
で
す
か
ら
。

今
西
―　

い
よ
い
よ
Ｍ
Ｅ
Ｃ
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

誕
生
で
す
ね
。

渡
辺
―　

ま
あ
ま
あ
（
笑
）。

　

糖
質
が
太
る
原
因
だ
と
い
う
こ
と
は
、
解

っ
た
。
タ
ン
パ
ク
質
、脂
質
で
は
太
ら
な
い
。

じ
ゃ
あ
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
だ
け
の
食
事

で
大
丈
夫
な
の
か
。

　

い
う
ま
で
も
な
く
、
人
間
が
生
き
て
活
動

し
て
い
く
た
め
に
は
、18
種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
、

20
種
類
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
そ
し
て
９
種
類
の
ア

ミ
ノ
酸
で
あ
わ
せ
て
47
種
類
の
必
須
栄
養
素

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
必
要
が
あ
る
。
逆
に

い
う
と
、
穀
類
や
野
菜
以
外
の
『
太
ら
な
い

食
材
』
で
、
必
須
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

摂
れ
る
食
材
が
あ
れ
ば
い
い
。
と
い
う
こ
と

で
、
日
が
な
栄
養
素
表
を
眺
め
て
い
た
ん
で

す
ね
。
そ
こ
で
見
つ
け
た
の
が
、
肉
、
卵
、

チ
ー
ズ
の
組
み
合
わ
せ
。

今
西
―　

必
要
な
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
れ
て
、
し
か
も
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
太
ら

な
い
と
い
う
、黄
金
の
組
み
合
わ
せ
で
す
ね
。

渡
辺
―　

と
は
い
え
、
ま
だ
解
決
す
べ
き
問

題
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
卵
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
関
係
で
す
。
こ
れ
が
解
決
し
な
い
と
患

者
さ
ん
に
勧
め
る
わ
け
に
い
か
な
い
。

今
西
―　

様
々
な
研
究
に
よ
り
、
卵
を
ど
ん

な
に
食
べ
て
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に
変
化

が
な
い
、
さ
ら
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
生
活

習
慣
病
は
無
関
係
で
あ
る
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
体
の
中
で
、
非
常
に

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

渡
辺
―　

そ
う
い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
で

安
心
し
て
Ｍ
Ｅ
Ｃ
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
啓
発
、
普

及
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。

今
西
―　

Ｍ
Ｅ
Ｃ
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
ス
ム
ー

ズ
に
受
け
入
れ
ら
れ
た
ん
で
す
か
。

渡
辺
―　

な
か
な
か
そ
う
は
…
。

今
西
―　

そ
う
で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
ま
で
の

肉・卵・チーズ
必要な 47 種類の栄養素を
バランスよく含んだ完全栄養食

Dr.今西康次 Dr.渡辺信幸

Dr. 今西のカラダに優しい

ダ イ エ ッ ト 講 座
Dr. 今西のカラダに優しい

つらいダイエットは続かない。患者さんが苦労せずに実践できるダイエット法はないだ
ろうか。そんな思いから生まれたのが肉・卵・チーズ、「沖縄発のＭＥＣ食」。
今、全国的なブームの中で日本人の食生活を大きく変えようとしている。

特 別 編 - 後 編

対 談
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今西康次 先生 の本

渡辺信幸 先生 の本

「野菜中心」をやめなさい
肉・卵・チーズの MEC 食が健康をつくる 
渡辺信幸著　 宝島社発行
2014 年 12 月 8 日　初版発行
定価：本体 1,000 円 + 税

日本人だからこそ「ご飯」を食べるな
肉・卵・チーズが健康長寿をつくる 
渡辺信幸著　講談社発行
2014 年 3 月 20 日　初版発行
定価：本体 890 円 + 税

kukuru.   August 2015 

NANBU TOKUSHUKAI HOSPITAL7

常
識
を
否
定
す
る
メ
ソ
ッ
ド
で
す
か
ら
。

渡
辺
―　

そ
れ
で
も
な
ん
と
か
進
め
ら
れ
た

の
は
、
沖
縄
だ
か
ら
だ
、
と
強
く
思
い
ま
す

よ
。
な
に
し
ろ
肉
食
文
化
が
深
く
根
付
い
て

い
る
。
特
に
豚
肉
は
、『
声
以
外
は
全
部
食

べ
る
』
と
い
う
土
地
柄
で
す
か
ら
。
そ
れ
で

も
、
根
強
い
固
定
観
念
―　

一
般
社
会
だ
け

で
な
く
医
学
界
―
と
ひ
と
つ
ひ
と
つ
闘
い
な

が
ら
な
ん
と
か
や
っ
て
き
た
。

今
西
―　

渡
辺
先
生
の
そ
う
し
た
地
道
な
活

動
が
あ
っ
て
、
こ
の
一
、二
年
で
状
況
が
ガ
ラ

リ
と
変
わ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

渡
辺
―　

そ
う
で
す
ね
。
目
覚
ま
し
い
ス
ピ

ー
ド
で
、
世
間
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
き
て
い

ま
す
。
特
に
、
国
会
議
員
の
間
で
糖
質
制
限

を
実
践
さ
れ
る
方
が
で
て
き
た
影
響
も
大
き

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
う
し
た
ト
レ
ン
ド
も
あ
っ
て
、
医
学
界

や
栄
養
学
会
の
認
識
も
急
速
に
進
ん
で
き
て

い
ま
す
。
そ
の
動
き
の
中
心
が
、
実
は
沖
縄

な
ん
で
す
ね
。

今
西
―　

次
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
ど
こ
か

の
自
治
体
で
栄
養
指
導
と
し
て
Ｍ
Ｅ
Ｃ
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
取
り
入
れ
て
く
れ
れ
ば
、
一
機
に

普
及
す
る
と
思
う
ん
で
す
が
。

渡
辺
―　

そ
う
な
ん
で
す
。
特
に
、
学
校
給

食
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
西
―　

と
こ
ろ
で
、
医
師
の
間
で
の
認
識

は
進
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

渡
辺
―　

個
人
的
に
患
者
さ
ん
に
勧
め
て
い

る
ド
ク
タ
ー
は
増
え
て
る
よ
う
で
す
。

今
西
―　

そ
う
で
す
か
。
今
後
は
、
そ
う
し

た
医
師
の
間
で
ぜ
ひ
、
横
の
つ
な
が
り
を
作

っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

今
回
は
、
貴
重
な
お
話
、
ど
う
も
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

県内で糖質制限＆ＭＥＣ食を実践している医師

渡辺 信幸院長
※こくらクリニック ダイエット外来
　那覇市古波蔵
　電話 098-855-1020

今西 康次小児科部長
※南部徳洲会病院　内科・総合診療外来
※中部徳洲会病院　ダイエット外来

糖質制限実践マニュアル　
記入式ダイエット外来の減量ノート
今西康次著　筑摩書房発行
2013 年 3 月 5 日　初版発行
定価：本体 1,100 円 + 税

一生太らない体をつくる
噛むだけダイエット
渡辺信幸著　東京書店発行
2012 年 7 月 9 日　初版発行
定価：本体 1,400 円 + 税

お求めは、
・南部徳洲会病院 院内売店、中部徳洲会病院 院内売店 か、
・ジュンク堂書店 那覇店
　※沖縄県那覇市牧志 1-19-29  D-NAHA
　　tel:098-860-7175
・amazon　 http://www.amazon.co.jp/ で！
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糸
満
消
防
水
難
救
助
合
同
訓
練
に
参
加

互助会ボーリング大会に 141 名参加！

News & Topics

News & Topics

7 月 17 日（金）、ラウンドワン南風原店にて南部徳
洲会病院職員互助会主催のボウリング大会が開催され、
職員とその家族、総勢 141 名が参加、熱戦が繰り広
げられました。

７
月
14
日
（
火
）、
本
格
的
な
海
の
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、

糸
満
市
の
美
々
ビ
ー
チ
い
と
ま
ん
で
、
糸
満
市
消
防
本

部
、
南
部
徳
洲
会
病
院
、
豊
見
城
中
央
病
院
、
糸
満
警

察
署
な
ど
、
関
係
機
関
の
連
絡
体
制
構
築
を
目
的
に
、

平
成
27
年
度
の
水
難
救
助
訓
練
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

美ら島レスキュー 2015 に DMAT が参加

7 月 22 日（水）・23 日（木）の両日、沖縄県災害訓
練が陸上自衛隊基地内にて開催され、当院 DMAT 隊
員の新垣宜貞医師、仲宗根啓医師、岡本朗看護師、地
域連携室から島袋正洋さんの４人が参加しました。

くくる15-8.indd   8 2015/08/14   15:23:20



kukuru.   August 2015 

NANBU TOKUSHUKAI HOSPITAL9

7 月 24 日（金）の海の日、かりゆしアーバンリゾー
ト・ナハにて平成 27 年「海の日」海事関係者功労者
表彰が開かれ、当院から、小﨑教史医師、深町俊之医師、
本田善之介准看護師の三名が表彰されました。　　　　

7 月 30 日（木）、滝吉優子医師、大城美由紀師長、
大城初子看護師、浦崎晋也介護福祉士ら 4 名による脳
卒中リハ看護・介護研修報告会が開かれました。

「海の日」海事関係者功労者表彰受賞

脳卒中リハ看護・介護研修報告会開催

平成 27 年度 新入職員三カ月研修開催

長田清先生による院内講演会が開かれました

7 月 24 日（金）、院内大会議室にて、平成 27 年度、
新入職員三カ月研修が開かれました。

7 月 29 日（水）、那覇市国場の長田クリニック（心
療内科）院長の長田清氏を講師にお招きし、「身体と
心の釣り合い～両方に目を向ける～」と題する院内講
演会が開かれました。

くくる15-8.indd   9 2015/08/14   15:23:26



南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

10

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）

が卒後 2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、

指定を受けた病院のことです。

当院は、昭和54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることので

きる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

座ザ

カ

ン

バ

ル

嘉

武

原

遺

跡

八重瀬町
歴史・伝説さんぽ

周辺

か
つ
て
具
志
頭
間
切
り
座
嘉
比
村

の
あ
っ
た
場
所
。
明
治
初
年
に
安

里
村
の
一
部
と
な
っ
た
。
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医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。
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基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ ～

生
せいめい

命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

1.	年中無休、24 時間オープン。

2.	入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房

費等一切無料。

3.	健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予

する。

4.	生活資金の立替、供与をする。

5.	患者さまからの贈り物は一切受けとらない。

6.	医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基 本 方 針

南部徳洲会病院　患者の権利章典　

１．	 患者は、何人も差別されることなく、適切な医療を受ける権利があります。

２．	 患者は、自分の診断・治療・予後についての情報を理解できる言葉で説明を受ける権利がありま

す。しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝えることが医学的に妥当でないと思われる場合は、

代理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利

があります。

３．	 患者は、法律によって許される範囲内で、治療を拒否する権利があります。

　　　また、治療をしない場合の予測される結果について知る権利があります。

４．	 患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）

を受ける権利があります。また、患者は、不服を申し立てる権利があります。

５．	 患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮を求める権利があります。

６．	 患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の開示を求める権利があります。

７．	 患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受ける権利があります。なお、緊急時を除いて、処

置や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や危険性についても説明を受ける権利がありま

す。また、代替方法や代替治療がある場合には、それらについての説明を受ける権利があります。

８．	 患者は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。

９．	 患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合には、インフォームド・コンセントは法の定め

る代理人に対して行われます。法の定める代理人の不在時に緊急の医療処置が必要になった場合

には、患者があらかじめそのような状況での医療処置を拒否していない限り、患者の同意がある

ものとみなして医療処置を実施します。ただし、自殺企図の場合には、患者の意思にかかわらず

救命医療を実施します。

１０．	患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、法の定める代理人に権利があります。

１１．	患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が行えるように、保健教育を受ける権利がありま

す。その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患の予防、早期発見の方法に関する情報があ

ります。

１２．患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける権利があります。

１３．患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権利があります。それには自らが選んだ宗教の聖

職者による支援を含みます。また、それを望まない場合に拒絶する権利があります。

１４．	患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、疼痛に対する治療方針決定に関与する権利が

あります。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
今西康次
藤原 豪
田中健児

平安山英達
小渡輝雄
服部真己

平安山英達
小渡輝雄
仲宗根 啓

平安山英達
小渡輝雄
服部真己

玉城利昭
服部真己
仲宗根啓

服部真己
下地光好
仲宗根 啓

総 合 診 療
昼 診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 新垣碧
朝倉秋乃
照屋 論

郷 克己
藤原 豪
大場修治

当直医14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋
夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

金城武士(琉大)
【呼吸器内科】 

下地光好
【胸部外科外来】

妹尾真実
【呼吸器内科】

※ (火 )呼吸器内科は

診療 09：00 開始となり

ます。

特診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 妹尾真実
【呼吸器内科】

　

13：30 ～ ～ 16：00 迄 赤崎 満
【SAS 外来】

赤崎 満
【SAS 外来】

※ SAS 外来完全予約制

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

糖 尿 病 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 山川 研(中徳)

昼 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 讓 ※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

14：30 ～ ～ 16：30 迄 垣花悠子(中徳)
第１,３週

※ (木 )Dr 垣花は ,第

1,3 週となります。

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀
伊集広城

川満克紀
安里直美 

大城 力 (中徳)
第１,３週

森山 泰(中徳)
川満克紀
伊集広城

※予約制となります。

※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週となります。

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸 ※再診のみとなります。

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　

担当医
担当医 清水徹郎

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 清水徹郎 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
兼城隆雄
大城 敏

玉城 聡
羽地周作

渡邊正俊
大城 敏

兼城隆雄
深町俊之

玉城 聡
羽地周作

新垣 碧
小﨑 (琉大 )

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり

ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 

第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 羽地周作 
【肛門外来】

渡邊正俊 
【肛門外来】

羽地周作 
【肛門外来】

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄
仲榮眞盛保
【血管外科外来】

第 1,3,5 週

※ (木 )血管外科外来は

第 1,3,5 週となります。

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※夕診のみ完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
松田英敏
大中敬子

金城幸雄
砂川秀之
大城裕理

金城幸雄
大中敬子

新垣宜貞
松田英敏
大城裕理

金城幸雄
新垣宜貞

当直医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 大久保宏貴
(琉大 )

金城英雄
(琉大 )

仲宗根 哲
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄
金城幸雄
大城裕理

新垣宜貞
松田英敏

松田英敏
大城裕理
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
大中敬子

当番医

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 嘉手苅勤 ※ Dr 嘉手苅の外来は、　

予約と紹介のみの受

付けとなります。

※ ( 土 ) は隔週です。　

8 月 は 1 日・15 日・

29 日です。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智 冨永 智 冨永 智 冨永 智
冨永 智 冨永 智

昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄

泌 尿 器 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹

仲宗根 啓 手　術 安富祖久明
向山秀樹 向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄 安富祖久明
向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 泉 恵一朗
(琉大 )

向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
李　康広
兼島則人

インプラント外来 
（神農悦輝）
李　康広
兼島則人

神農悦輝
李　康広
兼島則人

手　術
神農悦輝
李　康広
兼島則人

神農 or
兼島・李 ※(土)は、第1,3,5

週は Dr 李・Dr 兼島　
第 2,4 週は ,Dr 神農

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄
李　康広

兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
兼島則人

産 婦 人 科
朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄 松岡 恵　 手　術 担当医（福大） 手　術 松岡 恵 ※予約以外の方は、

電話にてお問い合わ
せください。昼 診

13：30 ～ ～ 15：00 迄 松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵

13：30 ～ ～ 16：00 迄 担当医（福大） 担当医（福大）

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

14：00 ～ ～ 15：00 迄
乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

予防接種

夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 朝倉秋乃 朝倉秋乃 今西康次

眼 　 　 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 玉城環 (琉大 )     翁長正樹

(中徳 )
※ Dr翁長の外来は、
受付 11：00 迄とな
ります。昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 玉城　環(琉大)

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 又吉 宣 (琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 喜友名朝則
(琉大 )

山下 懐
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

放 射 線 治 療 科 0 9： 0 0 ～ 1 6： 0 0 担当医 宮川 聡史 近藤 拓人 宮川 聡史 近藤 拓人 ※完全予約制

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外来診療体制表

※ 但し、急患は 24 時間受付、土曜日午後・日曜・祝日は当直医が担当致します。

※ 出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。
南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地1
☎ 098-998-3221
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