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Vol.11くくる
“くくる”とは、うちなー口で『心』のこと
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第 126 回 TCLS 南部コース（日本救急医学会認定 TCLS コース）に 39 名受講
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―　

こ
ん
に
ち
は
。
当
院
で
こ
の
度
、
救
急

救
命
の
た
め
の
新
し
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
、
10
月
か
ら
活
用
を
開
始

し
た
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
お
話
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

島
袋
―　

は
い
。
今
回
導
入
し
た
シ
ス
テ
ム

は
、
救
急
搬
送
中
の
患
者
さ
ん
の
心
電
図
情

報
や
、
撮
影
し
た
患
者
さ
ん
の
静
止
画
、
動

画
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
院
内

の
Ｅ
Ｒ
の

医
師
が
即

座
に
見
ら

れ
る
よ
う

に
し
た
も

の
で
す
。

―　

こ
の

シ
ス
テ

ム
の
導
入

で
、
ど
ん

な
効
果
が

期
待
で
き

る
ん
で
し
ょ
う
か
。

島
袋
―　

シ
ス
テ
ム
の
強
み
は
、
何
よ
り
医

師
が
、
実
際
に
救
急
患
者
を
受
け
入
れ
る
前

に
治
療
方
針
・
体
制
を
立
て
ら
れ
る
、
治
療

開
始
ま
で
の
時
間
を
短
縮
で
き
る
と
い
う
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
救
急
救
命
の
現
場
は
、

一
分
一
秒
が
勝
負
な
の
で
、
患
者
さ
ん
を
実

際
に
受
け
い
れ
る
前
に
状
態
が
判
断
で
き
る

の
は
、
非
常
に
心
強
い
で
す
ね
。

―　

シ
ス
テ
ム
利
用
の
流
れ
を
、
具
体
的
に

教
え
て
く
だ
さ
い
。

島
袋
―　

シ
ス
テ
ム
は
、
現
在
、
協
定
に
よ

り
、
島
尻
消
防
本
部
と
の
間
で
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
ず
、
救
急
要
請
を
受
け
て
消
防
の

救
急
車
が
現
場
に
向
か
い
ま
す
。
同
時
に
、

本
部
か
ら
当
院
に
救
急
受
け
入
れ
の
要
請
が

あ
り
、
医
師
を
中
心
と
し
た
救
急
ス
タ
ッ
フ

が
受
け
入
れ
の
準
備
を
整
え
ま
す
。

　

こ
の
時
、
患
者
を
乗
せ
た
救
急
車
の
中
で

は
、
救
急
隊
員
が
シ
ス
テ
ム
に
つ
な
が
っ
た

システムの説明をする地域医
療連携室 島袋宗紀副主任

救
急
救
命
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
に
Ｉ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
導
入

救
急
救
命
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
に
Ｉ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
導
入

ひ
と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救
う
た
め
、

Ｅ
Ｒ
と
救
急
隊
員
を
Ｉ
Ｔ
で
結
ぶ
！

ひ
と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救
う
た
め
、

Ｅ
Ｒ
と
救
急
隊
員
を
Ｉ
Ｔ
で
結
ぶ
！
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モ
バ
イ
ル
12
誘
導
心
電
計
を
患
者
さ
ん
に
装

着
、
心
電
図
情
報
を
読
み
取
る
ん
で
す
が
、

こ
の
情
報
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
ク

ラ
ウ
ド
と
呼
ば
れ
る
、
い
わ
ば
情
報
の
保
管

庫
に
置
か
れ
る
ん
で
す
ね
。

　

Ｅ
Ｒ
で
緊
急
待
機
し
て
い
る
医
師
は
、
手

元
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
、
こ
の
情
報
を
取

り
出
し
患
者
の
状
態
を
判
断
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

さ
ら
に
こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、
静
止
画
や

動
画
の
撮
影
も
で
き
る
の
で
、
医
師
は
患
者

の
様
子
を
見
な
が
ら
救
急
隊
員
に
的
確
な
指

示
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
が
、
実
際
に
患
者
さ
ん
が

到
着
す
る
前
に
で
き
る
わ
け
で
す
。

―　

あ
あ
。
そ
れ
が
、
治
療
開
始
ま
で
の
時

間
が
短
縮
で
き
る
と
い
う
意
味
な
ん
で
す

ね
。
と
こ
ろ
で
、今
後
、
シ
ス
テ
ム
の
運
用
は

ど
の
よ
う
に
進
ん
で
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

―　

は
い
。
現
在
、
当
院
で
は
島
尻
消
防
本

部
や
糸
満
市
消
防
本
部
、那
覇
市
消
防
本
部
、

豊
見
城
市
消
防
本
部
と
の
間
で
ド
ク
タ
ー
カ

ー
派
遣
の
協
定
を
結
ん
で
お
り
、
要
請
を
受

け
て
ド
ク
タ
ー
カ
ー
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

そ
の
出
動
時
に
は
、
当
院
か
ら
の
派
遣
医
師

が
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
て
当
院
Ｅ
Ｒ
と
連
絡

を
取
り
合
い
、
治
療
体
制
を
整
え
る
よ
う
な

運
用
を
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
シ
ス
テ

ム
を
積
極
的
に
活
用
し
、
救
急
救
命
率
の
向

上
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

12 誘導心電図・画像クラウド共有システムを導入し、治療開始までの時間を短縮！
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こ
ん
に
ち
は
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
体
験
学

校
の
鈴
木
春
美
で
す
。
前
回
は
理
事
長
の
若

林
よ
り
、
当
校
の
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
し
た
が
、
今
回
か
ら
八
重
瀬
町
の
魅
力
的

な
自
然
や
文
化
な
ど
に
つ
い
て
１
回
１
テ
ー

マ
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、今
回
は
ご
く
ご
く
身
近
に
あ
っ
て
、

で
も
地
元
の
皆
さ
ん
は
あ
ま
り
意
識
し
て
い

な
い
の
に
、
ヨ
ソ
の
地
域
の
方
や
他
府
県
か

ら
観
光
で
い
ら
し
た
方
に
は
、
と
て
も
興
味

が
あ
る
も
の
を
ご
紹
介
。

　

何
か
っ
て
？

　

そ
れ
は
、
各
集
落
に
あ
る
石
獅
子
。

　

本
島
の
南
部
を
中
心
に
各
地
に
残
る
村
獅

子
と
呼
ば
れ
る
石
彫
の
獅
子
像
は
、
集
落
の

火
事
除
け
の
護
り
と
し
て
フ
ィ
ー
ザ
ン
（
火

の
山
）
に
向
け
て
置
か
れ
て
い
た
り
、
あ
る

い
は
集
落
の
四
隅
に
置
か
れ
た
り
す
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の
村
獅
子
の
発
祥
の

公 園 の 端 っ こ、 民 家 の
横 っ ち ょ、 展 望 台 の 足 も
と、何気なくさりげなく…。

19 体 の 石 彫
り の 村 獅 子

公 園 の 端 っ こ、 民 家 の
横 っ ち ょ、 展 望 台 の 足 も
と、何気なくさりげなく…。

公 園 の 端 っ こ、 民 家 の
横 っ ち ょ、 展 望 台 の 足 も
と、何気なくさりげなく…。

宜次の東の石獅子

東風平の東の石獅子

志多伯の西の石獅子

新城の東の石獅子

宜次の西の石獅子

東風平の西の石獅子

志多伯の南の石獅子

新城の西の石獅子

宜次の南の石獅子

東風平の南の石獅子

志多伯の夫婦石獅子

安里の石獅子

宜次の北の石獅子

東風平の北の石獅子

小城のニーセー石

伊覇の石獅子

シリーズ
意外に知らない八重瀬の魅力 ②

EXPERIENCE LEARNING ON TOWN YAESE 
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地
が
、
な
ん
と
、
こ
こ
八
重
瀬
町
。
皆
さ
ん

ご
存
知
の
富
盛
の
石
獅
子
こ
そ
が
、
沖
縄
最

古
・
最
大
に
し
て
最
初
の
も
の
な
ん
で
す
。

　

琉
球
王
朝
の
正
史
で
あ
る
『
球
陽
』
に
よ

る
と
、
富
盛
の
石
獅
子
が
誕
生
し
た
の
は

１
６
８
９
年
。
頻
発
す
る
火
事
に
悩
ま
さ
れ

て
い
た
富
盛
集
落
の
人
々
が
、
フ
ィ
ー
ザ
ン

と
し
て
恐
れ
ら
れ
て
い
た
八
重
瀬
岳
に
向
け

て
石
彫
り
の
大
獅
子
を
置
い
た
と
こ
ろ
、
火

事
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
無
く
な
っ
た
と
伝

え
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
こ
の
石
獅
子
、
今
で
も
元
気
に

（
？
）、
八
重
瀬
岳
を
見
つ
め
て
い
る
ん
で
す

が
、
ご
覧
に
な
っ
た
方
、
石
獅
子
の
身
体
中

に
小
さ
な
あ
ば
た
の
よ
う
な
穴
が
空
い
て
い

る
の
に
気
づ
き
ま
し
た
か
？

　

な
に
を
隠
そ
う
、
こ
の
穴
は
銃
弾
の
跡
。

　

沖
縄
戦
の
最
終
局
面
で
摩
文
仁
一
帯
に
退

却
す
る
日
本
軍
を
追
い
米
軍
が
猛
攻
、
こ
の

付
近
は
激
戦
地
と
な
り
、
こ
の
石
獅
子
に
も

多
く
の
銃
弾
が
降
り
注
い
だ
の
で
す
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
こ
ん
な
で
そ
れ
ぞ
れ
の
集

落
の
歴
史
を
見
つ
め
て
き
た
石
獅
子
た
ち
で

す
が
、
当
校
ス
タ
ッ
フ
が
実
地
で
調
べ
た
と

こ
ろ
に
よ
る
と
、
八
重
瀬
町
に
は

東
風
平
、
宜
次
、
志
多
伯
を
中
心

に
19
体
の
石
獅
子
が
村
々
の
護
り

と
し
て
今
も
役
目
を
果
た
し
て
い

ま
す
。

　

よ
ろ
し
け
れ
ば
、
私
た
ち
と
一

緒
に
、
八
重
瀬
の
石
獅
子
探
検
に

出
か
け
ま
せ
ん
か
。

鈴木春美です。皆さん、よろし
くお願いしますね。

NPO 法人 自然体験学校 沖縄校
〒 901-0512
 沖縄県島尻郡八重瀬町具志頭 1 番地
八重瀬町観光・地域交流宿泊施設
　　　（旧八重瀬町セミナーハウス）
TEL ／ FAX　098-998-0330

村
を
護
り
続
け
て
約
３
３
０
年
。

こ
れ
か
ら
も
、
ず
～
っ
と
、
よ
ろ
し
く
ね
。

村
を
護
り
続
け
て
約
３
３
０
年
。

こ
れ
か
ら
も
、
ず
～
っ
と
、
よ
ろ
し
く
ね
。
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●シリーズ Dr. 今西の 補完食ですくすく子育て -2

乳幼児の栄養と健康

補完食は、生後５～６か月頃から授乳だけでは不足するエネル
ギーと栄養素を補い、赤ちゃんの成長を支える食べ方です。

す く す く
子
育
て

今西 康次　南部徳洲会病院小児科部長

6

　

こ
ん
に
ち
は
。
小
児
科
医
の
今
西
で
す
。

　

前
回
は
、赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
６
か
月
を
過
ぎ
、

離
乳
期
に
入
る
頃
か
ら
、
母
乳
だ
け
で
は
成
長

に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
が
摂
れ
な
い

こ
と
、
そ
れ
が
特
徴
的
に
表
れ
て
い
る
の
が
、

生
後
９
～
10
ヶ
月
の
乳
幼
児
に
貧
血
の
割
合
が

増
え
る
傾
向
が
見
え
る
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
う

し
た
栄
養
不
足
を
補
う
た
め
に
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
提

唱
し
て
い
る
の
が
、「
補
完
食
」
と
い
う
考
え

方
だ
、
と
い
う
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
補
完
食
と
私
た
ち
が
こ
れ
ま
で

長
く
実
践
し
て
き
た
離

乳
食
と
は
、
ど
う
違
う

の
で
し
ょ
う
か
。

　

補
完
食
と
は
、「
母
乳

か
ら
供
給
さ
れ
る
栄
養

量
と
子
ど
も
の
栄
養
必

要
量
と
の
『
差
』
を
満

た
す
た
め
」
の
も
の
。

そ
れ
に
対
し
て
、
離
乳

食
は
「
食
欲
を
育
み
、

規
則
的
な
食
事
の
リ
ズ

ム
で
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
、
食
べ
る
楽
し
さ
を
体
験
し
て
い
く
こ
と
を

目
標
」
と
し
、
離
乳
の
開
始
後
ほ
ぼ
１
か
月
間

は
「
離
乳
食
を
飲
み
込
む
こ
と
、
そ
の
舌
ざ
わ

り
や
味
に
慣
れ
る
こ
と
が
主
目
的
」
だ
と
し
て

い
ま
す
。

※
厚
生
労
働
省
「
授
乳
・
離
乳
の
支
援
ガ

イ
ド
」
よ
り
抜
粋
し
て
構
成

　

長
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し
て
み
る
と
補

完
食
と
離
乳
食
で
は
、
考
え
方
が
か
な
り
違
う

こ
と
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
離
乳
食

の
場
合
、
米
の
お
か
ゆ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
よ

う
に
指
導
し
て
い
る
の
で
す
が
、
と
こ
ろ
が
、

残
念
な
こ
と
に
お
か
ゆ
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
乏

し
く
栄
養
価
が
低
い
。
つ
ま
り
必
要
な
栄
養
素

の
『
差
』
が
補
え
な
い
ん
で
す
ね
。

　

と
、
い
う
こ
と
で
、
次
回
か
ら
具
体
的
に
栄

養
素
の
『
差
』
を
補
う
補
完
食
の
与
え
方
、
そ

し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
と
し
て
の
補
完
食
に
つ

い
て
具
体
的
に
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

離乳の完了

離乳食の進め方の目安 ※厚生労働省「授乳・離乳の支援ガイド」p44 図版より抜粋

〈
食
べ
方
の
目
安
〉

離乳の開始

生後
5 ～ 6 か月
〇こどもの様子
を見ながら１日
１回１さじずつ
始める。

〇母乳やミルク
は飲みたいだけ
与える

7 ～ 8 か月

〇１日２回食で、
食事のリズムを
つけていく。

〇いろいろな味
や舌ざわりを楽
しめるように食
品の種類を増や
していく。

9 ～ 11 か月

〇食事のリズム
を大切に、１日
３回食に進めて
いく。

〇家族一緒に楽
しい食卓体験を。

12 か月～
　　18 か月頃
〇１日３回の食
事のリズムを大
切に、生活リズ
ムを整える。

〇自分で食べる
楽しみを手づか
み食べから始め
る。

1961 年、京都府生まれ。
趣味はマラソンとテニス。
2013 年より南部徳洲会病院小児科部長と
して勤務。
・沖縄県小児保健協会こどもの生活習慣　
　対策委員会委員
・日本小児科学会専門医	
・日本体育協会スポーツドクター
・日本プライマリ・ケア連合学会指導医

月　齢
０～２か月 3 ～5 か月 6 ～8 か月 9 ～11 か月 12 ～23 か月

●吸収される鉄の必要量と母乳から得られる量
　および出生時の貯蔵鉄の量  （WHO 資料より）1.2

1.0

0.8

0.6

0.4

0.2

0

吸
収
さ
れ
る
鉄

mg/ 日 鉄の「差」

出生時の貯蓄鉄

母乳から得られ
る鉄

今西 康次　南部徳洲会病院小児科部長

↑ 不足した栄養を補うという視点がない ！！
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～  冬 瓜 と 鶏 だ ん ご の 煮 物  ～～  冬 瓜 と 鶏 だ ん ご の 煮 物  ～

健
康
教
室

 

調
理
実
習
開
催
中

～  冬 瓜 と 鶏 だ ん ご の 煮 物  ～

栄 養 士 と 一 緒 に 料 理 を 学 び ま せ ん か ？
★隔月で、栄養士による調理実習を行っ
ております。是非お気軽にご参加下さい。

日   時： 偶数月第４木曜日　15:00 ～ 　　　
場   所： 南部徳洲会病院　7 階食堂 　　　
持ち物： エプロン・三角巾
実習費：500 円 

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。
※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご

了承下さい。

南部徳洲会病院
（代表）098-998-3221（内 1760） 
栄養管理室（直通）098-998-8786 

今回料理に使用した冬瓜は塩分を体から排
泄する「カリウム」を多く含み、血圧を安
定させる効果が期待できます。
鶏肉のたんぱく質はしなやかな血管を作る
ので、合わせて高血圧の予防ができます。

また、最後に添えたしょうがなどのように
香りのある薬味を使用すると香りの効果で
薄味でもおいしく食べやすくなります。

☆ 

献
立 

☆

・ごはん　　　　　　　
・なすのみそ汁
・冬瓜と鶏だんごの煮物　　 
・わかめとしめじと糸寒天の
  ごま酢和え

〈つくり方〉
①材料 A の鶏ひき肉、水切りした豆腐を入れ混ぜ合

わせ、片栗粉を加えて粘りが出るまでよく混ぜ合
わせ、鶏団子を作る。

②冬瓜はワタと種を取り除き皮をむき、1cm 幅に切
る。

③鍋にだし汁を 250ml 入れ、冬瓜を茹でる。沸騰
したら弱火にして、冬瓜に火が通るまで 4 ～ 5 分
ほど煮る。

④鶏だんごを鍋に加え、肉に火が通るまで煮る。そ
して塩、醤油、みりんを加えてひと煮たちさせる。

⑤箸で冬瓜が崩れない程度にかき回しながら、水溶
き片栗粉を少量ずつ加え、とろみをつける。

⑥お椀に盛りつけ、すりおろしたしょうがを添える。

冬瓜・・・・・・・・・・ 600g
鶏ひき肉・・・・・・・  240g
絹ごし豆腐・・・・・・  120g
片栗粉・・・・・・・・・・ 6g
だし汁・・・・・・・・ 250ml
塩・・・・・・・・・・・ 1.2g
醤油・・・・ 24g( 小さじ 4 杯 )
みりん・・・ 12g( 小さじ 2 杯 )
片栗粉 ( 水溶き )・・・・・ 12g
( 小さじ 4 杯 )
しょうが・・・・・・・・・ 4g

〈材料〉　４人分

｛A

今回のテーマ　高血圧症の食事

エネルギー・・・・・・・ 167kcal
たんぱく質・・・・・・・・ 15.2g
脂質・・・・・・・・・・・・ 6.0g
塩分・・・・・・・・・・・・ 1.3g

〈1 人あたりの栄養量〉
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グループホームひめゆり
デイサービスステーションひめゆり
嘉 数 世 利 子 所 長

●シリーズ 事例で考える認知症 -3

8

ご家庭での介護、悩みも多いですよね。
悩みの多くは、「なぜ、そんな態度をと
るのかわからない」、「なぜ、そんな行
動をとるのかわからない」ということ

から来ているように思います。
まず最初に、私たちが十分に認識しなければなら
ないのは、「認知症は脳の病気によって起こる症
状」ということ。つまり、認知症の方の言動は、
病気によって引き起こされている、本人の誤解や
悪意のせいではないんだ、ということを認識する
ことが大切。
前回もご紹介しましたが、認知症の原因の 60％
がアルツハイマー型認知症だといわれています。

アルツハイマー型の特徴のひとつに、記憶障害が
あるんですが、これは、直前のことが「覚えきれ
ない」ということと、記憶細胞が失われることで、
比較的最近の記憶から、徐々に「さかのぼって失
われていく」という二つの症状があるんですね。

「財布の置き場所を忘れた」というのは、短期記
憶障害とアルツハイマー型のもう一つの特徴であ
る「妄想を抱く」が複合的に表れたものであり、
あなたのことが誰だかわからないというのは、長
期記憶が失われたことによる可能性が高いと思わ
れます。では、そんな時に介護する方はどう接す
ればいいのでしょうか。ということで、次回のテ
ーマは介護者の心構えについてご紹介します。

親が認知症と診断され、家で介護をしています。
困るのは頻繁に嘘をつくことで、財布の置き場
所を忘れただけなのに、私が盗ったと言い張っ
たり、ひどいときは、私のことも知らないひと
だと言い張ります。もう疲れ果ててしまい、ど
うしていいのかわかりません。

●本人の「若返り」の方向

Q
？？？

A

認知症ケアは 24 時間 365 日。家族だけで抱え込まずに、早めにご相談ください。

認 知 症 ケ ア Q ＆ A

実年齢

80 歳79 歳70 歳50 歳20 歳

認知症予防には「笑いヨガ」が効果的！

生
活
年
齢
（
実
年
齢
）
が
80
歳
の

人
が
、
過
去
１
年
分
だ
け
記
憶
細

胞
を
失
う
と
、遺
存
自
己
年
齢
（
遺

存
年
齢
）
79
歳
で
、
記
憶
の
中
で

は
１
年
昔
の
自
分
に
戻
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。

本
人
が
過
去
30
年
分
だ
け
記
憶
細

胞
を
失
う
と
同
様
に
遺
存
年
齢
は

50
歳
で
、自
分
は
現
役
の
主
婦
（
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
）
に
戻
り
、
ご
主
人

（
奥
さ
ん
）
の
こ
と
を
親
だ
と
勘

違
い
し
た
り
し
ま
す
。

本
人
が
過
去
60
年
分
だ
け
記
憶
細

胞
を
失
い
、
20
歳
の
年
代
に
「
若

返
り
」
す
る
と
、「
現
在
の
」
ご

家
族
の
こ
と
も
、
誰
だ
か
わ
か
ら

な
く
な
り
ま
す
。

本
人
が
過
去
10
年
分
だ
け
記
憶
を

失
う
と
、
遺
存
年
齢
は
70
歳
で
、

10
年
昔
の
自
分
に
戻
っ
て
お
り
、

家
族
や
知
り
合
い
が
急
に
老
け
た

よ
う
に
感
じ
戸
惑
い
ま
す
。
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医 療 従 事 者 向 け TCLS 研 修 に 39 名 参 加。

10 月 31（土）から 11 月 1 日（月）の 3 日間にわたり、
徳洲会二次心肺蘇生救急（TCLS）研修が開かれ、医師、
看護師、薬剤師のあわせて 39 名のみなさんが受講し
ました。当院では 24 時間 365 日の救急対応を行って
おり、今回の講習会も職員の救急対応力を維持向上す
ることを目的に行われました。

新
生
児
蘇
生
法
の
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た

10
月
15
日
、
10
月
28
日
、
11
月
15
日
の
３
日
間
、
当
院
に

て
新
生
児
蘇
生
法
（
Ｎ
Ｃ
Ｐ
Ｒ
）
の
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

News & Topics

News & Topics
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

10

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）

が卒後 2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、

指定を受けた病院のことです。

当院は、昭和54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることので

きる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

お
菓
子
を
く
れ
な
き
ゃ
、
い
た
ず
ら
し
ち
ゃ
う
ぞ
！

10
月
30
日
（
金
）
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
日
、
き
ら
ら
保
育
園
の
こ
ど
も
た
ち
が
可
愛

い
仮
装
姿
で
院
内
を
ま
わ
り
、
病
院
内
に
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

News & Topics

News & Topics
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医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。
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基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ ～

生
せいめい

命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

1.	年中無休、24 時間オープン。

2.	入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房

費等一切無料。

3.	健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予

する。

4.	生活資金の立替、供与をする。

5.	患者さまからの贈り物は一切受けとらない。

6.	医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基 本 方 針

南部徳洲会病院　患者の権利章典　

１．	 患者は、何人も差別されることなく、適切な医療を受ける権利があります。

２．	 患者は、自分の診断・治療・予後についての情報を理解できる言葉で説明を受ける権利がありま

す。しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝えることが医学的に妥当でないと思われる場合は、

代理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利

があります。

３．	 患者は、法律によって許される範囲内で、治療を拒否する権利があります。

　　　また、治療をしない場合の予測される結果について知る権利があります。

４．	 患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）

を受ける権利があります。また、患者は、不服を申し立てる権利があります。

５．	 患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮を求める権利があります。

６．	 患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の開示を求める権利があります。

７．	 患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受ける権利があります。なお、緊急時を除いて、処

置や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や危険性についても説明を受ける権利がありま

す。また、代替方法や代替治療がある場合には、それらについての説明を受ける権利があります。

８．	 患者は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。

９．	 患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合には、インフォームド・コンセントは法の定め

る代理人に対して行われます。法の定める代理人の不在時に緊急の医療処置が必要になった場合

には、患者があらかじめそのような状況での医療処置を拒否していない限り、患者の同意がある

ものとみなして医療処置を実施します。ただし、自殺企図の場合には、患者の意思にかかわらず

救命医療を実施します。

１０．	患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、法の定める代理人に権利があります。

１１．	患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が行えるように、保健教育を受ける権利がありま

す。その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患の予防、早期発見の方法に関する情報があ

ります。

１２．患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける権利があります。

１３．患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権利があります。それには自らが選んだ宗教の聖

職者による支援を含みます。また、それを望まない場合に拒絶する権利があります。

１４．	患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、疼痛に対する治療方針決定に関与する権利が

あります。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
今西康次
田中健児

平安山英達
小渡輝雄
服部真己

平安山英達
小渡輝雄
仲宗根 啓

平安山英達
小渡輝雄
服部真己

玉城利昭
服部真己
仲宗根啓

服部真己
下地光好
仲宗根 啓

総 合 診 療
昼 診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 新垣碧
朝倉秋乃
照屋 論

郷 克己 大場修治
当直医14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

金城武士(琉大)
【呼吸器内科】 

下地光好
【胸部外科外来】

妹尾真実
【呼吸器内科】

※ (火 )呼吸器内科は

診療 09：00 開始となり

ます。

特診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 妹尾真実
【呼吸器内科】

　

13：30 ～ ～ 16：00 迄 赤崎 満
【SAS 外来】

赤崎 満
【SAS 外来】

※ SAS 外来完全予約制

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

糖 尿 病 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 山川 研(中徳)

昼 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 讓 ※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

14：30 ～ ～ 16：30 迄 垣花悠子(中徳)
第１,３週

※ (木 )Dr 垣花は ,第

1,3 週となります。

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀
伊集広城

川満克紀
安里直美 

大城 力 (中徳)
第１,３週

森山 泰(中徳)
川満克紀
伊集広城

※予約制となります。

※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週となります。

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸 ※再診のみとなります。

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　

担当医
担当医 清水徹郎

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 清水徹郎 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
兼城隆雄
大城 敏

玉城 聡
羽地周作

渡邊正俊
大城 敏

兼城隆雄
深町俊之

玉城 聡
羽地周作

新垣 碧
小﨑 (琉大 )

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり

ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 

第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 羽地周作 
【肛門外来】

渡邊正俊 
【肛門外来】

羽地周作 
【肛門外来】

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄
仲榮眞盛保
【血管外科外来】

第 1,3,5 週

※ (木 )血管外科外来は

第 1,3,5 週となります。

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※夕診のみ完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
久保田徹也
大中敬子

金城幸雄
砂川秀之
大城裕理

金城幸雄
大中敬子

新垣宜貞
久保田徹也
大城裕理

金城幸雄
新垣宜貞

当直医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 大久保宏貴
(琉大 )

金城英雄
(琉大 )

仲宗根素子
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄
金城幸雄
大城裕理

新垣宜貞
久保田徹也

久保田徹也
大城裕理
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
大中敬子

当番医

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 嘉手苅勤

※ Dr 嘉手苅の外来は、　

予約と紹介のみの受

付けとなります。

※ ( 土 ) は隔週です。　

11月は 7日のみです。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智 冨永 智 冨永 智 冨永 智
冨永 智 冨永 智 ※ ( 土 ) は受付 10：00

迄となります。昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄

泌 尿 器 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

向山秀樹
仲宗根 啓

手　術
安富祖久明
向山秀樹

向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄
安富祖久明
向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 泉 恵一朗
(琉大 )

向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
李　康広
兼島則人

インプラント外来 
（神農悦輝）
李　康広
兼島則人

神農悦輝
李　康広
兼島則人

手　術
神農悦輝
李　康広
兼島則人

神農 or
兼島・李 ※(土)は、第1,3,5

週は Dr 李・Dr 兼島　
第 2,4 週は ,Dr 神農

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄
李　康広

兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
兼島則人

産 婦 人 科
朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄 松岡 恵　 手　術 担当医（福大） 手　術 松岡 恵 ※予約以外の方は、

電話にてお問い合わ
せください。昼 診

13：30 ～ ～ 15：00 迄 松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵

13：30 ～ ～ 16：00 迄 担当医（福大） 担当医（福大）

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

14：00 ～ ～ 15：00 迄
乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

予防接種

夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 朝倉秋乃 朝倉秋乃 今西康次

眼 　 　 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 玉城環 (琉大 )     翁長正樹

(中徳 )
※ Dr翁長の外来は、
受付 11：00 迄とな
ります。昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 玉城　環(琉大)

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 又吉 宣 (琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 喜友名朝則
(琉大 )

山下 懐
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

放 射 線 治 療 科 0 9： 0 0 ～ 1 6： 0 0 担当医 宮川 聡史 近藤 拓人 宮川 聡史 近藤 拓人 ※完全予約制

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外来診療体制表

※ 但し、急患は 24 時間受付、土曜日午後・日曜・祝日は当直医が担当致します。

※ 出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。
南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地1
☎ 098-998-3221
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