
kukuru.   December 2015 

NANBU TOKUSHUKAI HOSPITAL1

kukuru.   November 2015 

南部徳洲会病院
広　報　誌

2015 年

Vol.12くくる
“くくる”とは、うちなー口で『心』のこと

N A N B U  T O K U S H U K A I  H O S P I T A L  P U B L I C  R E L A T I O N S  M A G A Z I N E 

2015 年

Vol.12

医療法人沖縄徳洲会　南部徳洲会病院
〒 901-0493　沖縄県島尻郡八重瀬町字外間 171 番地 1
電話　098-998-3221（代）　FAX　098-998-3220
http://www.nantoku.org   e-mail:postmaster@nantoku.org

こ く ら ク リ ニ ッ ク 	〒 900-0024	 沖縄県那覇市古波蔵 3-8-28	 ☎ (098)855-1020	 FAX(098)855-1021

ひめゆりクリニック 	〒 901-0344	 沖縄県糸満市伊原 107-1	 ☎ (098)997-3702	 FAX(098)997-3703

グループホームひめゆり　　　　　　　　　　　　〃	 ☎ (098)997-5200	 FAX(098)997-5208

訪問看護ステーションいこい	 〒 901-0417	 沖縄県島尻郡八重瀬町外間 80	 ☎ (098)835-7881	 FAX(098)835-7880

ヘルパーステーションいこい　　　　　　　　　　　　〃	 ☎ (098)835-7671	 FAX(098)835-7880

デイサービスステーション愛徳	 〒 901-1111	 沖縄県島尻郡南風原町兼城 623-4	 ☎ (098)882-6699	 FAX(098)882-6689

介護付有料老人ホーム 徳洲苑かふう	 〒 901-0417	 沖縄県島尻郡八重瀬町外間 80	 ☎ (098)998-0760	 FAX(098)998-0761

平成 27 年度 那覇空港航空機事故対処部分訓練

くくる15-12.indd   1 2015/12/11   14:00:53



2

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
医
療
連
携
室
の
古
波

津
学
で
す
。
今
日
は
、
当
院
が
行
っ
て
い
る

医
療
講
演
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

医
療
講
演
と
は
、
文
字
通
り
医
療
に
つ
い

て
の
講
演
活
動
の
こ
と
で
、
当
院
で
は
、
院

内
で
行
う
「
院
内
講
演
」
と
、
地
域
に
飛
び

出
し
て
行
う
「
院
外
講
演
」
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
実
施
回
数
で
す
が
、
昨
年
度
は
な
ん

と
１
５
０
１
件
（
院
内
７
４
１
件
、
院
外

７
６
０
件
）。
こ
れ
は
、
全
国
の
徳
洲
会
グ

ル
ー
プ
の
中
で
も
一
、二
を
競
う
実
施
件
数

で
、
担
当
講
師
も
、
医
師
だ
け
で
な
く
看
護

師
や
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
放
射
線
技
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
医
療
事
務
と
医
療
や

福
祉
に
か
か
わ
る
様
々
な
専
門
職
が
幅
広
い

テ
ー
マ
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し

て
い
ま
す
。

　

特
に
院
外
講
演
に
つ
い
て
で
す
が
、
こ
れ

に
は
当
院
が
独
自
で
企
画
す
る
も
の
と
、
地

域
の
社
会
福
祉
協
議
会
や
学
校
、サ
ー
ク
ル
、

企
業
な
ど
か
ら
お
呼
び
い
た
だ
い
て
講
師
を

派
遣
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、

当
院
が
企
画
す
る
も
の
に
つ
い
て
は
新
聞
折

り
込
み
な
ど
で
地
域
の
皆
様
に
参
加
の
呼
び

か
け
を
行
っ
て
お
り
、
皆
様
の
中
に
も
チ
ラ

シ
を
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
な
ぜ
、
私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
に
積

極
的
に
講
演
活
動
を
行
っ
て
い
る
の
か
。
こ

れ
に
は
、大
き
く
二
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
つ
は
、
地
域
の
皆
様
に
医
療
や
健
康
に

関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
こ
と
。

　

現
在
、
雑
誌
や
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
に
医
療
や
健
康
に
関
す
る
情
報
が
溢
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
す
べ
て
が
正
し
い
情
報
で

あ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
そ
う
は

い
き
ま
せ
ん
。
多
く
は
間
違
っ
て
い
る
か
、

場
合
に
よ
っ
て
は
か
え
っ
て
有
害
な
も
の
も

あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
雑
多
な
情
報
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
、
専
門
家
に
よ
る
正
し
い
知

識
を
皆
様
に
紹
介
す
る
こ
と
は
、
何
よ
り
も

大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
理
由
が
、
地
域
の
皆
様
と
、

当
院
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
づ
く
り
で
す
。

　

病
院
に
か
か
る
の
は
な
ん
だ
か
怖
い
し
、

な
に
よ
り
面
倒
く
さ
い
。
多
く
の
方
が
、
そ

う
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

怖
い
の
は
受
診
を
た
め
ら
っ
て
い
る
う
ち

に
、
病
気
発
見
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
れ
て
し

ま
う
こ
と
。
病
院
に
い
く
の
は
億
劫
で
も
、

地
域
で
の
小
さ
な
講
演
会
に
参
加
す
る
の

は
、
時
間
さ
え
あ
れ
ば
大
し
た
手
間
で
は
な

い
で
す
よ
ね
。
講
演
を
聞
い
た
つ
い
で
に
、

講
演
担
当
の
医
師
に
ち
ょ
っ
と
症
状
を
相

談
し
て
み
る
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て

受
診
、
そ
し
て
早
期
発
見
に
つ
な
が
っ
た
、

と
い
う
ケ
ー
ス
も
ず
い
ぶ
ん
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
の
健
康
を
守
る
。
そ
の
た
め

に
、
待
ち
の
姿
勢
で
な
く
自
分
た
ち
か
ら
積

極
的
に
働
き
か
け
て
い
く
。
そ
ん
な
気
持

ち
で
私
た
ち
は
日
々
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

チ
ラ
シ
や
市
町
村
広
報
誌
、
当
院
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
、
講
演
会
情
報
を

ご
覧
に
な
っ
た
ら
、
ぜ

ひ
一
度
、
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

地域医療連携室
古波津学 副主任

正
し
い
知
識
で
、
病
気
か
ら
身
を
守
る
。

私
た
ち
は
、
年
間
１
５
０
１
回
の
医
療
講
演

活
動
で
、
そ
の
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
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医  療　講　演　演　題 講　　師

生活習慣病と心臓血管の病気

赤崎満 院長動脈瘤について

下肢静脈瘤について

メタボッリクシンドロームについて
小渡輝雄 名誉院長

（内科部長）
肝機能・腎機能について

脳卒中について
嘉手苅勤 副院長

（脳外科部長）
頭部外傷について

心筋梗塞・狭心症について 川満克紀 副院長
（循環器内科部長）

肺がんを退治する方法
下地光好 副院長

（胸部外科部長）
メタボッリクシンドロームについて

動脈瘤について 瀬名波栄信
心臓血管外科部長

骨粗鬆症について

金城幸雄 副院長
（整形外科部長）頚部痛と肩こりについて

腰痛について

膝の痛みについて 新垣宜貞
　整形外科部長

ロコモティブシンドロームについて

砂川秀之
　整形外科部長ばね指について～女性に多い～

手足のしびれについて

医  療　講　演　演　題 講　　師

新しい創傷処置について
玉城聡
　消化器外科部長

沈黙の臓器　すい臓について

人間は誰でも痔主予備軍　　　　　　　　　　　　　　
（痔のできかたと新しい治療法） 渡邊正俊

　総合診療部部長
乳がんについて

膀胱がんワクチンについて
向山秀樹
　泌尿器科部長

前立腺がんについて

ＣＴ・ＭＲＩ検査について
大兼剛
　放射線科部長

肝臓がんについて

よく見られる皮膚病のはなし
冨永智
　皮膚科部長

アトピーについて

発展途上国の医療について 清水徹郎
救急診療部部長／高
気圧酸素治療部部長酸素とからだ

～病院で行う酸素カプセル治療～

認知症のお薬について
服部真己 副院長

（内科部長）
熱中症について

生活習慣病について
今西康次
　小児科部長

正しいウォーキングについて

小児の急な発熱の対応　　　　　　　　　　　　　　　　
解りやすく説明！こども救急ハンドブック 朝倉秋乃 小児科医長

沖縄の健康長寿復活へのかぎ 渡辺信幸
こくらクリニック院長

出 張 無 料！ 医 療 講 演 実 施 中！

お問合せ：	℡ 098 ‐ 998 ‐ 7803　FAX 098 ‐ 998 ‐ 7814
	 南部徳洲会病院　 担当　古波津まで

生活習慣病対策の話、メタボ対策、腰痛、ガン対策・早期発見、医療制度の活用など、地域の皆
様のお役にたつため、多彩なテーマで無料医療講演を実施しています。お気軽にお声掛けください。
※ 70あまりのテーマの中から、その一部を紹介します。
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ホロホローの森は僕らの宝もの！

約
６
０
０
ｍ
の
遊
歩
道
に
１
０
０
種
類
以
上

の
動
植
物
が
自
生
。
我
が
家
の
裏
山
は
、

希
少
種
の
住
む
森
だ
っ
た
！

シリーズ 意外に知らない八重瀬の魅力 ③

約
６
０
０
ｍ
の
遊
歩
道
に
１
０
０
種
類
以
上

の
動
植
物
が
自
生
。
我
が
家
の
裏
山
は
、

希
少
種
の
住
む
森
だ
っ
た
！

アカミオカタニシ

オオゴマダラアオスジアゲハスジグロカバマダラナナホシキンカメムシ

ナガサキアゲハリュウキュウアサギマダラ ツマムラサキマダラ

オオゴマダラアオスジアゲハスジグロカバマダラナナホシキンカメムシ

コウモリを捕食する
オオジョロウグモ

ナガサキアゲハリュウキュウアサギマダラ ツマムラサキマダラ

コウモリを捕食する
オオジョロウグモ
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は
じ
め
ま
し
て
。
シ
リ
ー
ズ
三
回
目
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
体
験
学
校
の
吉
村
知
也
が

お
伝
え
し
ま
す
。

　

今
日
は
、
み
な
さ
ん
に
「
ホ
ロ
ホ
ロ
ー
の

森
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。「
ホ
ロ
ホ
ロ
ー
の

森
っ
て
な
に
？
初
め
て
聞
い
た
！
」
と
い
う

か
た
も
多
い
か
も
。
正
式
名
称
は
具
志
頭
遊

歩
道
。
ち
ょ
っ
と
名
前
が
カ
タ
い
の
で
、
観

光
の
お
客
様
や
体
験
学
習
の
皆
さ
ん
に
紹
介

す
る
為
に
、
わ
か
り
易
く
て
特
徴
が
よ
く
表

現
で
き
る
名
前
と
し
て
付
け
ら
れ
た
ニ
ッ
ク

ネ
ー
ム
が
「
ホ
ロ
ホ
ロ
ー
の
森
」
な
ん
で
す
。

　

ホ
ロ
ホ
ロ
ー
と
い
う
の
は
、
遊
歩
道
に
た

く
さ
ん
自
生
す
る
、
ヤ
ブ
ニ
ッ
ケ
イ
と
い
う

と
て
も
い
い
香
り
の
す
る
木
の
具
志
頭
地
区

で
の
呼
び
名
で
、
う
ち
な
ー
ぐ
ち
で
は
「
シ

バ
キ
」
と
呼
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
ホ
ロ
ホ
ロ
ー
の
森
、
小
学
生
の
皆
さ

ん
は
体
験
学
習
で
散
策
さ
れ
た
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
大
人
は
も
し
か
し
て
知
ら
な

い
方
も
多
い
か
も
。
実
は
こ
こ
、
い
く
つ
も

の
希
少
種
が
暮
ら
す
貴
重
な
森
で
、
本
島
南

部
で
は
人
の
手
で
荒
ら
さ
れ
て
い
な
い
、
ほ

と
ん
ど
唯
一
の
場
所
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
見
ら
れ
る
生
き
物
で
代
表
的
な
も

の
を
い
く
つ
か
紹
介
す
る
と
、
例
え
ば
「
シ

リ
ケ
ン
イ
モ
リ
」。
し
っ
ぽ
の
形
が
剣
に
似

て
い
る
こ
と
か
ら
付
け
ら
れ
た
名
で
、
準
絶

滅
危
惧
種
。
透
き
通
る
緑
色
の
カ
ラ
を
持
つ

ち
っ
ち
ゃ
な
可
愛
い
、「
ア
カ
ミ
オ
カ
タ
ニ

シ
」
は
、
森
に
棲
む
タ
ニ
シ
で
、
こ
れ
も
準

絶
滅
危
惧
種
。
そ
れ
か
ら
、
天
然
記
念
物
の

「
オ
カ
ヤ
ド
カ
リ
」。
こ
こ
の
オ
カ
ヤ
ド
カ
リ

は
、
陸
側
だ
と
ア
フ
リ
カ
マ
イ
マ
イ
の
カ
ラ

を
か
ぶ
っ
て
い
て
、
海
岸
側
だ
と
サ
ザ
エ
な

ど
の
巻
貝
の
カ
ラ
を
か
ぶ
る
。
そ
れ
ら
が
遊

歩
道
の
真
ん
中
付
近
で
入
り
混
じ
っ
て
い
る

と
い
う
珍
し
い
状
態
な
ん
で
す
。

　

こ
ん
な
に
豊
か
な
自
然
を
誇
る
森
で
す

が
、
戦
争
中
に
艦
砲
射
撃
で
す
べ
て
焼
け
て

し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。
丸
裸
の
状
態
か
ら
、

戦
後
は
開
発
が
入
る
こ
と
な
く
、
70
年
か
け

て
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
回
復
し
て
今
の
豊
か

な
自
然
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
ふ
る
さ
と
の
自
然
を
愛
す

る
心
が
そ
れ
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
歩
い
た
こ
と
が
な
い
方
も
、
あ
る
い

は
、
歩
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
そ
ん
な
に
す

ご
い
場
所
だ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
、
と
い
う

方
も
、
私
た
ち
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
？

EXPERIENCE LEARNING ON TOWN YAESE EXPERIENCE LEARNING ON TOWN YAESE 

サザエを
背負ったオカヤドカリ
サザエを
背負ったオカヤドカリ

シリケンイモリ

NPO 法人 自然体験学校 沖縄校
〒 901-0512
 沖縄県島尻郡八重瀬町具志頭 1 番地
八重瀬町観光・地域交流宿泊施設
　　　（旧八重瀬町セミナーハウス）
TEL ／ FAX　098-998-0330

こんにちは 吉村知也です

サクララン

アフリカマイマイを
背負ったオカヤドカリ

サクララン

アフリカマイマイを
背負ったオカヤドカリ
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こ
ん
に
ち
は
。
小
児
科
医
の
今
西
で
す
。

　

今
回
は
、
補
完
食
を
始
め
る
時
期
と
具
体
的
な

与
え
方
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
の
前
に
、
補
完
食
と
は
何
か
と
い
う
お
さ
ら

い
。
補
完
食
と
は
、
生
後
６
～
９
月
ご
ろ
の
赤
ち

ゃ
ん
が
、
母
乳
だ
け
で
は
足
り
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
栄
養
素
を
「
補
う
」
た
め
の
食
事
の
こ
と
。

　

さ
て
、
ま
ず
補
完
食
を
始
め
る
時
期
で
す
が
、

だ
い
た
い
生
後
４
～
６
か
月
頃
に
は
始
め
て
大
丈

夫
で
し
ょ
う
。生
後
４
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
、

舌
の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
に
口
に
入
れ

た
食
べ
物
を
押
し
出
し
て
し
ま
う
の
に
対
し
、
こ

の
時
期
に
な
る
と
濃
い
お
か
ゆ
や
ピ
ュ
ー
レ
、
潰

し
た
食
べ
物
な
ど
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
一
日
に
２
回
、
ス
プ
ー
ン
１
～
２
杯
程
度
か

ら
始
め
、
徐
々
に
回
数
と
量
を
増
や
し
て
い
く
と

い
い
で
し
ょ
う
。

　

次
に
、
何
を
食
べ
さ
せ
る
か
な
ん
で
す
が
、
結

論
か
ら
先
に
い
う
と
、
刺
激
が
強
い
も
の
や
揚
げ

物
な
ど
を
除
け
ば
、
概
ね
、
家
族
と
一
緒
の
食
材

を
あ
げ
て
大
丈
夫
で
し
ょ
う
。

　

特
に
、
身
体
を
つ
く
る
の
に
必
要
な
動
物
性
た

ん
ぱ
く
質
は
、
積
極
的
に
食
べ
さ
せ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
脂
質
も
大
切
。
油
っ
こ
く
な

け
れ
ば
、
き
ち

ん
と
食
べ
さ
せ

て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
特
に
、

鉄
分
や
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
が
豊
富
な

レ
バ
ー
や
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
卵
は
遠

慮
せ
ず
に
食
べ

さ
せ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
ま
た

骨
ご
と
食
べ
ら
れ
る
小
魚
の
干
物
も
よ
い
カ
ル

シ
ウ
ム
源
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
緑
黄
色
野
菜
や

果
物
な
ど
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　

家
族
が
食
べ
る
も
の
で
あ
れ
ば
何
で
も
食
べ

さ
せ
て
い
い
と
は
い
え
、
食
べ
さ
せ
方
の
工
夫

は
必
要
で
す
。
な
に
し
ろ
、
ま
だ
歯
が
十
分
に

生
え
て
い
な
い
の
で
、
硬
い
ま
ま
で
は
食
べ
ら

れ
ま
せ
ん
。
よ
く
す
り
つ
ぶ
し
た
り
、
ペ
ー
ス

ト
状
に
し
て
与
え
ま
し
ょ
う
。

　

小
児
科
医
と
相
談
し
な
が
ら
、
び
く
び
く
せ

ず
に
楽
し
く
、
食
べ
さ
せ
た
い
で
す
ね
。

※出典：補完食 母乳で育っている子どもの家庭の食事
　日本版発行：2006 年 4 月 （WHO）　発行者：日本ラクテーション・コンサルタント協会

●
シ
リ
ー
ズ  

Dr.
今
西
の 

補
完
食
で
す
く
す
く
子
育
て 

ー 

３

乳
幼
児
の
栄
養
と
健
康

補
完
食
の
与
え
方
、
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て

す く す く
子
育
て

今
西 

康
次

南
部
徳
洲
会
病
院
小
児
科
部
長

1961 年、京都府生まれ。
趣味はマラソンとテニス。
2013 年より南部徳洲会病院小児科部長として
勤務。
・沖縄県小児保健協会こどもの生活習慣　
　対策委員会委員
・日本小児科学会専門医	
・日本体育協会スポーツドクター
・日本プライマリ・ケア連合学会指導医

今西 康次　南部徳洲会病院小児科部長

●補完食を始める時期

●よい補完食とは

概ね生後 4 ～ 6 ケ月で、頻繁に母乳やミ
ルクを与えてもすぐ空腹になったり、適
切な体重の増加が見られない時には、補
完食を与えはじめましょう。この時期の
赤ちゃんは、下記に示すように、補完食
を受け入れる準備ができています。

・舌をより上手くコントロールできる
ようになる

・口を上下にもぐもぐ動かし始める
・歯が生え始める
・口にモノを入れることを好む
・新しい味に興味を示す

①エネルギー、たんぱく質、微量栄養素（特
に鉄、亜鉛、カルシウム、ビタミン A、
ビタミン C、そして葉酸）に富んでいる。

②衛生的で安全：
・ 病原体が無い（たとえば、病原微生

物や、他の有害な生物）。
・ 有害な化学薬品や毒素が無い。
・ 子どもが喉を詰まらせるような骨や

硬い小片が無い。
・ ほどよい温度。
・ 辛すぎず、塩辛すぎない。

③子どもが食べやすい。
④子どもに好まれる。
⑤地域で入手可能かつ購入可能。
⑥準備しやすい。

くくる15-12.indd   6 2015/12/11   14:01:03



kukuru.   December 2015 

NANBU TOKUSHUKAI HOSPITAL7

グループホームひめゆり
デイサービスステーションひめゆり
嘉 数 世 利 子 所 長

●シリーズ 事例で考える認知症 - 4

前回に引き続き、認知症、特にアルツハ
イマー型認知症にかかった方とどう接し
ていけばいいのかについて考えます。
もう一度、大切なことを確認すると、ま

ず「認知症は、脳の病気」だということ。記憶機能
が低下して、「“今”あったことを覚えきれない・思
い出せない」ということ。そして最後に、「記憶が
さかのぼって失われていく」ということ。この三つ
の事実を十分理解することが大切です。
認知症が進むと、今あったことを覚えきれないだけ
ではなく、自分がいる場所がどこなのか、さらには、
ご家族のことも認知できなくなっていきます。
もし、こうした状況をご家族の側からでなく、ご本

人の側から見るとど
うでしょうか。
きっと、身に覚えの
ないことで怒られて

「当惑」したり、何が
起こっているか分か
らなく「不安」で仕
方がなかったり、“見知らぬ人たち”に囲まれて、

「怖」かったりするのではないでしょうか。
こう考えてみると、認知症の方に接するには、「笑
顔」と、「優しい態度」で、「心に寄り添う」ことが
なにより大切だとわかりますね。
まずはリラックスして、接してみてください。

母親がアルツハイマー病と診断され、家で介護をしています。困る
のは頻繁に嘘をつくことで、自分で置いた財布の場所を忘れただけ
なのに、私が盗ったと言い張ったり、ひどいときは、私のことも知
らないひとだと言い張ります。もう疲れ果ててしまい、どうしてい
いのかわかりません。
Q

？？？

認知症ケアは 24 時間 365 日。家族だけで抱え込まずに、早めにご相談ください。

認 知 症 ケ ア Q ＆ A

認
知
症
予
防
に
は
「
笑
い
ヨ
ガ
」
が
効
果
的
！

認
知
症
予
防
に
は
「
笑
い
ヨ
ガ
」
が
効
果
的
！

先月号に引き続き、介護の心構えを紹介します

A

介
護
５
原
則

１. 叱らない！

２. 訂正しない（否定しない）！

３. 強要しない！

４. 急がせない！

５. 笑顔で！

１. 笑顔で、やさしい表情で話しかける
※安心感を与えるかかわり方を心がける。

２. 普通の話し方をする。
※肩肘張らず、一般常識の範囲内で。

３. 難しい質問はしない。
※難しい言葉は使わない。

４. 一度に多くのことをいわない。
※ひとつのことが済んでから、次のことに移る。

５. 短く、分かりやすい表現で話す。
※簡潔に話す。

６. 間違いを指摘しない。
※一度肯定して、相手の自尊心を傷つけないように
する。

７. 同じ質問をされても、何度でも答える。
※何度でもその都度、親身になって答える。

８. なぜという質問はしない。
※本人にはそれをするだけの立派な理由がある。

９. スキンシップ
※手をさすったり、握ったり、重ねたり、肩に手を
掛けたり、膝に手を置くなどする。

10. 受容する。
※何ごともいったんは受け止める。

11. 共感する。
※相手の立場に立ってものごとを考える。

12. 非言語的コミュニケーションを身に付ける。
※表情、視線、身振り・手振り

【認知症コミュニケーション 12ケ条】
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沖縄県医師会 永年勤続医療従事者表彰式に参加平成 27 年度沖縄県病院対抗テニス大会優勝！

11 月 20（金）、沖縄県医師会の平成 27 年度永年
勤続医療従事者表彰式が開かれ、当院より 10 名の
方が表彰されました。

11 月 23 日（月）の勤労感謝祭の日、平成 27 年
度沖縄県病院対抗テニス大会が開かれ、日頃の練習
の成果を発揮し、当院チームが見事、Ａクラス優勝
を飾りました。

晴
天
の
も
と
、
第
14
回 

が
ん
じ
ゅ
ー
祭 

開
催

11
月
15
日
（
日
）、
当
院
大
駐
車
場
を
舞
台
に
、
14
回
目
と
な

る
が
ん
じ
ゅ
ー
祭
（
病
院
祭
）
が
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
、
会
場
に
は
２
０
０
０
名
余
り
の
患
者
様
や
そ
の
ご

家
族
、
そ
し
て
地
域
の
方
々
な
ど
、
当
院
を
支
え
て
下
さ
る

皆
さ
ん
が
集
い
、
熱
気
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
お
祭
り
で
し
た
。

News & Topics

News & Topics

くくる15-12.indd   8 2015/12/11   14:01:08



kukuru.   December 2015 

NANBU TOKUSHUKAI HOSPITAL9

お 二 人 の 方 が 定 年 退 職 さ れ ま し た

12
月
３
日
（
木
）
那
覇
空
港
西
側
台
風
時
避
難
用
エ
プ
ロ
ン
に
て
航

空
機
事
故
に
対
応
し
た
救
助
訓
練
が
開
催
さ
れ
、
当
院
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

11 月 30（月）、定年退職される宮城永全さん（介護
棟）、金城百合子さん（ケアマネージャー）のお二人に、
院長より感謝の言葉とともに、花束と記念品が贈呈さ
れました。

平
成
27
年
度 

那
覇
空
港
航
空
機
事
故
対
処
部
分
訓
練
に
参
加
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

10

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）

が卒後 2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、

指定を受けた病院のことです。

当院は、昭和54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることので

きる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

第
６
回　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
！

今
年
も
、
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
が
当
院
ロ
ビ
ー
で
開
催
さ
れ
、
患
者

様
や
そ
の
ご
家
族
、
お
見
舞
い
の
方
、
そ
し
て
保
育
園
の
園
児
た
ち
な
ど
１
７
０

名
余
り
が
、
ク
ラ
ウ
ン
・
ジ
ョ
ー
ジ
さ
ん
の
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
昭
和
薬
科
大
学
付

属
高
校
合
唱
部
の
み
な
さ
ん
の
美
し
い
歌
声
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

News & Topics

News & Topics
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医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。
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基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ ～

生
せいめい

命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

1.	年中無休、24 時間オープン。

2.	入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房

費等一切無料。

3.	健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予

する。

4.	生活資金の立替、供与をする。

5.	患者さまからの贈り物は一切受けとらない。

6.	医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基 本 方 針

南部徳洲会病院　患者の権利章典　

１．	 患者は、何人も差別されることなく、適切な医療を受ける権利があります。

２．	 患者は、自分の診断・治療・予後についての情報を理解できる言葉で説明を受ける権利がありま

す。しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝えることが医学的に妥当でないと思われる場合は、

代理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利

があります。

３．	 患者は、法律によって許される範囲内で、治療を拒否する権利があります。

　　　また、治療をしない場合の予測される結果について知る権利があります。

４．	 患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）

を受ける権利があります。また、患者は、不服を申し立てる権利があります。

５．	 患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮を求める権利があります。

６．	 患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の開示を求める権利があります。

７．	 患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受ける権利があります。なお、緊急時を除いて、処

置や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や危険性についても説明を受ける権利がありま

す。また、代替方法や代替治療がある場合には、それらについての説明を受ける権利があります。

８．	 患者は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。

９．	 患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合には、インフォームド・コンセントは法の定め

る代理人に対して行われます。法の定める代理人の不在時に緊急の医療処置が必要になった場合

には、患者があらかじめそのような状況での医療処置を拒否していない限り、患者の同意がある

ものとみなして医療処置を実施します。ただし、自殺企図の場合には、患者の意思にかかわらず

救命医療を実施します。

１０．	患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、法の定める代理人に権利があります。

１１．	患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が行えるように、保健教育を受ける権利がありま

す。その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患の予防、早期発見の方法に関する情報があ

ります。

１２．患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける権利があります。

１３．患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権利があります。それには自らが選んだ宗教の聖

職者による支援を含みます。また、それを望まない場合に拒絶する権利があります。

１４．	患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、疼痛に対する治療方針決定に関与する権利が

あります。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
今西康次
田中健児

平安山英達
小渡輝雄
服部真己

平安山英達
小渡輝雄
仲宗根 啓

平安山英達
小渡輝雄
服部真己

玉城利昭
服部真己
仲宗根啓

服部真己
下地光好
仲宗根 啓

総 合 診 療
昼 診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 新垣碧
朝倉秋乃
照屋 論

郷 克己 大場修治
当直医14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

金城武士(琉大)
【呼吸器内科】 

下地光好
【胸部外科外来】

妹尾真実
【呼吸器内科】

※ (火 )呼吸器内科は

診療 09：00 開始、完全

予約制となります。

特診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 妹尾真実
【呼吸器内科】

　

13：30 ～ ～ 16：00 迄 赤崎 満
【SAS 外来】

赤崎 満
【SAS 外来】

※ SAS 外来完全予約制

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

※予約制

糖 尿 病 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 山川 研(中徳)

昼 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 讓 ※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

14：30 ～ ～ 16：30 迄 垣花悠子(中徳)
第１,３週

※ (木 )Dr 垣花は ,第

1,3 週となります。

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀
伊集広城

川満克紀
安里直美 

大城 力 (中徳)
第１,３週

森山 泰(中徳)
川満克紀
伊集広城

※予約制となります。

※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週となります。

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸 ※再診のみとなります。

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　

担当医
担当医 清水徹郎

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 清水徹郎 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
兼城隆雄
大城 敏

玉城 聡
羽地周作

渡邊正俊
大城 敏

兼城隆雄
深町俊之

玉城 聡
羽地周作

新垣 碧
小﨑 (琉大 )

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり

ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 

第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 羽地周作 
【肛門外来】

渡邊正俊 
【肛門外来】

羽地周作 
【肛門外来】

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄
仲榮眞盛保
【血管外科外来】

第 1,3,5 週

※ (木 )血管外科外来は

第 1,3,5 週となります。

※予約制

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※夕診のみ完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
久保田徹也
大中敬子

金城幸雄
砂川秀之
大城裕理

金城幸雄
大中敬子

新垣宜貞
久保田徹也
大城裕理

金城幸雄
新垣宜貞

当直医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 大久保宏貴
(琉大 )

金城英雄
(琉大 )

仲宗根素子
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄
金城幸雄
大城裕理

新垣宜貞
久保田徹也

久保田徹也
大城裕理
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
大中敬子

当番医

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 嘉手苅勤 ※ Dr 嘉手苅の外来は、　

予約と紹介のみの受

付けとなります。

※ ( 土 ) は隔週です。　

12 月は 5 日・19 日で

す。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智 冨永 智 冨永 智 冨永 智
冨永 智 冨永 智 ※ ( 土 ) は受付 10：00

迄となります。昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄

泌 尿 器 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

向山秀樹
仲宗根 啓

手　術
安富祖久明
向山秀樹

向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄
安富祖久明
向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 泉 恵一朗
(琉大 )

向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
李　康広
兼島則人

インプラント外来 
（神農悦輝）
李　康広
兼島則人

神農悦輝
李　康広
兼島則人

手　術
神農悦輝
李　康広
兼島則人

神農 or
兼島・李 ※(土)は、第1,3,5

週は Dr 李・Dr 兼島　
第 2,4 週は ,Dr 神農

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄
李　康広

兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
兼島則人

産 婦 人 科
朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄 松岡 恵　 手　術 担当医（福大） 手　術 松岡 恵 ※予約以外の方は、

電話にてお問い合わ
せください。昼 診

13：30 ～ ～ 15：00 迄 松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵

13：30 ～ ～ 16：00 迄 担当医（福大） 担当医（福大）

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

14：00 ～ ～ 15：00 迄
乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

予防接種

夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 朝倉秋乃 朝倉秋乃 今西康次

眼 　 　 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 玉城環 (琉大 )     翁長正樹

(中徳 )
※ Dr翁長の外来は、
受付 11：00 迄とな
ります。昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 玉城　環(琉大)

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 又吉 宣 (琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 喜友名朝則
(琉大 )

山下 懐
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

放 射 線 治 療 科 0 9： 0 0 ～ 1 6： 0 0 担当医 宮川 聡史 近藤 拓人 宮川 聡史 近藤 拓人 ※完全予約制

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外来診療体制表

※ 但し、急患は 24 時間受付、土曜日午後・日曜・祝日は当直医が担当致します。

※ 出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。
南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地1
☎ 098-998-3221
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