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南部徳洲会病院
広　報　誌

くくる
“くくる”とは、うちなー口で『心』のこと

N A N B U  T O K U S H U K A I  H O S P I T A L  P U B L I C  R E L A T I O N S  M A G A Z I N E 

八重瀬公園の一番桜　

医療法人沖縄徳洲会　南部徳洲会病院
〒 901-0493　沖縄県島尻郡八重瀬町字外間 171 番地 1
電話　098-998-3221（代）　FAX　098-998-3220
http://www.nantoku.org   e-mail:postmaster@nantoku.org

こ く ら ク リ ニ ッ ク 	〒 900-0024	 沖縄県那覇市古波蔵 3-8-28	 ☎ (098)855-1020	 FAX(098)855-1021

ひめゆりクリニック 	〒 901-0344	 沖縄県糸満市伊原 107-1	 ☎ (098)997-3702	 FAX(098)997-3703

グループホームひめゆり　　　　　　　　　　　　〃	 ☎ (098)997-5200	 FAX(098)997-5208

訪問看護ステーションいこい	 〒 901-0493	 沖縄県島尻郡八重瀬町外間 80	 ☎ (098)835-7881	 FAX(098)835-7880

ヘルパーステーションいこい　　　　　　　　　　　　〃	 ☎ (098)835-7671	 FAX(098)835-7880

介護付有料老人ホーム 徳洲苑かふう	 〒 901-0493	 沖縄県島尻郡八重瀬町外間 80	 ☎ (098)998-0760	 FAX(098)998-0761
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南
風
原
町
津
嘉
山
に
あ
る
、
て
る
や
整
形

外
科
は
今
年
６
月
で
開
業
20
年
目
を
迎
え
ま

す
。
整
形
外
科
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

を
設
け
、
院
内
に
は
広
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
室
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

診
察
室
で
待
つ
の
は
、
い
つ
も
朗
ら
か
な

照
屋
勉
院
長
。（
旧
）
コ
ザ
市
の
出
身
で
、

小
学
生
の
時
に
野
口
英
世
の
自
伝
に
感
動

し
、
医
師
を
志
し
た
そ
う
。
ご
父
君
の
「
な

れ
る
ん
だ
っ
た
ら
、
な
っ
た
ら
い
い
さ
あ
」

と
い
う
う
ち
な
ー
ん
ち
ゅ

4

4

4

4

4

4

4

ら
し
い
言
葉
に
発

奮
し
、
熊
本
の
マ
リ
ス
ト
学
園
を
経
て
福
岡

大
学
医
学
部
に
入
学
。
そ
の
後
、
南
部
徳
洲

会
病
院
、
琉
球
大
学
附
属
病
院
で
の
研
修
生

活
を
経
て
、
昭
和
62
年
、
県
立
宮
古
病
院
に

て
医
師
と
し
て
本
格
的
な
ス
タ
ー
ト
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

―　

こ
ん
に
ち
は
。
て
る
や
整
形
外
科
は
、

今
年
、
開
業
20
年
目
を
迎
え
る
と
い
う
こ
と

な
ん
で
す
が
？

照
屋
―　

は
い
。そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け
は
、

周
囲
の
皆
さ
ん
か
ら
勧
め
ら
れ
た
こ
と
で
し

た
。
当
時
38
歳
で
、
こ
の
ま
ま
勤
務
医
と
し

て
勤
め
る
か
、そ
れ
と
も
開
業
医
に
な
る
か
、

ぼ
ん
や
り
と
考
え
始
め
て
い
た
ん
で
す
ね
。

そ
こ
に
、
あ
る
先
輩
か
ら
「
一
国
一
城
の
主

っ
て
の
は
い
い
よ
！
」
と
い
わ
れ
て
、「
よ

し
や
ろ
う
！
」
と
。

―　

ど
ん
な
20
年
間
で
し
た
か
。

照
屋
―　

最
初
の
10
年
間
は
、な
に
し
ろ『
自

分
の
都
合
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
休
む
わ
け
に
は

い
か
な
い
』
と
い
う
こ
と
で
、
頼
り
に
し
て

い
た
だ
い
て
る
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

し
、
ス
タ
ッ
フ
の
生
活
も
守
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
し
と
、
学
会
に
も
い
か
ず
、
旅
行
な

ん
て
も
っ
て
の
ほ
か
と
い
う
生
活
で
し
た

が
、最
近
は
少
し
余
裕
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

―　

院
の
基
本
理
念
の
中
に
、
患
者
中
心
の

医
療
を
目
指
し
ま
す
」
と
あ
り
ま
す
ね
。
や

南部徳洲会病院時代、患者さ
ん（高校生）から頂いた似顔絵。
黒髪、黒髭です！

シリーズ医療連携 -1

誰もが最善の医療を受けられる社
会を目指して

照 屋 勉 院 長
てるや整形外科

照 屋 勉 院 長
てるや整形外科
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は
り
、
最
も
重
視
し
て
い
る
の
は
患
者
さ
ん

の
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

照
屋
―　

も
ち
ろ
ん
そ
う
で
す
。
尊
敬
す
る

聖
路
加
病
院
の
日
野
原
重
明
先
生
の
言
葉

に
、「
医
師
と
患
者
が
十
分
に
対
話
が
で
き

れ
ば
、
病
気
の
六
割
は
診
断
が
つ
く
」
と
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
医
学
部
時
代
の
私
の
指

導
教
官
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
「
医
師
は
病
気
を

治
す
ん
じ
ゃ
な
い
。
人
を
治
す
ん
だ
」
と
い

う
言
葉
に
通
じ
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。
な
の

で
、
普
段
の
診
察
の
時
で
も
、
充
分
に
時
間

を
か
け
て
、
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
き
、
丁
寧

に
〝
説
明
〟
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

―　

先
生
は
医
師
会
活
動
や
地
域
で
の
講

演
活
動
な
ど
も
積
極
的
に
さ
れ
て
ま
す
ね
。

照
屋
―　

は
い
。
な
に
よ
り
患
者
さ
ん
が
、

病
気
に
な
ら
な
い
、
怪
我
を
し
な
い
で
生
活

で
き
る
環
境
づ
く
り
、
啓
発
活
動
が
大
切
な

ん
で
す
ね
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
最
近
は
、

様
々
な
チ
ャ
ン
ス
を
と
ら
え
て
、「
脳
ト
レ
、

筋
ト
レ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
の
普
及
に
努
め
て

い
ま
す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

     

時　　間 月 火 水 木 金 土

AM9:00 ～ 12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

PM14:00 ～ 18:00 ○ ○ ○ × ○
○

2:00 ～
5:00

電　話：0 9 8 - 8 8 8 - 3 6 3 6
住　所：〒 901-1117
	 　沖縄県島尻郡南風原町津嘉山 1595
診療科目：整形外科・リハビリテーション科
照屋勉院長 プロフィール
昭和 33 年 コザ市生まれ
昭和 60 年 福岡大学医学部卒業
昭和６１年 琉球大学医学部整形外科教室入室
昭和 61 年 南部徳洲会病院研修医

その後県立宮古病院、大浜第一病院、中部徳洲会病院、県立
南部病院、那覇市立病院、南部徳洲会病院（整形外科医長）
を経て、平成 8 年、てるや整形外科 開業　本年６月に開業
20 周年

【基本理念】
①「もてなしの心」・「思いやりの心」・「相手を思う心」
	 「残心」・「従心」・「洗心」
	 ～患者中心の医療を目指します。～

②「明るい風」・「新しい風」・「誇」・「風を感じる」
	 ～やりがいのある職場を目指します。～

③「ネットワーク」・「絆」・「連理の技」
	 ・地域住民とのネットワーク！
	 ・近隣医療機関、福祉施設とのネットワーク！
	 ・スタッフ、家族とのネットワーク！
	 ・「知人より友人！」
	 ～親友・深友・紳友・心友・信友・真友！～

【基本方針】
①「目配り」・「気配り」・「心配り」
	 ～「目を澄ます！」～
	 ～「耳を澄ます！」～
	 ～「心を澄ます！」～
②「人を育てられる人を育てよ！」
	 ～「笑顔教育」・「接遇の向上！」～
	 「“人材・人在・人罪”ではない、“人財”の育成！」
	 「６Ｓ（整理・整頓・清掃・清潔・躾・作法）の徹底！」
③「こつこつが勝つコツ！」
	 ～「バックアップ体制」の強化！～
	 ～「病診・診診連携！」の強化！～
	 ～「かかりつけ医」の機能充実！～

てるや整形外科
医療法人和仁会

津
嘉
山
十
字
路

南
部
徳
洲
会
病
院

か
ね
ひ
で

バス停
（山川橋）

てるや整形外科

津嘉山
自動車学校
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こ
ん
に
ち
は
。
自
然
体
験
学

校
の
鈴
木
春
美
で
す
。
今
日

は
、
私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い

る
「
民
泊
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

民
泊
と
い
う
の
は
、
文
字
通

り
、『
民
家
に
宿
泊
』
す
る
こ

と
な
ん
で
す
が
、
じ
ゃ
あ
誰
が

泊
ま
る
か
と
い
う
と
、
全
国
の

中
・
高
校
の
修
学
旅
行
生
。

　

生
徒
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
、

ホ
テ
ル
や
旅
館
じ
ゃ
な
く
、
一

般
の
ご
家
庭
に
泊
ま
る
と
い
う

の
は
、
特
別
な
意
味
が
あ
る
ん

で
す
ね
。そ
れ
は
、地
元
の
方
々

と
『
普
段
の
暮
ら
し
』
の
中
で

交
流
す
る
こ
と
で
、
人
と
人
と

の
ふ
れ
あ
い
の
楽
し
さ
を
感

じ
、
一
生
の
想
い
出
に
な
る
よ

う
な
体
験
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
。
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
地

元
の
方
々
に
と
っ
て
も
大
き
な

意
義
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地

の
フ
ァ
ン
づ
く
り
に
役
立
っ
た

り
、
民
泊
受
入
れ
を
通
し
て
、

全
国
に
『
子
ど
も
』
が
で
き
る

こ
と
。
実
際
に
、
民
泊
で
お
世

話
し
た
子
ど
も
さ
ん
が
、
大
学

生
に
な
っ
て
「
た
だ
い
ま
ー
」

と
訪
ね
て
き
た
り
、
そ
の
ご
家

族
と
の
交
流
が
始
ま
っ
た
り
と

い
う
こ
と
が
、
少
し
ず
つ
で
す

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
私
た
ち
は
受
入

れ
家
庭
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
、

『
民
泊
家
庭
勉
強
会
』
と
い
う

も
の
を
月
に
１
、２
度
開
催
し

て
い
る
ん
で
す
が
、
勉
強
会
を

通
し
て
、
地
域
の
こ
と
に
よ
り

詳
し
く
な
っ
た
り
、あ
る
い
は
、

友
だ
ち
が
ふ
え
た
り
と
、
生
活

の
充
実
に
も
結
び
付
い
て
い
る

よ
う
で
す
。

　
『
民
泊
受
入
れ
っ
て
い
う
と
、

大
変
そ
う
』
っ
て
思
う
方
も
多

い
み
た
い
な
ん
で
す
が
、実
は
、

全
然
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ん
で

す
。
受
入
れ
日
数
も
１
泊
か
２

泊
だ
し
、
な
に
も
特
別
な
こ
と

を
さ
せ
て
あ
げ
る
必
要
は
な
く

て
、一
緒
に
ご
飯
を
作
っ
た
り
、

ご
近
所
を
散
策
す
る
、
そ
ん
な

こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
、
特
別
な
体
験
な
ん
で
す

ね
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
、

私
た
ち
に
一
声
、
お
掛
け
下
さ

い
。

私たちと八重瀬町のファンづくりをしませんか？

八 重 瀬 の、 な に げ な い 普 段 の 生 活 が
民 泊 の 子 ど も た ち の 宝 物 に な り ま す。

シリーズ 意外に知らない八重瀬の魅力④
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・地域のお話や子どもの頃の話
・ビーチで夕陽を見る
・地域散策
・沖縄料理作り

・お菓子作り
・地元のスーパーや直売所で沖縄
の食材に触れる
・etc……

EXPERIENCE LEARNING ON TOWN YAESE EXPERIENCE LEARNING ON TOWN YAESE 

一緒に八重瀬町のファンづくりをしませんか？

 民泊ってなに？

民泊とは、修学旅行で子ども達がホテルではなく、民家に宿
泊し、沖縄の生活体験をすることです。民泊を通して、文化・
人・自然を感じてもらい、八重瀬町のファンになってもらう
ことが目的です。

 どんなことをするの？

・生徒の受入れは１家庭3～6名です。
・沖縄のお母さんお父さんとして、子ども達を自分の
	子どものように接してあげてください。
・食事は子どもと一緒に作って、一緒に食べましょう。
・地域の散策や、地域についてのお話をしてあげて下さい。
・民泊を受入れて下さった家庭には、体験料をお支払いして
います。

 八重瀬町での過ごし方

子ども達に特別なものでなく、普段の生活を一緒に体験して
もらいます。

NPO法人 自然体験学校 沖縄校
〒901-0512
 沖縄県島尻郡八重瀬町具志頭1番地
八重瀬町観光・地域交流宿泊施設
　　　（旧八重瀬町セミナーハウス）
TEL ／ FAX　098-998-0330

様々な民泊家庭勉強会を開催
しています。

受入れ家庭と宿泊の子ども達
の安全・安心のため、月に１
～2回、認定救急蘇生法など
の勉強会を開催する他、「民
泊受入れマニュアル」を用意、
安心して受入れいただけま
す。
・沖縄料理講習会
・アレルギー講習会
・まち歩き講習会
・防災講習会
・L.S.F.A 認定救急蘇生法
・民泊受入れ直前説明会
・etc……
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こ
ん
に
ち
は
。
小
児
科
医
の
今
西
で
す
。

　

前
回
、
二
重
ア
レ
ル
ゲ
ン
暴
露
仮
説
に
つ
い
て
簡

単
に
、
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
も
う
少
し
、
詳
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

　

最
初
に
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
な
に
か
と
い
う

と
「
本
来
生
き
る
た
め
に
必
要
な
食
べ
物
が
、
身
体

に
よ
く
な
い
症
状
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
」
こ
と

で
、
症
状
は
「『
皮
膚
が
赤
く
な
る
、
か
ゆ
く
な
る
』、

『
せ
き
が
で
る
』、『
ぐ
っ
た
り
す
る
』
な
ど
幅
広
く
、

そ
の
多
く
は
幼
児
期
に
現
れ
始
め
」
ま
す
。
※

　

日
本
で
乳
幼
児
期
の

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因
と
な
る
食
材
の
最
も

多
い
の
は
鶏
卵
、
次
い

で
牛
乳
で
、
大
豆
、
小

麦
、
米
を
加
え
て
５
大

ア
レ
ル
ゲ
ン
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
な
ぜ
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

以
前
は
、
乳
幼
児
で
は
消
化
機
能
が
未
発
達
で
、

母
乳
や
胎
盤
を
通
し
て
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
感
作
さ
れ

る
（
抗
体
を
持
つ
）
と
考
え
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

な
の
で
予
防
法
と
し
て
は
、
妊
娠
中
の
母
親
や
乳
児

に
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
食
べ
物
を
摂
ら

な
い
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
。　

　

と
こ
ろ
が
、
研
究
が
進
む
う
ち
に
、
食
事
制
限
を

進
め
て
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
は
減
る
ど
こ
ろ
か
増
加
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
ん
で
す
。
実
際
に
、
こ

れ
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
つ
い
て
な
ん
で
す
が
、

２
０
０
８
年
に
ア
メ
リ
カ
小
児
学
会
が
、「
離
乳
食

の
時
期
を
遅
ら
せ
て
も
ア
ト
ピ
ー
性
疾
患
の
発
症
を

予
防
す
る
根
拠
は
な
い
」
と
発
表
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
注
目
を
集
め
た
の
が
、
前
回
の
二
重

ア
レ
ル
ゲ
ン
暴
露
仮
説
な
ん
で
す
ね
。

流
れ
と
し
て
は
、

①
赤
ち
ゃ
ん
の
時
に
ひ
ど
い
湿
疹
な
ど
で
、
皮
膚
の

バ
リ
ア
が
壊
れ
る
。

②
壊
れ
た
皮
膚
か
ら
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ア
レ
ル
ギ
ー
の

原
因
と
な
る
物
質
）
が
侵
入
し
感
作
。

③
そ
の
後
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
皮
膚
に
触
れ
る
と
「
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」に
、気
道
な
ど
に
入
れ
ば「
ア

レ
ル
ギ
ー
性
喘
息
」、食
べ
物
と
し
て
入
れ
ば
「
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
」、
そ
し
て
鼻
か
ら
入
れ
ば
「
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」
と
な
る
。

と
い
う
こ
と
で
、
予
防
法
と
し
て
は
、

①
赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
を
良
好
な
状
態
に
保
つ
（
石
け

ん
等
で
洗
い
す
ぎ
な
い
）。

②
離
乳
食
の
時
期
を
遅
ら
せ
ず
、
い
ろ
ん
な
食
材
を

少
し
ず
つ
食
べ
さ
せ
る
。

こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

※
参
考
：
厚
生
労
働
科
学
研
究
発
行　
「
セ
ル
フ

ケ
ア
ナ
ビ
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」

シリーズ  Dr. 今西の
補完食ですくすく子育て ー 5 乳幼児の栄養と健康
食物アレルギーを防ぐ食べさせ方

す く す く
子
育
て

1961年、京都府生まれ。
趣味はマラソンとテニス。
2013年より南部徳洲会病院小児科
部長として勤務。
・	 沖縄県小児保健協会こどもの生活
習慣対策委員会委員

・	 日本小児科学会専門医	
・	 日本体育協会スポーツドクター
・	 日本プライマリ・ケア連合学会指
導医

今西 康次
南部徳洲会病院小児科部長

出典：補完食 母乳で育っている子どもの家庭の食事（WHOのホームページで読めます）
日本版発行：2006年 4月 （WHO）
発行者：日本ラクテーション・コンサルタント協会

●よい補完食とは
①エネルギー、たんぱく質、微量栄養素（特に鉄、亜鉛、カル
シウム、ビタミンA、ビタミンC、そして葉酸）に富んでいる。
②衛生的で安全：
・ 病原体が無い（たとえば、病原微生物や、他の有害な生物）。
・ 有害な化学薬品や毒素が無い。
・ 子どもが喉を詰まらせるような骨や硬い小片が無い。
・ ほどよい温度。
・ 辛すぎず、塩辛すぎない。
③子どもが食べやすい。
④子どもに好まれる。
⑤地域で入手可能かつ購入可能。
⑥準備しやすい。
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グループホームひめゆり
デイサービスステーションひめゆり
嘉 数 世 利 子 所 長

●シリーズ 事例で考える認知症 - 5？？？ 認 知 症 ケ ア Q ＆ A

頻尿は認知症の方に良く見られる症状
です。ケースによっては夜中に一時間
ごとに行かれる方もいらっしゃるよう
で、ご家庭で介護されている家族の方

からご相談いただくことも多いです。
　夜中のトイレは、ご家族の方も、ぐっすり眠れず
疲れが抜けなかったり、それにもし自力でトイレに
行く途中に転倒をしたりすると、寝たきりにもつな
がりかねないので、心配ですよね。
　さて、お話では、泌尿器科で特に問題は見つから
なかったとのこと。もしかしたらストレスが原因か
もしれません。当ホームでも、入所したばかりの方
では、頻繁にトイレに行かれる方もいらっしゃいま
すが、しばらくすると、夜間頻尿が軽減されて落ち
着いてきます。
　では、当ホームではどんな方法をとっているかと
いうと…。

　①定期的にトイレに連れて行ってさしあげる。
認知症の方は、見当識障害や判断力の低下のた
めに簡易トイレの使い方がわからなくなった
り、トイレの場所がわからなくなったりします。
さらに神経の障害による頻尿や尿意、便意を感
じなくなって失禁をしたりします。こうしたこ
とに対応して、ご本人が慌てずに済むように、

尿意や便意を感じているそぶりがあれば、速や
かにトイレに誘導します。
※どのような時、どのようなそぶりで尿意・便
意を感じているのかをよく観察し、排泄するパ
ターンを把握。

　②失禁があっても怒らない。オムツを強制しない。
頻繁にトイレに行くんだけど、少ししか出ない
というケース。大切なのは、ご本人のプライド
を傷つけないよう、失敗しても叱らないこと。
「なんでトイレを我慢するの！すぐに言ってく
れたら、こんな失敗しないんだから、ちゃんと
言ってよ！」と、ついつい叱ってしまいそうに
なると思いますが、排泄の失敗は認知症の方に
とっても恥ずかしいもの。自尊心がとても傷つ
いています。叱ったり、怒ったりせず、やさし
く接して「おしっこたくさん出て良かったね」
と励ましてあげて下さい。

ストレスが原因となっている頻尿の場合、ストレス
の原因を見つけ取り除くことで、ずいぶん状態が改
善されることがあります。あわせて、「叱らない」
ことや、「急がせない」こと、「笑顔で」接すること
などが大切ですね。

A

認知症ケアは 24 時間 365 日。家族だけで抱え込まずに、早めにご相談ください。

認 知 症 予 防 に は「 笑 い ヨ ガ 」 が 効 果 的！

父が認知症と診断され、自宅で介護していま
す。
最近、トイレが近くなって、夜中に何度も起
こされるのですが、泌尿器科では、特に問題
は見られませんでした。ベッドわきに簡易トイ
レは置いてあるのですが使おうとせず、オムツ
も嫌がります。原因がわからず困っています。

Q

介護５原則
１. 叱らない！

２. 訂正しない（否定しない）！

３. 強要しない！

４. 急がせない！

５. 笑顔で！
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インフルエンザ
まん延防止 ３つのお願い

◆インフルエンザを防ぐには ---------------------------

◆罹った！と思ったら ---------------------------

●まずは手洗い・うがい！
・インフルエンザは、主に咳やくしゃみの際の飛沫
で感染する『飛沫感染』でうつります。家族や他
人へうつしてしまわないようにマスクを着用しま
しょう。マスクはまた、喉の乾燥を防いでインフ
ルエンザにかかりにくくする効果もあります。

・うがいや手洗いには、喉や手についたインフルエ
ンザ・ウイルスを洗い流す効果があります。また、
手洗いの際に石鹸を使うことで、手や指に付着し
たウイルスをはがれやすくする効果もあります。

・インフルエンザには、アルコール消毒の効果が高
いので、帰宅時には手洗いとともに手指のアルコー
ル消毒を心がけましょう。

●適度な加湿
　空気が乾燥すると喉粘膜にインフルエンザが侵入

しやすくなります。乾燥しやすい時期には、加湿
器などで適度な湿度を保ちましょう。

●充分な栄養と休養
　インフルエンザに限らず病気にかかりにくくする
には、なによりも十分な栄養と休養が大切です。

●早めの受診が大切です
・発熱と頭痛・関節痛・筋肉痛などの全身症状がみ
られる場合は、早めにかかりつけ医や救急医に診
てもらいましょう。
　インフルエンザかどうかの診断は、検査キットで
すぐにわかるので、投薬などで症状の緩和や早め
の回復も可能です。

・抵抗力の弱い子供やお年寄りは、重症化すること
があるので特に早めの受診が大切です。また幼児
では、処置が遅れることでインフルエンザ脳症な
どに罹患する可能性もあるので、特に注意が必要
です。

●水分・安静・栄養
・高熱を伴うので水分を十分にとるようにしましょ

う。特に、小さな子供は、脱水症状になりやすい
ので気を付けて！

・小さな子供は、熱による体力の消耗が大きくなり
がち。ただ、解熱剤の服用は、医師の指示にもと
づいて行いましょう。解熱剤によっては、幼児に
飲ませてはいけないものがあります。

・回復にはなによりも栄養と休息が一番です。
　たっぷりと睡眠をとりましょう。

●インフルエンザ治療薬
　インフルエンザにはタミフルやリレンザといった
複数の治療薬があります。通常、発症から４８時
間以内の投薬で、発熱期間を２日程度に抑えるこ
とができます。なによりの早めの受診と医師の指
示に基づいた適切な服用が必要です。

手洗いのポイント
指先／指の間／親
指の周り／手首／
手の皺

2016 年 1月 20 日

う
つ
ら
な
い

う
つ
さ
な
い

つ
ぶ
さ
な
い

インフルエンザを予防する
・咳をしている人に、なる

べく近づかないようにし
ましょう。

・手洗いとうがいをする習
慣を。

インフルエンザを広めない
・症状のある人は外出を控

えましょう。
・「咳エチケット」を守り

ましょう。
※咳エチケットとは

咳やくしゃみをする時、ティッ
シュペーパーやハンカチ、腕な
どで口と鼻を押さえる。

救急医療をつぶさない
・救急病院に患者が集中す

ると、緊急を要する患者
への対応が遅れてしまう
危険があります。

・症状があれば、かかりつ
け医にまず相談、受診し
ましょう。

※沖縄県インフルエンザ予防啓発
リーフレットより転載

インフルエンザ注意報が発令されました！
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水量が豊富な字具志頭の共
同 井 戸（ む ら が ー） で す。
伝承では、昔大干ばつで飲
料水に困っていた時、屋富
祖家の犬がずぶ濡れになっ
て山から出てくるのを人々
が見つけました。不思議に
思った人々が犬の後を追う
と清水が湧き出る泉を見つ

けました。人々は大いによ
ろこび周囲の山を切り開き
整備し屋富祖家の犬が見つ
けたのにちなんで「屋富祖
井」と呼びました。

※八重瀬町ホームページより転載

www.town.yaese.
okinawa.jp/

屋富祖井（やふがー）八重瀬町
歴史・伝説さんぽ

周辺

屋富祖井（やふがー）八重瀬町
歴史・伝説さんぽ

周辺
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

10

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）

が卒後 2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、

指定を受けた病院のことです。

当院は、昭和54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることので

きる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

南
風
原
町
に『
が
ん
じ
ゅ
ー
祭
』の
売
り
上
げ
贈
呈
！

１
月
19
日
、
赤
崎
満
院
長
ら
が
南
風
原
町
の
城
間
俊
安
町
長
を
訪
問
し
、「
町

内
６
小
中
学
校
の
図
書
購
入
費
に
充
て
て
く
だ
さ
い
」
と
、
昨
年
11
月
に
開

か
れ
た
が
ん
じ
ゅ
ー
祭
の
売
上
金
１
２
０
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

News & Topics

News & Topics
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医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。
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基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ ～

生
せいめい

命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

1.	年中無休、24 時間オープン。

2.	入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房

費等一切無料。

3.	健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予

する。

4.	生活資金の立替、供与をする。

5.	患者さまからの贈り物は一切受けとらない。

6.	医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基 本 方 針

南部徳洲会病院　患者の権利章典　

１．	 患者は、何人も差別されることなく、適切な医療を受ける権利があります。

２．	 患者は、自分の診断・治療・予後についての情報を理解できる言葉で説明を受ける権利がありま

す。しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝えることが医学的に妥当でないと思われる場合は、

代理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利

があります。

３．	 患者は、法律によって許される範囲内で、治療を拒否する権利があります。

　　　また、治療をしない場合の予測される結果について知る権利があります。

４．	 患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）

を受ける権利があります。また、患者は、不服を申し立てる権利があります。

５．	 患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮を求める権利があります。

６．	 患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の開示を求める権利があります。

７．	 患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受ける権利があります。なお、緊急時を除いて、処

置や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や危険性についても説明を受ける権利がありま

す。また、代替方法や代替治療がある場合には、それらについての説明を受ける権利があります。

８．	 患者は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。

９．	 患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合には、インフォームド・コンセントは法の定め

る代理人に対して行われます。法の定める代理人の不在時に緊急の医療処置が必要になった場合

には、患者があらかじめそのような状況での医療処置を拒否していない限り、患者の同意がある

ものとみなして医療処置を実施します。ただし、自殺企図の場合には、患者の意思にかかわらず

救命医療を実施します。

１０．	患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、法の定める代理人に権利があります。

１１．	患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が行えるように、保健教育を受ける権利がありま

す。その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患の予防、早期発見の方法に関する情報があ

ります。

１２．患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける権利があります。

１３．患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権利があります。それには自らが選んだ宗教の聖

職者による支援を含みます。また、それを望まない場合に拒絶する権利があります。

１４．	患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、疼痛に対する治療方針決定に関与する権利が

あります。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

服部真己
今西康次
藤原 豪
田中健児

平安山英達
小渡輝雄
服部真己
平良智彦

平安山英達
小渡輝雄
仲宗根 啓

平安山英達
小渡輝雄
服部真己

玉城利昭
服部真己
仲宗根啓

服部真己
下地光好
仲宗根啓

総 合 診 療
昼 診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 新垣碧
平良智彦
朝倉秋乃
照屋 論

郷 克己
藤原 豪
大場修治

当直医
14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

金城武士(琉大)
【呼吸器内科】 

下地光好
【胸部外科外来】

妹尾真実
【呼吸器内科】

※ (火 )呼吸器内科は

診療 09：00 開始、完全

予約制となります。

特診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 妹尾真実
【呼吸器内科】 　

※ SAS 外来予約制
13：30 ～ ～ 16：00 迄 赤崎 満

【SAS 外来】
赤崎 満

【SAS 外来】

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

※予約制

糖 尿 病 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 山川 研(中徳)

昼 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 讓 ※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

14：30 ～ ～ 16：30 迄 垣花悠子(中徳)
第１,３週

※ (木 )Dr 垣花は ,第

1,3 週となります。

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀
川満克紀
安里直美 

大城 力 (中徳)
森山 泰(中徳) 川満克紀

※予約制となります。

※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週となります。

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸 ※再診のみとなります。

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　

担当医
担当医 清水徹郎

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 清水徹郎 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 兼城隆雄
大城 敏

玉城 聡
羽地周作

渡邊正俊
大城 敏

兼城隆雄
深町俊之

玉城 聡
羽地周作

新垣 碧
小﨑 (琉大 )

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり

ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 

第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 羽地周作 
【肛門外来】

渡邊正俊 
【肛門外来】

羽地周作 
【肛門外来】

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄
仲榮眞盛保
【血管外科外来】

第 1,3,5 週

※ (木 )血管外科外来は

第 1,3,5 週となります。

※予約制

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※夕診のみ完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
久保田徹也
大中敬子

金城幸雄
砂川秀之
大城裕理

金城幸雄
大中敬子

新垣宜貞
久保田徹也
大城裕理

金城幸雄
新垣宜貞 当直医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 大久保宏貴
(琉大 )

金城英雄
(琉大 )

仲宗根素子
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄
金城幸雄
大城裕理

金城幸雄
新垣宜貞

久保田徹也
大城裕理
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
大中敬子

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 嘉手苅勤 ※ Dr 嘉手苅の外来は、　

予約と紹介のみの受

付けとなります。

※ ( 土 ) は隔週です。　

2 月は 13 日・27 日で

す。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智 冨永 智
冨永 智
宮川 紅

冨永 智

冨永 智
宮川 紅

冨永 智

※ ( 水 ) 宮川紅先生は

第 1,3,5 週となりま

す。

※ ( 水 ) 午 後 は 受 付

16：00 迄となります

※ ( 土 ) は受付 10：00

迄となります。

昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄

泌 尿 器 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹

仲宗根 啓 手　術 安富祖久明
向山秀樹 向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄 安富祖久明
向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 泉 恵一朗
(琉大 )

向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
李　康広
兼島則人

インプラント外来 
（神農悦輝）
李　康広
兼島則人

神農悦輝
李　康広
兼島則人

手　術
神農悦輝
李　康広
兼島則人

神農 or
李・兼島 ※(土)は、第1,3,5

週は Dr 李・Dr 兼島　
第 2,4 週は ,Dr 神農

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄
李　康広

兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
兼島則人

産 婦 人 科

朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄
　辰村正人
松岡 恵

手　術 担当医（福大）

松岡 恵 手　術
辰村正人
松岡 恵

※予約以外の方は、
電話にてお問い合わ
せください。
※松岡先生の外来
は、
朝診受付 10：00 ～　　　　　
昼診受付 15：00 迄
となります。

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄
辰村正人

担当医（福大）

松岡 恵
担当医（福大）

辰村正人
松岡 恵

松岡 恵
担当医（福大）

辰村正人
担当医（福大）

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

14：00 ～ ～ 15：00 迄
乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

予防接種

夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 朝倉秋乃 朝倉秋乃 今西康次

眼 　 　 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 玉城環 (琉大 )     翁長正樹

(中徳 )
※ Dr翁長の外来は、
受付 11：00 迄とな
ります。昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 玉城　環(琉大)

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 又吉 宣 (琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 喜友名朝則
(琉大 )

山下 懐
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

放 射 線 治 療 科 0 9： 0 0 ～ 1 6： 0 0 担当医 宮川 聡史 近藤 拓人 宮川 聡史 近藤 拓人 ※完全予約制

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外
来
診
療
体
制
表

※ 

但
し
、
急
患
は
24
時
間
受
付
、
土
曜
日
午
後
・
日
曜
・
祝
日
は
当
直
医
が
担
当
致
し
ま
す
。

※ 

出
張
・
学
会
の
為
、
担
当
医
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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