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南部徳洲会病院
広　報　誌

くくる
“くくる”とは、うちなー口で『心』のこと

N A N B U  T O K U S H U K A I  H O S P I T A L  P U B L I C  R E L A T I O N S  M A G A Z I N E 

八重瀬公園のコスモス畑

医療法人沖縄徳洲会　南部徳洲会病院
〒 901-0493　沖縄県島尻郡八重瀬町字外間 171 番地 1
電話　098-998-3221（代）　FAX　098-998-3220
http://www.nantoku.org   e-mail:postmaster@nantoku.org

こ く ら ク リ ニ ッ ク 	〒 900-0024 沖縄県那覇市古波蔵 3-8-28 ☎ (098)855-1020 FAX(098)855-1021

ひめゆりクリニック 	〒 901-0344 沖縄県糸満市伊原 107-1 ☎ (098)997-3702 FAX(098)997-3703

グループホームひめゆり　　　　　　　　　　　　〃 ☎ (098)997-5200 FAX(098)997-5208

訪問看護ステーションいこい	 〒 901-0493 沖縄県島尻郡八重瀬町外間 80 ☎ (098)835-7881 FAX(098)835-7880

ヘルパーステーションいこい　　　　　　　　　　　　〃 ☎ (098)835-7671 FAX(098)835-7880

介護付有料老人ホーム	徳洲苑かふう	 〒 901-0493 沖縄県島尻郡八重瀬町外間 80 ☎ (098)998-0760 FAX(098)998-0761
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守
礼
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
那
覇
大
橋
か
ら
小
禄
向
け
、

那
覇
ジ
ャ
ス
コ
近
く
に
あ
り
ま
す
。

　
院
長
の
具
志
堅
先
生
は
、本
部
生
ま
れ
の
那
覇
育
ち
。

那
覇
高
校
進
学
後
、『
国
費
留
学
生
』
と
し
て
選
抜
さ

れ
広
島
大
学
医
学
部
に
入
学
。
国
費
留
学
生
は
、
琉
球

政
府
時
代
の
医
師
不
足
を
受
け
て
制
度
化
さ
れ
た
も
の

で
、
昭
和
54
年
に
琉
球
大
学
に
医
学
部
が
設
置
さ
れ
る

ま
で
続
き
ま
し
た
。

　
先
生
は
、
昭
和
52
年
に
広
島
大
学
医
学
部
を
卒
業
、

そ
の
後
、
県
立
中
部
病
院
で
研
修
医
生
活
を
ス
タ
ー
ト

さ
れ
て
い
ま
す
。

―　

こ
ん
に
ち
は
。
は
じ
め
に
、
県
立
中
部
病
院
に
研

修
医
と
し
て
入
ら
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
、
お
話
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

具
志
堅
―　

は
い
。
医
学
生
の
頃
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア

に
関
心
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
と
い
う

の
は
簡
単
に
い
う
と
、「
身
近
に
あ
っ
て
、
何
で
も
相

談
に
の
っ
て
く
れ
る
総
合
的
な
医
療
」
の
こ
と
な
ん
で

す
が
、
ま
あ
、
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
か
、
か
か
り
つ
け

医
と
い
っ
た
方
が
分
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
当
時
の
大
学
病
院
は
ほ
と
ん
ど
が
、
専

門
分
野
で
の
研
修
中
心
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
ん
な
中

で
、
当
時
の
中
部
病
院
は
数
少
な
い
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

研
修
を
し
て
く
れ
て
い
た
ん
で
す
。

―　

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
と
？

具
志
堅
―　

い
ろ
ん
な
科
目
で
臨
床
研
修
を
受
け
る
こ

と
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
い
、
中
部
病
院
で
は
ハ
ワ

イ
大
学
と
提
携
し
て
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
を
重
視
し
た

シリーズ医療連携 -2

誰もが最善の医療を受けられる社
会を目指して

具
志
堅
成
恭
院
長

守
礼
ク
リ
ニ
ッ
ク

具
志
堅
成
恭
院
長

守
礼
ク
リ
ニ
ッ
ク
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デ イ ケ ア 守 礼

先
進
的
な
研
修
制
度
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

研
修
生
活
が
終
わ
る
頃
に
、
ち
ょ
う
ど
南
部
徳
洲
会

病
院
の
開
院
と
重
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
当
時
、
県
内
で

救
急
病
院
は
中
部
病
院
だ
け
。
南
部
、
那
覇
の
救
急
患

者
も
中
部
病
院
ま
で
運
ば
れ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
う
し

た
中
、
南
部
地
区
に
救
急
病
院
が
で
き
る
と
あ
っ
て
、

中
部
病
院
の
平
安
山
英
達
先
生
を
は
じ
め
そ
う
そ
う
た

る
医
師
が
、
そ
の
立
ち
上
げ
に
か
か
わ
る
こ
と
に
な

り
、そ
し
た
ら
平
安
山
先
生
が
、「
お
前
も
来
い
！
」
と
。

そ
れ
が
、
南
部
徳
洲
会
病
院
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

―　

そ
の
後
、
勤
務
医
を
経
て
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
院

さ
れ
た
の
は
平
成
２
年
で
す
か
。

具
志
堅
―　

え
え
。
40
歳
に
な
る
頃
、
長
年
、
考
え
て

い
た
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
を
具
体
的
に
実
践
し
た
い
と
思

っ
た
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
自
分
で
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
開
く
の
が
い
い
と
。

　

以
来
、
ず
っ
と
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、
診

療
を
続
け
て
い
ま
す
。

―　

先
生
が
、
医
師
と
し
て
一
番
、
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

具
志
堅
―　

患
者
さ
ん
か
ら
、
な
ん
で
も
気
楽
に
相
談

し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

か
か
り
つ
け
医
は
、
病
状
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん

の
普
段
の
状
態
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
る
必
要
が
あ

る
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て

な
ん
で
も
話
し
て
く
れ
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
医
者
で
あ

り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

時　　間 月 火 水 木 金 土

AM9:00～PM1:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

PM2:30～PM7:00
※土曜は
PM2:00～PM5:00

○ ○ ○ ○ ○
～PM5:00

日曜・祝祭日・木曜午後休診
※往診のご相談、お受けしています。

電　話：0 9 8 - 8 5 8 - 9 6 1 5
住　所：〒 901-0156
	 　沖縄県那覇市田原 3-3-7
診療科目：内科・循環器科（心臓・高血圧）
　　　胃腸科・呼吸器科・小児科・皮膚科

具志堅成恭院長 プロフィール
昭和 27 年 本部町生まれ
昭和 46 年 沖縄県立那覇高校卒業
昭和 52 年 国立広島大学医学部卒業
昭和 52 年 沖縄県立中部病院研修医
南部徳洲会病院開院とともに当院入職。
その後、国立循環器病センター勤務を経て、南部徳洲会病院内
科・循環器科を担当
平成 2 年 11 月に守礼クリニック開院、現在に至る。
※日本内科学会・認定内科医、日本循環器学会・循環器専門医
　日本医師会認定産業医　　

守礼クリニック
医療法人俊成会

南
部
徳
洲
会
病
院

か
ね
ひ
で

ジャスコ那覇
モノレール小禄駅

小禄市営住宅

はるやま Waビル

クリニック駐車場

ジャンブル
ストア

守礼クリニック守礼クリニック

くくる16-3.indd   3 2016/02/29   17:58:06



4

EXPERIENCE LEARNING ON TOWN YAESE 

富盛の石彫大獅子（戦中）

平和学習 - 戦争の記憶を失わないための取り組み
シリーズ 意外に知らない八重瀬の魅力⑤

クラシンウジョウ銃眼

沖縄戦当時、ここ八重瀬町では、
多くの住民が戦争に巻き込まれ
いのちをおとしました。
平和学習の語り部は、
記憶を語り継ぐことで
平和を守る力となります。

米軍が港川に上陸する可能性に
備えて構築された陣地壕。米軍
の読谷上陸後、戦線は中部から
那覇、そして南部へと移り、米
軍は陸からと合わせて具志頭の
海から艦砲射撃を加えました。
壕からの砲撃は、所在の発覚を
恐れて実施されませんでした。

県立第 2 高等女学校
白梅学徒隊

東風平国民学校

与座岳

八重瀬岳
クラシンウジョウ陣地壕

ヌヌマチガマ
カラビ壕

白梅の塔

白梅学徒隊の軌跡首里城

小
禄
飛
行
場

戦場になった八重瀬町
沖縄戦での八重瀬町の犠牲者は、具志頭、東風平旧両
村の 5 割近い 7,443 人にのぼります。
1945 年 3 月 26 日、圧倒的な戦力の米軍が慶良間諸
島を占領、引き続き 4 月 1 日には読谷村の渡具知海岸
に上陸しました。これが多くの住民を巻き込んだ「鉄
の暴風」と呼ばれる沖縄戦の始まりでした。
そして 5 月 31 日、首里城陥落。これに先立つ 5 月
22 日、日本軍司令部は本土決戦の準備時間を稼ぐため
に糸満喜屋武地域での持久戦を決定しました。この時、
多くの避難住民が戦闘に巻きこまれたほか、軍に徴用
された多くの少年、少女からなる学徒兵たちも命を落
としました。

富盛の石彫大獅子（現在）
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こ
ん
に
ち
は
。
吉
村
で
す
。

　

今
日
は
、
私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る

平
和
学
習
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

私
た
ち
が
県
外
か
ら
の
修
学
旅
行
や
企

業
研
修
な
ど
で
来
沖
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
、

平
和
学
習
を
行
っ
て
い
る
の
に
は
、
大
き

く
二
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
一
番
大
切
な
の
は
、
こ
の
沖
縄

を
、
そ
し
て
八
重
瀬
町
を
巻
き
込
ん
だ
戦

争
を
後
世
に
き
ち
ん
と
語
り
継
い
で
い
く

こ
と
。
そ
の
こ
と
で
平
和
の
尊
さ
を
皆
さ

ん
に
感
じ
て
も
ら
い
、
小
さ
な
力
で
す
け

ど
、
平
和
を
守
り
、
伝
え
て
い
く
力
と
な

り
た
い
と
い
う
こ
と
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
が
、
平
和
学
習
を
地

域
の
観
光
資
源
と
し
て
活
用
し
て
い
く
こ

と
で
す
。

　
「
活
用
」
と
い
う
と
誤
解
を
招
き
か
ね

な
い
表
現
な
ん
で
す
が
、
私
た
ち
が
願
っ

て
い
る
の
は
、
八
重
瀬
町
の
戦
争
の
記
憶

を
、
平
和
学
習
の
資
源
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
で
、
地
域
で
こ
の
記
憶
を
守
り
続
け

た
い
と
い
う
こ
と
。
県
外
の
皆
さ
ん
に
沖

縄
戦
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
な

く
、
沖
縄
戦
の
時
に
八
重
瀬
町
で
何
が
起

こ
っ
た
か
を
正
し
く
伝
え
て
い
く
お
手
伝

い
が
し
た
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、わ
た
し
た
ち
は
、

平
和
ガ
イ
ド
と
し
て
多
く
の
地
域
の
方
々

に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
平
和
ガ
イ
ド
っ
て
、
沖
縄
戦
を
体
験

し
た
お
年
寄
り
し
か
で
き
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
」
と
、
思
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
で
も
、そ
う
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。

大
切
な
の
は
八
重
瀬
町
で
の
沖
縄
戦
の
記

憶
を
地
域
の
中
で
、「
語
り
継
い
で
い
く
」

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

沖
縄
戦
の
こ
と
、
八
重
瀬
町
で
の
戦
争

被
害
の
こ
と
を
、私
た
ち
と
一
緒
に
学
び
、

伝
え
た
い
と
思
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

ら
、
ぜ
ひ
一
緒
に
、
語
り
部
と
し
て
平
和

を
守
る
取
り
組
み
を
し
ま
せ
ん
か
。

NPO 法人 自然体験学校 沖縄校
〒 901-0512　 沖縄県島尻郡八重瀬町具志頭 1 番地
八重瀬町観光・地域交流宿泊施設（旧八重瀬町セミナーハウス）
TEL ／ FAX　098-998-0330

ヌヌマチガマ（新城分院）
八重瀬岳中腹の陸軍第 24
師団第 1 野戦病院壕の分
院として利用された自然
洞窟。4 月下旬に白梅学
徒隊の 5 名の少女たちが
配属、6月3日の閉鎖まで、
過酷な看護任務に従事。

第 24 師団第 1 野戦病院手術場跡
八重瀬岳中腹にある病院壕跡で
1944 年 7 月に構築。翌年 3
月 24 日に県立第二高等女学校
の女子生徒で編成された「白梅

学徒隊」が配属。6 月 4 日、米
軍の侵攻により、学徒隊には解
散命令が出され、少女たちは戦
火の中をさまよい、多くが命を
失った。

クラシンウジョウでの平和学習

こんにちは 吉村知也です
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は
じ
め
て
こ
の
コ
ラ
ム
を
読
ま
れ
る
方
の
中
に
は
、「〝
乳
幼
児

の
栄
養
と
健
康
〟
と
い
う
コ
ラ
ム
で
、
な
ぜ
ス
キ
ン
ケ
ア
？
」
と

思
わ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
小
児
科
医
の
今
西
で
す
。
前
回
の
コ
ラ
ム
を
読

ま
れ
た
方
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
は
、

乳
幼
児
の
時
期
に
肌
荒
れ
等
で
皮
膚
の
バ
リ
ア
が
壊
れ
、
そ
こ
か

ら
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
物
質
が
侵
入
し
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

を
引
き
起
こ
す
と
い
う
こ
と
を
理
解
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
防
ぐ
に
は
〝
な
ん
で
も
よ
く
食
べ
る
―
補
完

食
の
考
え
方
〟
と
、
肌
荒
れ
を
防
い
で
、
皮
膚
か
ら
の
ア
レ
ル
ギ

ー
物
質
の
侵
入
を
抑
え
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
で
は
、
ど
う
す
れ

ば
、
肌
荒
れ
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
の
で
し

ょ
う
か
。
ポ
イ
ン
ト
は

二
つ
あ
り
ま
す
。

　
ひ
と
つ
は
、
お
風
呂

に
入
れ
る
時
に
、
で
き

る
だ
け
石
鹸
を
使
わ

な
い
こ
と
。
も
う
ひ
と

つ
は
、
こ
ま
め
に
お
湯
で
洗
う
こ
と
で
、
お
む
つ
か
ぶ
れ
や
乳
児

湿
疹
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。

　
石
鹸
を
使
わ
な
い
、
と
い
う
と
「
え
～
っ
」
と
驚
か
れ
る
お
母

さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
皮
膚
の
ほ
と
ん
ど
の
汚
れ
は
、

ぬ
る
ま
湯
で
洗
う
こ
と
で
落
と
せ
る
ん
で
す
ね
。
石
鹸
を
使
っ
て

隅
々
ま
で
き
れ
い
に
す
る
メ
リ
ッ
ト
と
、
石
鹸
を
使
う
こ
と
で
皮

膚
の
バ
リ
ア
の
役
割
を
し
て
い
る
皮
脂
ま
で
落
と
し
て
し
ま
う
デ

メ
リ
ッ
ト
を
考
え
た
場
合
で
、
ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
、
と
い
う
こ
と

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
お
風
呂
上
り
の
ベ
ビ
ー
パ
ウ
ダ

ー
も
、
汗
腺
を
ふ
さ
い
で
あ
せ
も
や
湿
疹
の
原
因
に
な
る
事
が
あ

る
の
で
、
で
き
る
だ
け
避
け
た
方
が
い
い
で
す
ね
。

　
そ
れ
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
む
つ
か
ぶ
れ
も
、
お
母
さ
ん
・
お

父
さ
ん
に
と
っ
て
悩
み
の
種
。
お
む
つ
か
ぶ
れ
の
大
き
な
原
因
は
、

汗
や
お
し
っ
こ
に
よ
る
〝
蒸
れ
〟
と
化
学
的
刺
激
で
す
。
蒸
れ
の

せ
い
で
お
し
り
の
皮
膚
が
ふ
や
け
て
傷
つ
き
や
す
く
な
る
こ
と
で

起
こ
り
が
ち
な
ん
で
す
ね
。
紙
お
む
つ
だ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
お
し

っ
こ
を
し
て
も
、
気
づ
く
の
が
遅
く
な
り
、
そ
の
間
に
蒸
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
防
ぐ
方
法
の
一
つ
に
、
布
お
む
つ
の
利
用
が
あ
り
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
特
に
外
出
時
な
ど
は
、
布
お
む
つ
だ
け
だ
と
お
む

つ
カ
バ
ー
が
び
し
ょ
び
し
ょ
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　
こ
う
し
た
場
合
、
布
お
む
つ
と
紙
お
む
つ
の
併
用
が
便
利
で
す

ね
。
つ
ま
り
、紙
お
む
つ
の
内
側
に
、布
お
む
つ
を
一
枚
か
ぶ
せ
て
、

赤
ち
ゃ
ん
に
着
せ
る
の
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、お
し
っ
こ
を
し
た
後
、

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
教
え
く
れ
る
し
、
お
む
つ
カ
バ
ー
が
び
し
ょ

び
し
ょ
、
と
い
う
こ
と
も
防
げ
ま
す
し
ね
。

シリーズ  Dr. 今西の 補完食ですくすく子育て ー 6

乳
幼
児
の
栄
養
と
健
康

ア
レ
ル
ギ
ー
防
止
は
ス
キ
ン
ケ
ア
か
ら
！

す く す く
子
育
て

出典：補完食 母乳で育っている子どもの家庭の食事（WHO のホームページで読めます）
日本版発行：2006 年 4 月 （WHO）
発行者：日本ラクテーション・コンサルタント協会

1961 年、京都府生まれ。
趣味はマラソンとテニス。
2013 年より南部徳洲会病院小児科部長として勤務。
・ 沖縄県小児保健協会こどもの生活習慣対策委員会委員
・ 日本小児科学会専門医・指導医 
・ 日本体育協会スポーツドクター
・ 日本プライマリ・ケア連合学会指導医

今西 康次 南部徳洲会病院小児科部長

●よい補完食とは
①エネルギー、たんぱく質、微量栄養素（特に鉄、亜鉛、カル

シウム、ビタミン A、ビタミン C、そして葉酸）に富んでいる。
②衛生的で安全：

・ 病原体が無い（たとえば、病原微生物や、他の有害な生物）。
・ 有害な化学薬品や毒素が無い。
・ 子どもが喉を詰まらせるような骨や硬い小片が無い。
・ ほどよい温度。
・ 辛すぎず、塩辛すぎない。

③子どもが食べやすい。
④子どもに好まれる。
⑤地域で入手可能かつ購入可能。
⑥準備しやすい。
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グループホームひめゆり
デイサービスステーションひめゆり
嘉 数 世 利 子 所 長

●シリーズ 事例で考える認知症 - 6？？？ 認 知 症 ケ ア Q ＆ A

在
宅
で
の
認
知
症
介
護
は
、
24

時
間
、
３
６
５
日
、
休
み
も
な

く
し
か
も
長
期
戦
な
の
で
、
本

当
に
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
介
護
を
背
負
い
込
み
す
ぎ
な
い
よ
う

に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
等
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
も

積
極
的
に
利
用
し
て
、上
手
に
気
分
転
換
を
図
り
、

心
身
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
介
護
で

共
倒
れ
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
や
は
り
日
頃
た

ま
っ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消
す
る
こ
と

や
、
な
に
よ
り
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

で
は
、
こ
こ
で
ス
ト
レ
ス
解
消
に
と
て
も
効
果

的
で
あ
る
と
科
学
的
に
実
証
さ
れ
て
い
る
『
ラ
フ

タ
ー
ヨ
ガ
』、
つ
ま
り
笑
い
ヨ
ガ
を
試
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
と
は
、
１
９
９
５
年
に

イ
ン
ド
の
ム
ン
バ
イ
の
マ
ダ
ン
・
カ
タ
リ
ア
医
師

に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
た
心
身
の
健
康
法
で
す
。

　

笑
う
と
、
も
ち
ろ
ん
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
大
き
く
声
を

出
し
て
笑
う
こ
と
で
、体
内
に
酸
素
を
取
り
込
み
、

血
流
に
の
っ
て
体
の
隅
々
ま
で
酸
素
を
運
ん
で
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
腹
筋
や
頬
の
筋
肉

も
鍛
え
ら
れ
る
の
で
、
自
然
に
若
々

し
く
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
も
つ
な
が
る

し
、
な
に
よ
り
免
疫
力
が
高
ま
り
、

病
気
に
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
よ

ね
。

　
「
で
も
、
笑
い
ヨ
ガ
っ
て
い
っ
た

っ
て
、
お
か
し
く
も
な
い
、
楽
し
く

も
な
い
の
に
笑
え
ま
せ
ん
！
」
っ
て
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。

　

と
こ
ろ
が
そ
う
で
も
な
い
の
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ジ
ェ

ー
ム
ス
と
デ
ン
マ
ー
ク
の
心
理
学
者
カ
ー
ル
・
ラ

ン
ゲ
は
と
も
に
、『
人
間
は
楽
し
い
か
ら
笑
う
の

で
は
な
く
、
笑
う
か
ら
楽
し
く
な
る
の
だ
』
と
唱

え
て
い
ま
す
。
カ
タ
リ
ア
医
師
も
、
笑
う
こ
と
の

研
究
の
中
で
、
脳
は
本
物
の
笑
い
と
そ
う
で
な
い

も
の
の
区
別
が
で
き
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
立
証

し
た
の
で
す
。
そ
し
て
実
際
に
、
グ
ル
ー
プ
を
作

っ
て
、
そ
の
中
で
作
り
笑
い
を
始
め
る
と
、
次
々

に
笑
い
が
グ
ル
ー
プ
に
伝
染
し
始
め
、つ
い
に
は
、

大
き
な
本
物
の
笑
い
が
溢
れ
、
そ
れ
は
10
分
間
も

続
き
ま
し
た
。

　

カ
タ
リ
ア
医
師
は
、
そ
の
後
、
ヨ
ガ
の
呼
吸
法

と
組
み
合
わ
せ
、
様
々
な
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
開
発
、
今
で
は
、
世
界
１
０
０
ケ
国

以
上
で
、
笑
い
ヨ
ガ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
グ
ル
ー
プ

が
活
動
す
る
ま
で
に
発
展
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
次
回
、
そ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
ご
紹
介

し
ま
す゚

A

認知症ケアは 24 時間 365 日。家族だけで抱え込まずに、早めにご相談ください。

認 知 症 予 防 に は「 笑 い ヨ ガ 」 が 効 果 的！認 知 症 予 防 に は「 笑 い ヨ ガ 」 が 効 果 的！

認知症の母の介護を自宅でしています。
デイケアも利用できているので、毎日、息つ
く間もなく介護しているという状態ではあり
ません。それでも、夜何度も起こされたり、

汚物の処理をしなければならなかったりと、徐々にス
トレスがたまってきているように感じています。なに
か、いいストレス解消法はないでしょうか。

Q

介護５原則
１. 叱らない！

２. 訂正しない（否定しない）！

３. 強要しない！

４. 急がせない！

５. 笑顔で！

・創造性・想像力アップ
・人生が前向きになる
・人間関係が円滑
・自信が高まる
・血糖値が下がる
・ストレス発散
・痛みの軽減
・血行促進
・免疫力ＵＰ
・認知症の予防
・うつ病の予防
・体に酸素が充満
・呼吸器感染症の抑制
・若返る（アンチエージング）

笑いヨガの効果
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2 月 9 日（火）、平成 27 年度洋上救急支援協議会の総会がロ
ワジールホテルで開催され、当院の原田宏救急診療部長に、洋
上救急功労者表彰金色有功表彰が授与されました。
原田部長は、昨年度、７回の洋上救急出動をされています。

原田宏救急診療部長が洋上救急功労者表彰

8

沖
縄
県
、
八
重
瀬
町
に
Ｊ
Ｃ
Ｉ
取
得
を
報
告

昨
年
12
月
の
Ｊ
Ｃ
Ｉ
認
証
取
得
を
受
け
て
、
赤
崎
満
院
長
ら
が
、
沖
縄
県
や
八
重
瀬
町
を
そ

れ
ぞ
れ
訪
問
、
Ｊ
Ｃ
Ｉ
認
証
の
取
得
を
報
告
し
ま
し
た
。

向
か
っ
て
右
上
：
仲
本
朝
久
県
保
健
医
療
部
長
に
取
得
を
報

告
（
２
月
５
日
）

向
か
っ
て
左
上
：
沖
縄
県
庁
に
て
記
者
会
見
（
２
月
１
日
）

下
：
八
重
瀬
町
の
比
屋
根
方
次
町
長
に
報
告
（
２
月
１5
日
）

News & Topics

News & Topics
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バレンタイン本番に 2 日早い 2 月 12 日（金）、７階
食堂でアイスクリームの無料配布が行われました。
この日、気温 24 度と春並みの陽気とあって、冷たい
アイスクリームがことのほか美味しかったようです。

照屋勉さん、泉義一さんが定年退職

バレンタインはアイスがいいす！
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１月 29 日、総務部の照屋勉さん、そして２月 28 日には、デイ
サービスの泉義一さんが定年を迎えられ、花束と記念品が贈ら
れました。

くくる16-3.indd   9 2016/02/29   17:58:14



南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

10

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）

が卒後 2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、

指定を受けた病院のことです。

当院は、昭和54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることので

きる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

南部地区有数の絶景ポイントがギーザバ
ンタ。沖縄戦の激戦の中で、多くの住民
が命を失った場所でもあります。

写真は、崖下から知念半島を眺めたもの。

雨の日や風のある日は滑りやすいので降
りるのは避けた方がよさそう。

慶座絶壁（ギーザバンタ）慶座絶壁（ギーザバンタ）八重瀬町
歴史・伝説さんぽ

周辺
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医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。
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基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ ～

生
せいめい

命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

1. 年中無休、24 時間オープン。

2. 入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房

費等一切無料。

3. 健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予

する。

4. 生活資金の立替、供与をする。

5. 患者さまからの贈り物は一切受けとらない。

6. 医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基 本 方 針

南部徳洲会病院　患者の権利章典　

１． 患者は、何人も差別されることなく、適切な医療を受ける権利があります。

２． 患者は、自分の診断・治療・予後についての情報を理解できる言葉で説明を受ける権利がありま

す。しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝えることが医学的に妥当でないと思われる場合は、

代理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利

があります。

３． 患者は、法律によって許される範囲内で、治療を拒否する権利があります。

　　　また、治療をしない場合の予測される結果について知る権利があります。

４． 患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）

を受ける権利があります。また、患者は、不服を申し立てる権利があります。

５． 患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮を求める権利があります。

６． 患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の開示を求める権利があります。

７． 患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受ける権利があります。なお、緊急時を除いて、処

置や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や危険性についても説明を受ける権利がありま

す。また、代替方法や代替治療がある場合には、それらについての説明を受ける権利があります。

８． 患者は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。

９． 患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合には、インフォームド・コンセントは法の定め

る代理人に対して行われます。法の定める代理人の不在時に緊急の医療処置が必要になった場合

には、患者があらかじめそのような状況での医療処置を拒否していない限り、患者の同意がある

ものとみなして医療処置を実施します。ただし、自殺企図の場合には、患者の意思にかかわらず

救命医療を実施します。

１０． 患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、法の定める代理人に権利があります。

１１． 患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が行えるように、保健教育を受ける権利がありま

す。その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患の予防、早期発見の方法に関する情報があ

ります。

１２．患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける権利があります。

１３．患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権利があります。それには自らが選んだ宗教の聖

職者による支援を含みます。また、それを望まない場合に拒絶する権利があります。

１４． 患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、疼痛に対する治療方針決定に関与する権利が

あります。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

服部真己
今西康次
藤原 豪
田中健児

平安山英達
小渡輝雄
服部真己
平良智彦

平安山英達
小渡輝雄
仲宗根 啓

平安山英達
小渡輝雄
服部真己

玉城利昭
服部真己
仲宗根啓

服部真己
下地光好
仲宗根啓

総 合 診 療
昼 診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 新垣碧
平良智彦
朝倉秋乃
照屋 論

郷 克己
藤原 豪
大場修治

当直医
※(木 )Dr 津嘉山は ,　

第 3週目は休診となり

ます。14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋
夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

金城武士(琉大)
【呼吸器内科】 

下地光好
【胸部外科外来】

※ (火 )呼吸器内科は

診療 09：00 開始、完全

予約制となります。

13：30 ～ ～ 16：00 迄 赤崎 満
【SAS 外来】

赤崎 満
【SAS 外来】

※ SAS 外来予約制

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

※予約制

糖 尿 病 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 山川 研(中徳)

昼 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 讓 ※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋
※第 3週目は休診とな

ります。

14：30 ～ ～ 16：30 迄 垣花悠子(中徳)
※ (木 )Dr 垣花は ,第

1,3 週となります。

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀
川満克紀
安里直美 

大城 力 (中徳)
森山 泰(中徳) 川満克紀

※予約制となります。

※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週となります。

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸 ※再診のみとなります。

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　

担当医
担当医 清水徹郎

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 清水徹郎 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 兼城隆雄
大城 敏

玉城 聡
羽地周作

渡邊正俊
大城 敏

兼城隆雄
深町俊之

玉城 聡
羽地周作

新垣 碧
小﨑 (琉大 )

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり

ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 

第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 羽地周作 
【肛門外来】

渡邊正俊 
【肛門外来】

羽地周作 
【肛門外来】

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄
仲榮眞盛保
【血管外科外来】

第 1,3,5 週

※ (木 )血管外科外来は

第 1,3,5 週となります。

※予約制

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※夕診のみ完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
久保田徹也
大中敬子

金城幸雄
砂川秀之
大城裕理

金城幸雄
大中敬子

新垣宜貞
久保田徹也
大城裕理

金城幸雄
新垣宜貞 当直医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 大久保宏貴
(琉大 )

金城英雄
(琉大 )

仲宗根素子
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄
金城幸雄
大城裕理

金城幸雄
新垣宜貞

久保田徹也
大城裕理
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
大中敬子

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 嘉手苅勤 ※ Dr 嘉手苅の外来は、　

予約と紹介のみの受

付けとなります。

※ ( 土 ) は隔週です。　

3 月は 12 日・26 日で

す。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智 冨永 智
冨永 智
宮川 紅

冨永 智

冨永 智
宮川 紅

冨永 智

※ ( 水 ) 宮川紅先生は

第 1,3,5 週となりま

す。

※ ( 水 ) 午 後 は 受 付

16：00 迄となります

※ ( 土 ) は受付 10：00

迄となります。

昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄

泌 尿 器 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹

仲宗根 啓 手　術 安富祖久明
向山秀樹 向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄 安富祖久明
向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 泉 恵一朗
(琉大 )

向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
李　康広
兼島則人

インプラント外来 
（神農悦輝）
李　康広
兼島則人

神農悦輝
李　康広
兼島則人

手　術
神農悦輝
李　康広
兼島則人

神農 or
李・兼島 ※(土)は、第1,3,5

週は Dr 李・Dr 兼島　
第 2,4 週は ,Dr 神農

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄
李　康広

兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
兼島則人

産 婦 人 科

朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄
　辰村正人
松岡 恵

手　術 担当医（福大）

松岡 恵 手　術
辰村正人
松岡 恵

※予約以外の方は、
電話にてお問い合わ
せください。
※松岡先生の外来
は、
朝診受付 10：00 ～　　　　　
昼診受付 15：00 迄
となります。

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄
辰村正人

担当医（福大）

松岡 恵
担当医（福大）

辰村正人
松岡 恵

松岡 恵
担当医（福大）

辰村正人
担当医（福大）

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

14：00 ～ ～ 15：00 迄
乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

予防接種

夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 朝倉秋乃 朝倉秋乃 今西康次

眼 　 　 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 玉城環 (琉大 )     翁長正樹
(中徳 ) ※ Dr翁長の外来は、

受付 11：00 迄とな
ります。昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄

稲福ゆり
第 1.3.5 週

玉城 環
第 2.4 週

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 又吉 宣 (琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 喜友名朝則
(琉大 )

山下 懐
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

放 射 線 治 療 科 0 9： 0 0 ～ 1 6： 0 0 担当医 宮川 聡史 近藤 拓人 宮川 聡史 近藤 拓人 ※完全予約制

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外
来
診
療
体
制
表

※ 

但
し
、
急
患
は
24
時
間
受
付
、
土
曜
日
午
後
・
日
曜
・
祝
日
は
当
直
医
が
担
当
致
し
ま
す
。

※ 

出
張
・
学
会
の
為
、
担
当
医
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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