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南
部
徳
洲
会
病
院
で
は
、
昨
年
12
月
に
Ｊ
Ｃ

Ｉ
（
高
い
品
質
の
医
療
機
関
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
と
患
者
の
安
全
を
実
現
し
て
い
る
こ
と
を

認
定
す
る
世
界
で
も
っ
と
も
厳
し
い
認
定
基

準
）
を
、
そ
し
て
今
年
８
月
に
は
厚
生
労
働

省
が
推
進
す
る
Ｊ
Ｍ
Ｉ
Ｐ
を
取
得
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
こ
れ
ら
の
認
証
を
取
得
す
る

に
際
し
事
務
局
と
し
て
力
を
振
る
わ
れ
た
国

際
医
療
支
援
室
の
皆
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い

ま
す
。

―　

最
初
に
、
国
際
医
療
支
援
室
と
は
、
ど

ん
な
セ
ク
シ
ョ
ン
な
の
か
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

大
城
―　

は
い
。私
た
ち
の
セ
ク
シ
ョ
ン
は
、

当
初
、
Ｊ
Ｃ
Ｉ
取
得
の
た
め
の
事
務
局
と
し

て
発
足
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
Ｊ
Ｍ
Ｉ
Ｐ
取

得
に
合
わ
せ
て
国
際
医
療
支
援
室
と
し
て
改

組
し
て
い
ま
す
。具
体
的
な
役
割
と
し
て
は
、

外
国
人
患
者
の
受
け
入
れ
推
進
と
体
制
づ
く

り
。
今
回
の
Ｊ
Ｍ
Ｉ
Ｐ
も
そ
の
一
環
と
し
て

取
得
し
て
い
ま
す
。

　

背
景
と
し
て
沖
縄
県
に
観
光
や
ビ
ジ
ネ
ス

で
訪
れ
る
外
国
人
の
方
が
急
増
し
て
お
り
、

そ
の
方
々
が
安
心
し
て
最
善
の
医
療
を
受
け

ら
れ
る
医
療
機
関
が
必
要
だ
と
考
え
た
こ
と

や
、
沖
縄
県
の
観
光
業
の
発
展
に
少
し
で
も

貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

松
山
―　

Ｊ
Ｃ
Ｉ
の
取
得
以
降
、
外
国
の
旅

行
関
係
の
メ
デ
ィ
ア
や
組
織
か
ら
の
問
い
合

わ
せ
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
実
際
に
外
国

人
患
者
の
救
急
受
け
入
れ
や
人
間
ド
ッ
ク
の

受
診
な
ど
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
Ｊ
Ｍ
Ｉ
Ｐ
取
得
の
前
提
と
し

て
、「
南
部
徳
洲
会
病
院 M

edical tourism

　

計
画
」
と
い
う
も
の
を
策
定
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
、

・
外
国
人
患
者
が
当
た
り
前
に
健
診
、
治
療

で
き
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
す
。

・
職
員
が
し
っ
か
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
れ
る
様
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
整
備
し

て
対
応
へ
の
教
育
を
行
う
。

・
県
内
医
療
機
関
と
連
携
し
て
外
国
人
患
者

を
受
入
れ
、
沖
縄
県
の
観
光
産
業
に
貢
献

す
る
。

と
い
っ
た
も
の
な
ん
で
す
が
、
支
援
室
の
設

置
も
そ
の
流
れ
の
中
に
あ
り
ま
す
。

―　

今
、
ど
ん
な
体
制
で
仕
事
を
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

大
城
―　

は
い
。
ス
タ
ッ
フ
は
私
も
含
め
て

５
名
。
２
名
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
育
休

中
の
英
語
担
当
者
と
併
せ
て
３
名
の
通
訳
が

い
ま
す
。
通
訳
は
そ
れ
ぞ
れ
中
国
語
と
英
語

昨年末のJCI認証に続いて、今年8月には県内初のJMIP認証を取得、
私たちは、「誰もが最善の医療を受けられる」地域づくりに邁進しています。

誰もが安心して訪れる、働くことが
できる沖縄を、私たちは医療で支えたい。

日本国内の医療機関に対し、多言語による診
療案内や、異文化・宗教に配慮した対応など、
外国人患者の受入れに資する体制を第三者的
に評価することを通じて、医療を必要とする
すべての人に、安心・安全な医療サービスを
提供できる体制づくりを支援する認証制度
で、厚生労働省が平成 23 年度に実施した「外
国人患者受入れ医療機関認証制度整備のため
の支援事業」を基盤に策定された。

Japan Medical service accreditation for International patient

外 国 人 患 者 受 け 入 れ 医 療 機 関 認 証 制 度

福本さん

松山さん
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を
担
当
し
て
い
て
、
内
間
さ
ん
が
中
国
語
、

福
本
さ
ん
が
英
語
で
す
。

　

内
間
さ
ん
は
、
も
と
も
と
当
院
で
看
護
師

と
し
て
働
い
て
い
て
、
沖
縄
初
の
中
国
人
看

護
師
と
し
て
評
判
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
後
、

通
訳
の
勉
強
が
し
た
い
と
職
を
離
れ
て
い
た

ん
で
す
が
、
支
援
室
発
足
に
合
わ
せ
て
、
是

非
に
と
お
願
い
し
、
復
職
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

英
語
担
当
の
福
本
さ
ん
は
、
カ
ナ
ダ
に
留

学
経
験
が
あ
り
ま
す
。

―　

内
間
さ
ん
は
、
看
護
師
の
資
格
は
沖
縄

に
来
て
か
ら
取
ら
れ
た
ん
で
す
か
。

内
間
―　

は
い
。日
本
語
を
勉
強
し
な
が
ら
、

県
内
の
看
護
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

　

徳
洲
会
の
「
生
命
だ
け
は
平
等
だ
」「
誰

も
が
最
善
の
医
療
を
受
け
ら
れ
る
病
院
」
と

い
う
理
念
が
あ
り
、
そ
れ
に
心
打
た
れ
て
当

院
に
看
護
師
と
し
て
入
職
し
ま
し
た
。
通
訳

の
勉
強
を
始
め
た
の
は
、
看
護
師
と
し
て
働

い
て
い
く
中
で
外
国
か
ら
来
た
人
が
安
心
し

て
医
療
を
受
け
る
に
は
、
言
葉
の
壁
が
あ
る

と
強
く
感
じ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
し
て
今
回
、
支
援
室
発
足
の
際
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
い
て
、
南
部
徳
洲
会
病
院
に

も
ど
っ
て
き
ま
し
た
。

松
山
―　

内
間
さ
ん
の
よ
う
な
方
が
身
近
に

い
ら
し
た
の
は
、
本
当
に
ラ
ッ
キ
ー
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
英
語
の
通
訳
を
担
当
し
て

い
る
福
本
さ
ん
で
す
が
、
韓
国
語
も
担
当
し

て
い
ま
す
。

福
本
―　

韓
国
語
は
、
ま
だ
ま
だ
で
す
。
こ

れ
か
ら
し
っ
か
り
勉
強
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

―　

福
本
さ
ん
は
ど
ん
な
動
機
で
？

福
本
―　

海
外
に
行
っ
た
際
に
病
院
に
か
か

る
こ
と
が
時
々
あ
っ
て
、
言
葉
が
通
じ
な
い

国
で
の
受
診
は
と
て
も
不
安
だ
っ
た
ん
で
す

ね
。
そ
う
し
た
経
験
が
あ
っ
て
、
こ
の
仕

事
を
知
っ
た
時
に
、
是
非
、
働
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

―　

そ
し
て
大
城
さ
ん
と
松
山
さ
ん
が
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
さ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
が
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

い
う
の
は
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
ん
で
す
か
。

松
山
―　

正
確
に
い

う
と
、
大
城
課
長
補

佐
は
ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
全

体
を
統
括
し
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ

の
下
で
私
が
、
主
に

渉
外
や
情
報
提
供
、

受
け
入
れ
の
手
配
な

ど
の
実
務
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

大
城
―　

外
国
人
患

者
の
受
け
入
れ
と
い

う
点
で
は
、
他
に
実

績
の
あ
る
医
療
機
関

も
複
数
あ
る
ん
で
す

が
、
組
織
的
な
体
制

と
し
て
厚
生
労
働
省

の
認
証
を
取
得
し
戦

略
的
に
整
備
し
て
い

る
機
関
は
県
内
で
は

当
院
が
初
め
て
だ
と

思
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
通
訳
の
配
置
や
職
員
の
教
育

訓
練
、
外
国
人
患
者
に
十
分
な
情
報
を
提

供
す
る
た
め
の
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
整
備
や
、

外
部
機
関
と
の
調
整
な
ど
様
々
な
態
勢
を

整
え
、
国
の
認
証
を
得
て
展
開
し
て
い
る

医
療
機
関
は
県
内
で
は
、
今
の
と
こ
ろ
当

院
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。

国際医療支援室での座談会風景

内間（蘇）玉華 さん 大城 安之 課長補佐 福本 ひろの さん 松山 優司 副主任

大城さん

内間さん

くくる16-9.indd   3 2016/09/02   12:51:49



4

福
本
―　

例
え
ば
、
薬
を
お
出
し
す
る
こ
と

一
つ
と
っ
て
も
、
国
に
よ
っ
て
『
流
れ
』
が

違
う
ん
で
す
。
当
院
で
は
、
院
内
薬
局
で
お

薬
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
が
、
国
に
よ
っ
て

は
診
察
室
で
お
渡
し
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、「
な
ぜ
二
度
も
待
た
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
」
と
疑
問
に
思
わ
れ

る
方
も
い
ら
し
て
、
そ
れ
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
し
ま
う
と
、
不
安
に
思
わ
れ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
宗
教
に
よ
っ
て
は

入
院
さ
れ
た
際
に
食
べ
ら
れ
な
い
食
材
や
調

理
法
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

外
国
の
方
に
安
心
し
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
そ
れ
ら
を
一
つ

一
つ
丁
寧
に
説
明
す
る
、
あ
る
い
は
、
文
書

に
し
て
あ
ら
か
じ
め
整
備
し
た
り
、
そ
の
文

書
を
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
患
者
さ
ん
に
お

渡
し
す
る
な
ど
、
き
め
細
か
な
対
応
が
要
求

さ
れ
ま
す
。

大
城
―　

大
変
な
作
業
で
す
が
、
今
、
沖
縄

に
は
こ
う
し
た
体
制
づ
く
り
が
必
要
と
さ
れ

て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
今
は
、
当
院

だ
け
で
な
く
、
ど
う
す
れ
ば
地
域
に
貢
献
で

き
る
か
、
沖
縄
全
体
と
し
て
の
受
け
入
れ
態

勢
づ
く
り
に
、
ど
の
よ
う
に
当
院
が
か
か
わ

っ
て
い
け
る
の
か
、
日
々
、
模
索
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

沖縄を訪れる外国の方、また沖縄で働いている外国の方に、
安心して受けられる最善の医療を提供していきたいですね。
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・下痢がひどい時は、お腹を休めるために固形
物の摂取は控えましょう。

・水分は十分に与えるようにしましょう。
母乳はそのまま与えるようにしてください。
炭酸飲料水、ミカンやオレンジなどは避けて
ください。

・できるだけ加熱した炭水化物やおかゆ、おじ
や、うどんなど消化しやすいものから与えて
いきます。脂っこいものや糖分の多いもの、
乳製品、刺激の強いものは控えてください。

□元気がなく、ぐったりしている
□おしっこが半日以上でない
□おしっこの色が濃く、においが強い
□何度も吐いている
□くちびるや口の中が乾いている
□水分をとりたがらない
□目がくぼんでいる
□けいれんがある
□意識がぼんやりしている

かかりつけ医、ま
たは救急医療機関
を受診する

様子を見ながら、
翌日、かかりつけ
医を受診する

１つもあてはまらない

１つ以上あてはまる

図版 : 子どもの救急ハンドブック
　　  沖縄県／社団法人沖縄県小児保健協会発行

　

こ
ん
に
ち
は
。
小
児
科
医
の
今
西
で
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
下
痢
」。

※
「
子
ど
も
の
救
急
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
（
沖
縄
県
／
社
団
法

人
沖
縄
県
小
児
保
健
協
会
発
行
）」
を
も
と
に
解
説
。

　

子
ど
も
の
下
痢
に
は
、
い
ろ
ん
な
原
因
が
あ

り
ま
す
。食
べ
す
ぎ
や
消
化
不
良
に
よ
る
も
の
、

食
中
毒
と
よ
ば
れ
る
細
菌
性
の
下
痢
や
〝
お
腹

の
風
邪
〟
と
呼
ば
れ
る
ウ
イ
ル
ス
性
の
下
痢
、

腸
重
積
の
場
合
な
ど
な
ど
。

　

ウ
イ
ル
ス
性
腸
炎
や
食
べ
過
ぎ
な
ど
の
場
合

は
そ
ん
な
に
心
配
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す

が
、
食
中
毒
な
ど
血
便
を
伴
う
下
痢
や
腸
重
積

は
早
め
の
対
応
が
必
要
で
す
。
で
は
、
ど
う
や

っ
て
判
断
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
目
安

と
し
て
は
、
チ
ャ
ー
ト
に
も
あ
る
よ
う
に
、

・
元
気
が
な
く
、
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る

・
お
し
っ
こ
が
半
日
以
上
で
な
い

・
お
し
っ
こ
の
色
が
濃
く
、
に
お
い
が
強
い

・
何
度
も
吐
い
て
い
る

・
く
ち
び
る
や
口
の
中
が
乾
い
て
い
る

・
水
分
を
と
り
た
が
ら
な
い

・
目
が
く
ぼ
ん
で
い
る

・
け
い
れ
ん
が
あ
る

・
意
識
が
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る

と
い
っ
た
場
合
。
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
か
ら
、
市
販
の
下
痢
止
め
に
つ
い
て
で

す
が
、
下
痢
は
腸
内
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
体

の
外
に
流
し
出
そ
う
と
い
う
反
応
で
す
。
無
理

に
止
め
て
し
ま
う
と
、
体
の
中
に
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
が
と
ど
ま
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
市
販
の
下
痢
止
め
薬
は
不
適
切
。
乳
酸
菌

な
ど
の
整
腸
剤
を
用
い
ま
す
。

症
状
が

悪
く
な
る
よ
う
な
ら

ご 家 庭 で で き る こ と

下 痢 が 続 く 場 合 の 対 処。

す く す く
子
育
て

ご家庭では、こんな症状に注意して観察しましょう！
・何回ぐらい下痢をしていますか
・食欲はどうですか、機嫌はどうですか
・おしっこは出ていますか
・吐いていますか
・お腹を痛がらないか、優しく触ってみてください。
・どんな下痢便ですか
　水のようですか、臭いが強いですか、血が混じって

いないですか
※ウンチを処理したら、すぐに手を洗ってください。

小児救急電話相談　#8000
※すべての電話から　098-888-5230

実 施 時 間 帯　 毎 日：19:00 ～ 23:00

子どもの急な病気に困ったら、まず電話！

休日・夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいのか、
病院の診療を受けた方がよいのかなど判断に迷った時に、 沖
縄県の相談窓口に自動転送され、看護師・医師からお子さ
んの症状に応じた適切な対処の仕方や 救急病院等に関する
アドバイスを受けられます。

プッシュ回線
携帯電話から
プッシュ回線
携帯電話から1961 年、京都府生まれ。

趣味はマラソンとテニス。
※第 60 回沖縄県病院対抗テニス大会 ( 本年 3/21 実施 ) に
おいて C 組で団体優勝

2013 年より南部徳洲会病院小児科部長として勤務。
・ 沖縄県小児保健協会こどもの生活習慣対策委員会委員
・ 日本小児科学会専門医・指導医 
・ 日本体育協会スポーツドクター
・ 日本プライマリ・ケア連合学会指導医

今西 康次 南部徳洲会病院小児科部長

くくる 子育て応援コラム
シリーズ  Dr. 今西の すくすく子育て ー 12
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今
回
は
、
私
た
ち
自

然
体
験
学
校
が
今
年
度

取
り
組
ん
で
い
る
活
動

の
ひ
と
つ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

以
前
に
も
こ
の
「
く
く
る
」
で
お
伝
え
し

ま
し
た
が
、
自
然
体
験
学
校
で
は
、
約
70
年

前
の
沖
縄
戦
の
記
憶
を
失
わ
な
い
た
め
に
、

平
和
学
習
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、

平
和
学
習
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
い
く
つ
か

の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
め
に
、
戦
争
体
験
者
の
高
齢

化
。
そ
れ
に
よ
り
戦
争
体
験
の
伝
承
者
が
減

少
し
、
歴
史
に
つ
い
て
興
味
が
無
い
人
々
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
二
つ
め
に
、町
内
に
は
、

戦
時
に
使
わ
れ
た
ガ
マ
（
自
然
洞
窟
・
人
工

壕
）
が
多
数
現
存
し
ま
す
が
、
町
内
で
も
知

っ
て
い
る
人
も
減
り
、
戦
跡
や
ガ
マ
周
辺
で

は
ゴ
ミ
の
投
棄
等
に
よ
り
町
の
戦
争
遺
構
が

消
滅
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
三
つ
め
、
沖
縄
県

で
は
、
年
間
45
万
人
を
超
え
る
県
外
の
修
学

旅
行
生
が
平
和
学
習
の
一
環
と
し
て
ガ
マ
に

入
り
、
平
和
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
が
、

一
方
で
、
ガ
イ
ド
の
不
足
や
安
心
・
安
全
な

ガ
イ
ド
の
体
制
に
つ
い
て
は
課
題
が
残
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
。

　

こ
う
し
た
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
私

た
ち
自
然
体
験
学
校
で
は
、
地
域
の
皆
様
の

協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
忘
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る

貴
重
な
戦
跡
・
ガ
マ
の
保
全
と
平
和
ガ
イ
ド

養
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
取
組
み
の
ひ
と
つ
が
、
八
重
瀬
町
内

に
あ
る
ガ
マ
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
。
こ

の
ガ
マ
は
、
沖
縄
開
戦
時
、
日
本
軍
歩
兵
第

89
か
連
隊
第
５
中
隊
の
本
部
と
し
て
利
用
さ

れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
戦
跡
と
し
て
貴
重

な
自
然
洞
窟
で
す
が
、
し
か
し
、
現
在
で
は

町
民
で
も
知
っ
て
い
る
人
は
減
り
、
不
法
投

棄
の
ゴ
ミ
に
埋
も
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
７
月
と
８
月
に
、
こ
の
ガ
マ
を
残

し
て
い
く
た
め
に
、
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

を
企
画
、
実
施
し
ま
し
た
。
７
月
は
八
重
瀬

町
役
場
と
八
重
瀬
町
民
の
方
達
の
協
働
で
、

大
き
な
粗
大
ご
み
を
ガ
マ
の
入
り
口
か
ら
運

び
出
し
ま
し
た
。
８
月
は
、
広
く
県
内
の
方

に
呼
び
か
け
、八
重
瀬
町
の
方
だ
け
で
な
く
、

那
覇
市
や
浦
添
市
か
ら
も
活
動
に
参
加
い
た

だ
き
、
の
べ
50
名
以
上
の
方
達
の
ご
協
力
を

頂
き
ま
し
た
。

　

戦
跡
・
ガ
マ
の
存
在
と
そ
の
歴
史
に
つ
い

て
学
び
、
そ
の
重
要
性
を
知
る
こ
と
は
、
ゴ

ミ
の
不
法
投
棄
を
「
し
な
い
、
さ
せ
な
い
」

意
識
と
環
境
保
全
に
繋
が
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
活
動
が
、
戦
跡
や
ガ
マ
を
守
り
、
伝
承

し
、
次
世
代
へ
平
和
を
つ
な
ぐ
こ
と
に
な
る

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
取
組
み
と
し
て
は
、
八
重
瀬
町

に
あ
る
戦
跡
を
通
じ
て
沖
縄
戦
を
伝
え
て
い
く

た
め
の
、平
和
ガ
イ
ド
の
養
成
が
あ
り
ま
す
。

　

基
礎
的
な
講
座
で
、
学
生
さ
ん
や
沖
縄
戦

を
勉
強
し
始
め
た
ば
か
り
の
方
で
も
学
び
や

す
い
内
容
か
ら
ス
タ
ー
ト
、
座
学
だ
け
で
な

次
世
代
へ
平
和
を
つ
な
ぐ
た
め
に

戦
跡
保
全
・
平
和
ガ
イ
ド
養
成
の
取
組
み

シ
リ
ー
ズ 

意
外
に
知
ら
な
い
八
重
瀬
の
魅
力
⑪
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く
、
実
際
に
ガ
マ
に
入
り
先
輩
の
平
和
ガ
イ

ド
の
案
内
と
解
説
を
聞
き
、
徐
々
に
覚
え
て

い
け
る
内
容
で
す
。
そ
の
中
で
安
心
・
安
全

な
平
和
学
習
に
必
要
な
ポ
イ
ン
ト
も
身
に
つ

け
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
幅
広
い
年
齢
層

の
方
に
受
講
し
て
い
た
だ
き
、
平
和
の
大
切

さ
を
伝
え
て
い
く
地
域
ガ
イ
ド
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
は
、
戦
跡
・
ガ
マ

を
保
全
す
る
こ
と
で
沖
縄
戦
の
記
憶
を
守

り
、
平
和
ガ
イ
ド
を
増
や
す
こ
と
で
、
後
世

に
語
り
継
ぐ
担
い
手
を
増
や
す
取
り
組
み
を

し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
沖
縄
戦
の
こ

と
を
ま
と
め
た
展
示
や
戦
争
経
験
者
の
方
と

の
交
流
・
講
話
な
ど
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
少
し
で
も
興
味
が
あ
れ
ば

是
非
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

NPO 法人 自然体験学校 沖縄校
〒 901-0512　 沖縄県島尻郡八重瀬町具志頭 1 番地
八重瀬町観光・地域交流宿泊施設 ぷらっとやえせ
TEL ／ FAX　098-998-0330

こんにちは 吉村知也です

八重瀬町 平和ガイド養成講座のご案内
沖縄を訪れた修学旅行生などに、沖縄戦を伝える平和ガイ
ドを募集しています。

　第 1 回講座 2016 年 10 月 09 日（日）　 9:00 ～ 15:00
　第 2 回講座 2016 年 10 月 10 日（祝）10:00 ～ 15:00

会　場：八重瀬町具志頭 1 番地 ぷらっとやえせ研修室
定　員：先着 20 名
参加費：無料

※後日参加していただく認定救急蘇生法では登録費等
5,940 円が必要になります。

参加条件：
・健康で体力に自信がある方（ガイド中には階段の上
り下り有り）
・講座に 2 回とも参加できる方
・後日開催予定の「認定救急蘇生法講座」に参加する
意思のある方
※最終的なガイド登録には、後日開催される認定救急
蘇生法講座と実地研修に参加していただく必要があり
ます。

募集締め切り：2016 年 10 月 6 日（木）
※期日を過ぎた場合でも、参加いただけることがありますの
で、是非、ご相談ください。

詳細については、NPO 法人 自然体験学校 沖縄校
　TEL：098-998-0330　
　E-mail：okinawa@shizentaiken.com
までお問い合わせください

城址公園からの景色【ギーザバンタ】

第 24 師団第 1 野戦病院手術場跡 ヌヌマチガマ（新城分院）

ガマ・クリーンアップの様子ガマ・クリーンアップの様子
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他、

グループホームひめゆり
デイサービスステーションひめゆり
嘉 数 世 利 子 所 長 シリーズ 事例で考える認知症 - 番外編の 5

うがいをする時のように頬っぺたを大きく動かすのが、
うがい笑い。頬を中心にのど、舌を動かすので、表情筋
のトレーニングだけでなく口腔ケアにもつながります。

「 う が い 笑 い 」

※ の ど 元 の 引 き 締 め 、 二 重 あ ご の 改 善 、 唾 液 分 泌 促 進

● Step 1 大きく“ぶくぶく”
水が入っている（つもりの）うがいコップを
もって、（想像上の）水を口に含み、大きく
ブクブクとうがいをするしぐさをします。

介護ストレスの解消や認知症予防、そして認知症の進行を抑える。簡単に毎日でき、
効果の高いエクササイズが「笑いヨガ」です！

笑
い
ヨ
ガ
の
効
果

・創造性・想像力アップ
・人生が前向きになる
・人間関係が円滑
・自信が高まる

・血糖値が下がる
・ストレス発散
・痛みの軽減
・血行促進

・免疫力ＵＰ
・認知症の予防
・うつ病の予防
・体に酸素が充満

・呼吸器感染症の抑制
・若返る（アンチエージ

ング）

ホッホ
ハハハ

● Step 3 手拍子と掛け声
両手の指をピンと伸ばして手拍子をしま
す。１，２，１２３というリズムに合わせ
て、ホッホ、ハハハとお腹から声を出し、
横隔膜を動かします。
※３回繰り返す

ヤッタ！ヤッタ！
イェーイ！

● Step 4 子どもに返るおまじない
笑いヨガは、創造性の脳である右脳で笑う笑い方
です。子どものような無邪気さ、遊び心を喚起す
るキーワードがあります。
ヤッタ！ヤッタ！イェーイ！
※３回繰り返す

①～②を３回繰り返
します。

認知症ケアは 24 時間 365 日。家族だけで抱え込まずに、早めにご相談ください。

● Step 2 大きく“パアーッ”
「パアーッ」と大きく息を吐き出すと同時に
笑います。
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８
月
17
日
（
水
）、
外
国
人
患
者
受
け
入
れ

促
進
の
一
環
と
し
て
ア
メ
リ
カ
国
防
厚
生

管
理
本
部
（
ト
ラ
イ
ケ
ア
）
の
医
療
管
理
担

当
グ
ル
ー
プ
の
視
察
を
受
け
ま
し
た
。
ト

ラ
イ
ケ
ア
と
は
、
米
軍
人
を
対
象
と
し
た

医
療
保
険
を
管
理
し
て
お
り
、
必
要
な
医

療
の
提
供
や
紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

８
月
12
日
（
金
）、
オ
フ
ィ
ス
あ
る
ふ
ぁ
（
社
会
保
険

労
務
士
事
務
所
）
の
青
山
喜
佐
子
所
長
を
お
招
き
し
て
、

「
伝
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
院
内

講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

8 月 20 日（土）、豊見城市の豊崎美ら SUN ビー
チで、ビーチパーティーが開かれ、職員とその家族
ら 170 名がバーベキューに舌鼓を打ちました。

沖
縄
ト
ラ
イ
ケ
ア
視
察
受
け
入
れ

院

内

講

演

会

開

催

News & Topics

News & Topics

豊崎美ら SUN ビーチでビーチパーリー
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

10

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）

が卒後 2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、

指定を受けた病院のことです。

当院は、昭和54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることので

きる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

8 月 24 日（水）、長田クリニック（心療内科・那覇
市国場）の長田清院長をお招きし、院内講演会が開催
されました。

院内講演会「ストレスとセルフケア」

８月 30 日（火）、開院当初から勤務されている６階南
病棟の宮里智子看護師が定年退職を迎えられ、赤崎満
院長より花束と記念品が贈呈されるとともに、大勢の
職員から感謝の拍手が贈られました。

宮 里 智 子 看 護 師 が 定 年 退 職

News & Topics

News & Topics
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医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。
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基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ ～

生
せいめい

命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

1. 年中無休、24 時間オープン。

2. 入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房

費等一切無料。

3. 健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予

する。

4. 生活資金の立替、供与をする。

5. 患者さまからの贈り物は一切受けとらない。

6. 医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基 本 方 針

南部徳洲会病院　患者の権利章典　

１． 患者は、何人も差別されることなく、適切な医療を受ける権利があります。

２． 患者は、自分の診断・治療・予後についての情報を理解できる言葉で説明を受ける権利がありま

す。しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝えることが医学的に妥当でないと思われる場合は、

代理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利

があります。

３． 患者は、法律によって許される範囲内で、治療を拒否する権利があります。

　　　また、治療をしない場合の予測される結果について知る権利があります。

４． 患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）

を受ける権利があります。また、患者は、不服を申し立てる権利があります。

５． 患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮を求める権利があります。

６． 患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の開示を求める権利があります。

７． 患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受ける権利があります。なお、緊急時を除いて、処

置や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や危険性についても説明を受ける権利がありま

す。また、代替方法や代替治療がある場合には、それらについての説明を受ける権利があります。

８． 患者は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。

９． 患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合には、インフォームド・コンセントは法の定め

る代理人に対して行われます。法の定める代理人の不在時に緊急の医療処置が必要になった場合

には、患者があらかじめそのような状況での医療処置を拒否していない限り、患者の同意がある

ものとみなして医療処置を実施します。ただし、自殺企図の場合には、患者の意思にかかわらず

救命医療を実施します。

１０． 患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、法の定める代理人に権利があります。

１１． 患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が行えるように、保健教育を受ける権利がありま

す。その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患の予防、早期発見の方法に関する情報があ

ります。

１２．患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける権利があります。

１３．患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権利があります。それには自らが選んだ宗教の聖

職者による支援を含みます。また、それを望まない場合に拒絶する権利があります。

１４． 患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、疼痛に対する治療方針決定に関与する権利が

あります。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
服部真己
今西康次
今村 恵

平安山英達
小渡輝雄
服部真己
平良智彦

平安山英達
小渡輝雄
仲宗根 啓
伊集広城

平安山英達
小渡輝雄
服部真己
今村 恵

玉城利昭
服部真己
仲宗根啓

服部真己
下地光好
仲宗根啓

総 合 診 療
昼 診

13：30 ～ ～ 16：30 迄
清水徹郎
大場修治

新垣碧
平良智彦
照屋 論
大場修治

郷 克己 大場修治
当直医

※(木 )Dr 津嘉山は ,　

第 3週目は休診となり

ます。14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋
夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

金城武士(琉大)
【呼吸器内科】 

妹尾 真実
【呼吸器内科】

※ (火 )Dr 金城は診療 

09：00 開始、完全予約

制となります。

※ Dr 妹尾の外来は、予

約と紹介のみ受付けと

なります。

※胸部外科外来・SAS 外

来・禁煙外来は予約制

となります。

下地光好
【胸部外科外来】

特診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 妹尾 真実
【呼吸器内科】

13：30 ～ ～ 16：00 迄 赤崎 満
【SAS 外来】

赤崎 満
【SAS 外来】

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

糖 尿 病 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 舘 一男 山川 研(中徳)

昼 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 讓 ※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：30 迄 舘 一男 津嘉山朝洋 舘 一男
※※ (木 )Dr 津嘉山は ,

第 3週目は休診となり

ます。

14：30 ～ ～ 16：30 迄 垣花悠子(中徳)
※ Dr 垣花は ,第 1,3 週

となります。

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀
伊集広城

川満克紀
安里直美 

大城 力 (中徳)
平良智彦

川満克紀
伊集広城

※予約制となります。

※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週となります。

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸 ※再診のみとなります。

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　

担当医 旭 大悟
清水徹郎

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 兼城隆雄
大城 敏

玉城 聡
新垣 碧

渡邊正俊
大城 敏

兼城隆雄
深町俊之

玉城 聡
佐々木 (琉大 )

新垣 碧
担当医 (琉大 )

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり

ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 

第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 仲榮眞盛保
【血管外科外来】

第 1,3,5 週となります。

※予約制

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※夕診のみ完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
久保田徹也
儀間朝太

金城幸雄
砂川秀之
又吉修子

金城幸雄
儀間朝太

新垣宜貞
久保田徹也
又吉修子

金城幸雄
新垣宜貞 当直医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 石原昌人
(琉大 )

比嘉勝一郎
(琉大 )

大久保宏貴
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄
金城幸雄
又吉修子

金城幸雄
新垣宜貞

久保田徹也
儀間 or 又吉
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
儀間朝太

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 嘉手苅勤 ※ Dr 嘉手苅の外来は、　

予約と紹介のみの受

付けとなります。

※ ( 土 ) は隔週です。　

9 月は 10 日・24 日で

す。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：00 迄

冨永 智 冨永 智 冨永 智 冨永 智
冨永 智 冨永 智 ※ (金)は受付 11：30 迄

　(土)は受付 10：00 迄

となります。昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄

泌 尿 器 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹

仲宗根 啓 手　術 安富祖久明
向山秀樹 向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄 安富祖久明
向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 泉 恵一朗
(琉大 )

向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
李　康広
柴田拓也　

インプラント外来 
（神農悦輝）
李　康広
柴田拓也　

顎関節外来 
（神農悦輝）
李　康広
柴田拓也 手　術

神農悦輝
李　康広
柴田拓也

神農 or 李
柴田拓也 ※ (土 )は、　　　　　　　　　　　　　　　

第 1,3,5 週は ,Dr 李
第 2,4 週は ,Dr 神農

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄 李　康広
柴田拓也

神農悦輝
柴田拓也

産 婦 人 科

朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄
辰村正人
松岡 恵

手　術 松元 勇
松岡 恵 手　術

辰村正人
松岡 恵

※予約以外の方は、電

話にてお問い合わせく

ださい。

※ Dr 松岡の外来は、

朝診受付 10：00 ～　　　　　

昼診受付 15：00 迄とな

ります。

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄
辰村正人
松元 勇

松岡 恵
松元 勇

辰村正人
松岡 恵

松岡 恵
松元 勇

辰村正人
松元 勇

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

13：30 ～ ～ 15：00 迄
乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

昼 診 15：00 ～ ～ 17：00 迄 朝倉秋乃 朝倉秋乃
夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 今西康次

眼 　 　 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 玉城環 (琉大 )     
※ (火 )Dr 玉城の朝
診は、予約のみ 11：
30迄受付します昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄

稲福ゆり
第 1.3.5 週

玉城 環
第 2.4 週

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 山下懐 (琉大) 又吉 宣 (琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 喜友名朝則
(琉大 )

疼 痛 外 来 昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 白石瑛盛
※予約のみの診察と
なります。

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

放 射 線 治 療 科 0 9： 0 0 ～ 1 6： 0 0 宮川聡史 宮川聡史 山田裕樹 宮川聡史 山田裕樹 ※完全予約制

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外
来
診
療
体
制
表

※ 

但
し
、
急
患
は
24
時
間
受
付
、
土
曜
日
午
後
・
日
曜
・
祝
日
は
当
直
医
が
担
当
致
し
ま
す
。

※ 

出
張
・
学
会
の
為
、
担
当
医
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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