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―　

な
ぜ
、
認
定
看
護
師
の
資
格
を
取
ろ
う

と
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

久
保
田
―　

看
護
学
校
に
通
っ
て
い
た
頃
、

先
生
が
『
聞
い
て
く
だ
さ
い
看
護
師
さ
ん
』

と
い
う
ル
ー
ス
・
ジ
ョ
ン
ス
ト
ン
さ
ん
と
い

い
う
方
の
詩
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で

す
。
例
え
ば
、
そ
の
中
に
は
『
あ
な
た
が
議

論
し
た
の
は
、
わ
た
し
の
病
気
の
理
論
的
根

拠
で
す
。
そ
し
て
、
わ
た
し
を
み
よ
う
と
さ

え
な
さ
ら
ず
に
』
と
い
う
よ
う
な
一
節
が
あ

り
、
患
者
さ
ん
の
視
点
か
ら
看
護
師
の
仕
事

を
見
た
も
の
な
ん
で
す
。
そ
の
詩
が
心
に

残
っ
て
い
て
、
そ
の
詩
を
ラ
ミ
ネ
ー
ト
し
て

ず
っ
と
貼
っ
て
い
た
ん
で
す
が
…
。

　

そ
れ
は
さ
て
お
き
、
そ
の
先
生
が
常
々

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
が
『
褥
瘡
は
看
護
師

の
恥
』
と
い
う
言
葉
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ

で
、
入
職
後
、
病
棟
勤
務
に
就
い
て
か
ら
は
、

「
ど
う
す
れ
ば
褥
瘡
を
抑
え
る
看
護
が
で
き

る
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
こ
と
を
、
常
に
意
識

し
て
い
ま
し
た
。

―　

意
識
と
い
う
と
、
具
体
的
に
は
ど
ん
な

患者様ひとりひとりの状態を見極

めて、最適なケアを提供したい

皮膚・排泄ケア認定看護師  久保田和美

CERTIFIED NURSE in OSTOMY and CONTINENCE NURSING
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こ
と
で
し
ょ
う
か
。

久
保
田
―　

は
い
。
日
常
の
看
護
の
中
で
、

ど
う
す
れ
ば
患
者
様
の
状
態
を
良
好
に
維
持

で
き
る
か
な
ど
、
日
々
、
工
夫
を
重
ね
た
り

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
が
、五
年
ほ
ど
前
に
、

看
護
部
長
か
ら
、『
久
保
田
さ
ん
、
褥
瘡
ケ

ア
に
つ
い
て
、
具
体
的
に
取
り
組
み
を
し
て

み
て
』
と
示
唆
を
受
け
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ

で
褥
瘡
ケ
ア
委
員
会
と
い
う
の
を
立
ち
上
げ

て
、
チ
ー
ム
で
実
践
的
な
研
究
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

―　

そ
う
し
た
中
で
、
認
定
看
護
師
の
資
格

を
取
ろ
う
と
思
わ
れ
た
ん
で
す
か
。

久
保
田
―　

い
い
え
。
興
味
は
強
か
っ
た
ん

で
す
が
、
当
時
は
、
資
格
を
取
る
た
め
に
他

府
県
の
教
育
機
関
に
通
う
必
要
が
あ
っ
た
ん

で
す
。
子
育
て
の
真
っ
最
中
だ
っ
た
の
で
、

そ
の
時
は
、
決
断
す
る
に
は
ち
ょ
っ
と
…
。

―　

そ
れ
で
、
今
回
は
？

久
保
田
―　

は
い
。
子
供
た
ち
も
そ
ろ
そ
ろ

手
が
か
か
ら
な
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と

と
、
や
は
り
県
内
に
教
育
機
関
が
で
き
た
こ

と
が
大
き
い
で
す
。

―　

県
内
で
資
格
を
取
ら
れ
た
ん
で
す
ね
。

久
保
田
―　

え
え
。
沖
縄
県
看
護
協
会
が
、

認
定
資
格
の
教
育
課
程
を
開
設
し
た
の
で
、

県
内
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。

―　

資
格
を
取
る
前
と
後
で
は
、
看
護
に
対

す
る
考
え
方
は
変
わ
り
ま
し
た
か
。

久
保
田
―　

は
い
。
以
前
と
ま
っ
た
く
違
う

こ
と
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す

が
、
前
は
、
看
護
現
場
が
中
心
で
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
と
い
う
発
想
が
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

今
は
、
自
分
の
現
場
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、

ス
タ
ッ
フ
や
患
者
様
の
ご
家
族
と
ど
う
か
か

わ
っ
て
い
く
か
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
な
が

ら
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―　

例
え
ば
？

久
保
田
―　

現
在
は
、
病
棟
の
仕
事
は
で
き

る
だ
け
午
前
中
で
終
わ
ら
せ
て
、
午
後
は
、

各
病
棟
を
回
っ
て
、
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら

の
聞
き
取
り
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
全
部
ひ
と
り
で
や
っ
て
い

る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
褥
瘡
ケ
ア
委
員
会
の
メ

ン
バ
ー
と
緊
密
に
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
コ

ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。
看
護
ス

タ
ッ
フ
ひ
と
り
ひ
と
り
の
患
者
様
に
対
す
る

想
い
に
、手
を
差
し
伸
べ
て
い
き
た
い
で
す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皮膚・排泄ケア認定看護師とは
認定看護師の認定看護分野の
ひとつで、スキンケアによる
患者の皮膚の健康管理や予防、
褥瘡（床ずれ）の治癒促進等
を中心に、ストーマ（人工肛
門）、失禁等の排泄管理の看

護分野において、熟練した看
護技術と知識を有することが
認められた者をいい水準の高
い看護の実践や、実践を通し
た看護職への指導とコンサル
テーションを行います。

Certified Nurse in Ostomy and 
			   　　Continence Nursing
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　こんにちは、小児科医の今西で
す。今回、取り上げるのは子ども
が頭を打った時の対応について。

　※「子どもの救急ハンドブック（沖

縄県／社団法人沖縄県小児保健協会発

行）」をもとに解説。

　落下事故まではいかなくとも、
子どもが高いところか
ら落ちて頭を打つの
は、ありがちなこと。
　その時、病院に連れ
て行った方がいいの
か、それとも様子を見
るべきなのか判断に迷
うところです。

チェックリストで状態
を確認して、赤い枠内
に当てはまる場合は、
それに応じた適切な対
応を取ってください。
もし、青枠のチェック

リストに該当する場合でも、48 時
間は、様子を注意深く視るように
してください。その際に確認して
ほしいのは、
・意識はあるか
・呼びかけに応えられるか
・歩行は安定しているか

・吐き気や嘔吐はないか
・けいれんはないか
・普段と様子は違っていないか

もしひとつでも当てはまるような
ら、迷わず救急医療機関を受診す
るようにしましょう。

1961 年、京都府生まれ。
2013 年より南部徳洲会病院小
児科部長として勤務。
日本小児科学会専門医・指導医
日本体育協会スポーツドクター
沖縄県小児保健協会食育部門委員
趣味はマラソンとテニスで、マラ
ソンのベストは 3 時間 58 分

今西 康次 南部徳洲会病院小児科部長

くくる 子育て応援コラム
シリーズ  Dr. 今西の すくすく子育て ー 19

大阪マラソン（10 月 30 日）にて

頭 を 打 っ た！

内科、外科、産婦人科、皮膚科、歯科、
小児科の医師10人による糖質制
限の最新情報です。4月3日に“ぴ
あ”から出ます。
私は赤ちゃんの糖質制限というタ
イトルで、WHOの推奨する補完
食の紹介を中心に書いています。
※ amazon では、すでに初回入荷
分が予約完了となりました。

図版 : 子どもの救急ハンドブック 沖縄県／社団法人沖縄県小児保健協会発行

【家庭でできること】
●こぶができた場合、濡らしたタオルなどで冷やして様子を見てください。
●出血していたら、乾いたきれいなタオルで強く圧迫して止血してください。
●すぐに泣いて他に症状がなくても、少なくとも 48 時間は顔色、機嫌、お

う吐、歩き方など様子を見ましょう。

救急車を呼ぶ
家庭で
様子を見る

かかりつけ医、ま
たは救急医療機関
を受診する

□打った部位がへこ
んでいる

□出血が止まらない
□けいれんがある
□何度も吐く
□ぐったりしている

□泣き出すまで数 10秒かかった
□顔色が悪く、吐き気や嘔吐がある
□出血している
□大人の親指以上のたんこぶがある
□ぶよぶよと腫れてきた
□打ったあと鼻水が出て止まらない
□普段と様子が違う

1 つ以上あてはまる
1つ以上
あてはまる

1つも
あてはまらない

意識がない 意識はある

救急車を呼ぶ

症状が悪く
なるようなら

す く す く
子
育
て
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こ
ん
に
ち
は
、
嘉
数
で
す
。

　

今
回
は
、
第
11
条
、『
生
き
が
い
、
目
標
を
持
と
う
（
好

奇
心
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
）』
か
ら
。

　

90
歳
を
過
ぎ
た
方
で
も
、
全
然
、
認
知
症
と
無
縁
の
方
が

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方
々
の
特
徴

の
一
つ
が
、
夢
中
に
な
れ
る
趣
味
を
持
っ
て
い
る
こ
と
や
、

日
々
、
な
に
か
し
ら
目
標
を
持
っ
て
い
る
こ
と
。

　

ひ
ら
が
な
の
『
き
ょ
う
い
く
』
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
ご

存
じ
で
す
か
。
き
ょ
う
い
く
と
は
、『
今
日
、
行
く
と
こ
ろ

が
あ
る
』
こ
と
。
そ
れ
に
加
え
て
『
き
ょ
う
よ
う
』
と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、『
今
日
、用
事
が
あ
る
』

と
い
う
こ
と
。

　

用
事
と
い
っ
て
も
、
例
え
ば
、
ス
ー
パ
ー
に
買
い

物
に
行
く
と
か
、
映
画
を
観
に
行
く
、
あ
る
い
は
、

友
だ
ち
と
ラ
ン
チ
を
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

む
な
ど
本
当
に
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
。
こ
う
し
た
こ

と
が
、
メ
リ
ハ
リ
の
利
い
た
毎
日
を
も
た
ら
し
、
認

知
症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

続
い
て
、　

第
12
条
、「
孤
独
を
避
け
、
人
と
の
つ

な
が
り
を
持
と
う
」。

　

認
知
症
に
か
か
る
方
の
多
く
が
、
そ
の
初
期
に
老

人
性
う
つ
病
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
老
人
性
う
つ
病
の
き
っ
か
け
に
、
伴
侶
を
亡
く

し
た
り
、
引
っ
越
し
な
ど
で
地
域
と
の
か
か
わ
り
を

無
く
し
た
り
す
る
な
ど
、『
孤
独
』
が
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
同
窓
会
や
老
人
会
、
地
域
の
集
ま
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
積
極
的
に
人
と
か
か
わ
る
場

所
に
出
て
会
話
の
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

会
話
は
、
脳
を
非
常
に
活
性
化
さ
せ
る
た
め
、
認

知
症
予
防
に
最
も
効
果
的
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
さ
ら
に
心
が
け
た
い
の
が
、
第
14
条
、『
お

し
ゃ
れ
を
忘
れ
ず
、
異
性
と
の
お
付
き
合
い
も
大
切

に
！
』
と
い
う
こ
と
。
元
気
な
お
年
寄
り
は
、
見
た
目
も
元

気
。
身
だ
し
な
み
に
気
を
使
い
、
お
し
ゃ
れ
な
方
が
多
い
よ

う
で
す
。
年
を
と
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
引
っ
込
み
思
案
に
な

ら
ず
、
ち
ょ
っ
と
異
性
の
目
も
意
識
し
て
、
活
動
的
に
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
。

　

最
後
に
重
要
な
の
が
、
第
13
条
の
『
質
の
良
い
睡
眠
を
と

る
（
６
時
間
～
７
時
間
）』。

　

朝
き
ち
ん
と
起
き
て
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
維
持
す
る
こ
と

で
、
夜
、
き
ち
ん
と
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
質
の
良
い
睡
眠
が
脳
の
疲
れ
を
と
り
、
元
気
に
人
や
も
の

ご
と
に
関
わ
る
パ
ワ
ー
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

介護ストレスの解消や認知症予防、そして認知症の進行を抑える。簡単に毎日でき、
効果の高いエクササイズが「笑いヨガ」です！

笑
い
ヨ
ガ
の
効
果

・創造性・想像力アップ
・人生が前向きになる
・人間関係が円滑
・自信が高まる

・血糖値が下がる
・ストレス発散
・痛みの軽減
・血行促進

・免疫力ＵＰ
・認知症の予防
・うつ病の予防
・体に酸素が充満

・呼吸器感染症の抑制
・若返る（アンチエージ

ング）

認知症にならないための 15 ケ条

	 1．歯を大切にしよう口腔ケア（プラークコントロール）
	 2．酒はほどほどに、タバコはやめよう
	 3．塩分を控え、肉、魚、野菜バランスのとれた食事をしよう
	 4．生活習慣病（高血圧、糖尿病、高コレステロール）の予防・

早期発見・治療
	 5．便秘の予防と水分補給をしよう
	 6．足腰を丈夫にしよう（１日２０分～３０分のメリハリ歩き）
	 7．転倒に気を付けよう
	 8．五感（触覚・聴覚・視覚・味覚・嗅覚）を育て、笑顔で過ご

そう
	 9．生活のリズムを整え、役割のある生活を送ろう
10．物を書く習慣を身につけよう（手紙・日記・メモ）
11．生きがい、目標を持とう（好奇心とチャレンジ精神）
12．孤独を避け、人とのつながりを持とう
13．質の良い睡眠をとる（６時間～７時間）
14．おしゃれを忘れず、異性とのお付き合いも大切に！
15．ストレスをためこまない

「認知症にならない」、「認知症の進行を抑える」ために、日
常的にできることを、やさしく分かりやすくご紹介。
今回は、第11条～第14条についての解説です。

グループホームひめゆり
デイサービスステーションひめゆり
嘉 数 世 利 子 所 長

認知症ケアは 24 時間 365 日。家族だけで抱え込まずに、早めにご相談ください。

シリーズ 認知症ケア－ 11

認知症にならないための15ケ条
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４
月
に
入
り
、新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。

さ
て
、
４
月
３
日
は
「
シ
ー
サ
ー
の
日
」
で
し

た
が
皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
た
か
？
焼
き
物
シ
ー

サ
ー
の
発
祥
の
地
・
那
覇
市
壺
屋
か
ら
全
国
へ

シ
ー
サ
ー
を
Ｐ
Ｒ
し
、
全
県
・
全
国
に
広
め
、

町
お
こ
し
に
つ
な
げ
よ
う
と
提
唱
さ
れ
た
の
が

始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

八
重
瀬
町
に
は
、
シ
ー
サ
ー
の
元
祖
「
富
盛

の
石
彫
大
獅
子
」
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
八

重
瀬
町
は
各
集
落
を
守
る
シ
ー
サ
ー
、
村
落
石

獅
子
も
数
多
く
残
っ
て
い
て
、
シ
ー
サ
ー
の
ま

ち
・
八
重
瀬
町
と
し
て
全
県
・
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
自
然
体
験
学
校
で
は
、
シ
ー
サ
ー
の

ま
ち
・
八
重
瀬
町
を
広
め
て
い
く
た
め
に
、
八

重
瀬
町
内
の
村
落
石
獅
子
た
ち
を
巡
る
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー
を
企
画
・
開
催
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
、
特
設
Ｗ
Ｅ

Ｂ
ペ
ー
ジ
「
石
獅
子
ブ
ロ
グ
」
を
見
な
が
ら
７

つ
の
石
獅
子
を
巡
っ
て
、
獅
子
た
ち
か
ら
出
さ

れ
る
ク
イ
ズ
に
答
え
る
と
い
う
、
家
族
で
楽
し

め
る
ゲ
ー
ム
企
画
で
す
。

　

こ
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
で
出
会
え
る
個
性
的
な

石
獅
子
た
ち
を
少
し
だ
け
紹
介
し
ま
す
ね
。

●
八
重
瀬
町
富
盛
の
石
彫
大
獅
子

県
内
最
大
に
し
て
最
古
の
村
落
獅
子
と
し
て
、

お
お
よ
そ
３
３
０
年
間
、
私
た
ち
の
町
を
守
り

続
け
て
い
ま
す
。
富
盛
の
石
彫
大
獅
子
の
設
置

以
降
、県
内
各
地
に
広
ま
っ
た
村
落
石
獅
子
は
、

集
落
の
東
西
南
北
に
設
置
さ
れ
、
守
り
神
と
し

て
大
切
に
扱
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

●
新
城
の
東
の
石
獅
子

ま
ん
丸
の
顔
と
体
が
な
ん
と
も
か
わ
い
ら
し

い
、癒
し
系
の
石
獅
子
で
す
。
新
城
に
は
以
前
、

４
体
の
村
落
獅
子
が
集
落
の
四
隅
に
あ
っ
た
の

で
す
が
、
１
体
は
沖
縄
戦
で
破
損
、
１
体
は
紛

失
し
て
し
ま
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
東
風
平
の
南
の
石
獅
子

他
の
ど
の
石
獅
子
に
も
な
い
愛
嬌
の
あ
る
顔
を

し
て
い
る
石
獅
子
で
す
。
東
風
平
の
石
獅
子
は

４
体
が
現
存
し
て
お
り
、
毎
年
旧
暦
の
１
０
月

１
日
に
こ
れ
ら
の
石
獅
子
を
順
に
火
事
除
け
の

お
参
り
を
し
て
回
る
「
カ
マ
マ
ー
イ
」
と
い
う

行
事
が
残
っ
て
い
ま
す
。

●
小
城
の
ニ
ー
セ
ー
石

特
徴
的
な
形
の
石
獅
子
で
す
。
２
つ
の
穴
が
目

や
鼻
に
も
み
え
ま
す
ね
。
青
年
を
栄
え
さ
せ
る

た
め
の
守
り
神
で
、
こ
れ
を
制
作
し
て
拝
む
よ

う
に
な
り
、
小
城
の
男
達
は
栄
え
る
よ
う
に
な

っ
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
個
性
豊
か
な
石
獅
子
た
ち
が
、

八
重
瀬
町
で
は
数
多
く
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

是
非
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
に
挑
戦
し
て
、
八
重
瀬
町

の
石
獅
子
に
会
い
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。
も
し
か
し
た
ら
、
あ
な
た
の
周
り
に
も
、

ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
石
獅
子
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
。

　

そ
し
て
、
こ
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
見
事
に
最

後
ま
で
ク
リ
ア
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
、

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
家
族
で
、

カ
ッ
プ
ル
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
！

〒 901-0512　 沖縄県島尻郡八重瀬町具志頭 1 番地 八重瀬町観光・地域交流宿泊施設 ぷらっとやえせ
TEL ／ FAX　098-998-0330 http://www.shizentaiken.com/okinawa.html

NPO 法人

今年の春は、クイズラリーで八重瀬町の石獅子たちに出会おう！

やえせちょう便り自然体験学校 沖縄校NPO 法人 自然体験学校 沖縄校やえせちょう便り

その昔、現在の八重瀬町にある八重瀬岳は、
火事をもたらす火山として恐れられていた。
そんなとき、獅子をかたどった大きな石を八
重瀬岳に向けて立てたところ、火事が治まっ
たのであった。
それから約３３０年……八重瀬を守ってきた
石獅子の力が弱まりはじめてきた！？
八重瀬岳の炎のマジムン（魔物）からまちを
守るため、７体の石獅子たちの持つ「木、風、空、

雷、地、水、火」のパワーを集め、合言葉を
探す旅に出たやえせのシーちゃんとあなた。
八重瀬を守るための合言葉には、秘密の数字
が必要なのだが…。
さあ、シーちゃんとあなたは、見
事、合言葉を探し出すことができ
るのか！？

７つのパワーを集めて八重瀬の町を守りぬけ！！
～八重瀬の石獅子クイズラリー　あらすじの紹介～

このバーコードをスマートフォンどで読み
取ると特設ＷＥＢページをご覧になれます。

⑦

新城の東の石獅子

東風平の南の石獅子

小城ニーセー石

富盛の石彫大獅子
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３
月
８
日
（
水
）、
ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
那
覇
に
て
日
頃
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
医
療
機
関
・
施
設
・
消
防
の
皆
様
を
お
招
き
し
、
地

域
連
携
懇
親
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
懇
親
会
は
、
地
域
医
療
充
実

を
図
る
目
的
で
開
催
し
、
当
日
は
68
施
設
か
ら
２
２
０
名
の
皆
様

に
ご
出
席
頂
き
ま
し
た
。

第
２
回
地
域
連
携
懇
親
会
開
催

3 月 11 日（土）、平成 28 年度に入職した職員に対する１年
次研修修了式が、院内で行われました。平成 28 年度入職１年次研修修了式

News & Topics

News & Topics

亀谷 浩昌
沖縄県薬剤師会 会長

比屋根 方次
八重瀬町 町長

名嘉 勝男
南部地区医師会 会長
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３
月
23
日
（
木
）、
午
後
２
時
よ
り
、
第
二
回
目
と
な
る
院
内
防
災
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
訓
練
は
、
地
震
、
火
災
、
津
波
に
対
す
る
院
内
初
動
訓
練
を
重
点
に
実
施
。

初
動
と
は
災
害
が
発
生
し
た
際
に
取
る
行
動
で
、『
①
自
分
の
身
の
安
全
、
周
り
の

安
全
を
守
る
。
②
避
難
経
路
の
確
保
を
す
る
。
③
現
場
の
確
認
、
報
告
を
す
る
。』

の
３
項
目
が
中
心
。

昨
年
９
月
に
行
わ
れ
た
初
回
訓
練
に
比
べ
、
職
員
に
よ
る
訓
練
内
容
・
行
動
の
イ
メ
ー

ジ
が
改
善
さ
れ
て
お
り
、
特
に
、
地
震
発
災
か
ら
の
災
害
対
策
本
部
立
ち
上
げ
で
は

ス
ム
ー
ズ
に
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方
、
各
部
署
か
ら
の
被
害
状
況
報

告
の
集
約
で
は
、
立
ち
上
が
り
時
に
若
干
の
ぎ
こ
ち
な
さ
が
み
ら
れ
た
も
の
の
、
後

半
は
落
ち
着
い
て
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
机
上
訓
練
と
併
せ
て
、
病
棟
で
の
火
災
初
期
消
火
対
応
、
連
携
、
報
告
訓
練

や
Ｉ
Ｃ
Ｕ
、
透
析
室
か
ら
の
避
難
訓
練
も
実
施
、
課
題
は
ま
だ
ま
だ
沢
山
あ
り
ま
す

が
、
定
期
的
に
訓
練
を
行
う
こ
と
で
少
し
ず
つ
解
消
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

今
後
は
外
来
ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練
、院
外
患
者
搬
送
訓
練
、地
域
住
民
合
同
訓
練
も
行
っ

て
行
く
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
頼
ら
れ
る
病
院
と
し
て
頑
張
り
ま
す
。

３
月
23
日
、
院
内
で
総
合
防
災
訓
練
実
施
！

3 月 10 日（金）、那覇新港埠頭において、那覇海上
保安本部主催による大型旅客船事故対応実動訓練が開
催されました。今回の訓練は、沖縄県において大型旅
客船事故が発生した場合に備え、関係機関と連携し実
際の海難に即した実働訓練を実施する事により、各機
関相互の連携、対応能力向上及び救急・救助活動の習
熟を目的としたもの。

県内から当院含めて DMAT12 チーム、海上保安庁、
警察、消防隊と多くの関係機関が参加し、大型旅客船
からの海上保安庁による避難誘導、救出、海上捜索訓
練、港埠頭付近での消防隊と DMAT チーム合同によ
るトリアージ、救急処置、病院搬送訓練等が行われま
した

3 月 10 日、大型旅客船事故対応実動訓練に参加
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）

が卒後 2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、

指定を受けた病院のことです。

当院は、昭和54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることので

きる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

第
12
回 

研
修
修
了
式
開
催

平
成
27
年
４
月
に
当
院
で
の
研
修
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
た
小
林
大
太
医
師
と
大
月
悠

平
医
師
が
、
こ
の
度
、
２
年
間
の
初
期
臨
床
研
修
を
終
了
し
、
３
月
23
日
（
木
）
に
そ

の
修
了
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

News & Topics

News & Topics
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医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ ～

生
せいめい

命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

1.	年中無休、24 時間オープン。

2.	入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房

費等一切無料。

3.	健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予

する。

4.	生活資金の立替、供与をする。

5.	患者さまからの贈り物は一切受けとらない。

6.	医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基 本 方 針

南部徳洲会病院　患者の権利章典　

１．	 患者は、何人も差別されることなく、適切な医療を受ける権利があります。

２．	 患者は、自分の診断・治療・予後についての情報を理解できる言葉で説明を受ける権利がありま

す。しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝えることが医学的に妥当でないと思われる場合は、

代理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利

があります。

３．	 患者は、法律によって許される範囲内で、治療を拒否する権利があります。

　　　また、治療をしない場合の予測される結果について知る権利があります。

４．	 患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）

を受ける権利があります。また、患者は、不服を申し立てる権利があります。

５．	 患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮を求める権利があります。

６．	 患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の開示を求める権利があります。

７．	 患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受ける権利があります。なお、緊急時を除いて、処

置や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や危険性についても説明を受ける権利がありま

す。また、代替方法や代替治療がある場合には、それらについての説明を受ける権利があります。

８．	 患者は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。

９．	 患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合には、インフォームド・コンセントは法の定め

る代理人に対して行われます。法の定める代理人の不在時に緊急の医療処置が必要になった場合

には、患者があらかじめそのような状況での医療処置を拒否していない限り、患者の同意がある

ものとみなして医療処置を実施します。ただし、自殺企図の場合には、患者の意思にかかわらず

救命医療を実施します。

１０．	患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、法の定める代理人に権利があります。

１１．	患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が行えるように、保健教育を受ける権利がありま

す。その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患の予防、早期発見の方法に関する情報があ

ります。

１２．患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける権利があります。

１３．患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権利があります。それには自らが選んだ宗教の聖

職者による支援を含みます。また、それを望まない場合に拒絶する権利があります。

１４．	患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、疼痛に対する治療方針決定に関与する権利が

あります。



診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
服部真己
今西康次
今村 恵

小渡輝雄
服部真己
平良智彦
赤崎 満

平安山英達
小渡輝雄
仲宗根 啓
伊集広城

平安山英達
小渡輝雄
服部真己
今村 恵

玉城利昭
服部真己
旭 大悟

服部真己
仲宗根啓
嶺井 悟

総 合 診 療
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄

清水徹郎
大場修治

服部真己
伊佐 勉

平良智彦
大場修治
徳田安春

郷 克己
旭 大悟

大場修治
嶺井 悟
伊佐 勉 当直医

※(水 )Dr 徳田は第 2,4

週

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

金城武士(琉大)
【呼吸器内科】 

妹尾 真実
【呼吸器内科】

※ (火 )Dr 金城は診療 

09：00 開始、完全予約

制

※ Dr 妹尾の外来は、予

約と紹介のみ受付

※胸部外科外来・SAS 外

来・禁煙外来は予約制

下地光好
【胸部外科外来】

特診

13：30 ～ ～ 16：30 迄
妹尾真実
※第 2.4 週

【呼吸器内科】

妹尾 真実
【呼吸器内科】

13：30 ～ ～ 16：00 迄 赤崎 満
【SAS 外来】

赤崎 満
【SAS 外来】

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

糖 尿 病 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 舘 一男 山川 研(中徳)

昼 診
12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 讓 ※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：30 迄 舘 一男 舘 一男
14：30 ～ ～ 16：30 迄 垣花悠子(中徳) ※ Dr 垣花は ,第 1,3 週

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀
伊集広城

川満克紀
安里直美 

大城 力 (中徳)
平良智彦

川満克紀
伊集広城

※予約制

※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸 ※再診のみ受付

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎

旭 大悟　　　　　
旭 大悟 旭 大悟

清水徹郎
旭 大悟 原田 宏　　　　　 原田 宏

13：00 ～ 17：00 旭 大悟 原田 宏 原田 宏
旭 大悟 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 兼城隆雄
大城 敏

玉城 聡
伊佐 勉

渡邊正俊
大城 敏

兼城隆雄
深町俊之

玉城 聡
佐々木 (琉大 )

担当医
担当医 (琉大 )

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 伊佐 勉 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,

第 1,3 週：Dr 赤崎 

第 2,4,5 週：Dr 瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 伊佐 勉
【肝胆膵】

渡邊正俊 
【肛門外来】

伊佐 勉
【肝胆膵】

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 仲榮眞盛保
【血管外科外来】

第 1,3,5 週

※予約制

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※夕診のみ完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
金城綾美
與那嶺隆則
（初診担当）

金城幸雄
砂川秀之
知念修子

金城幸雄
金城綾美
與那嶺隆則
（初診担当）

新垣宜貞
知念修子
伊藝尚弘

新垣宜貞
金城綾美

伊藝尚弘
大月悠平
当直医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 石原昌人
(琉大 )

比嘉勝一郎
(琉大 )

大久保宏貴
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄
金城幸雄
伊藝尚弘
知念修子

金城幸雄
新垣宜貞

伊藝尚弘
大月悠平
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
知念修子
與那嶺隆則
（初診担当）

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 嘉手苅勤

※ Dr 嘉手苅は、予約と

紹介のみ受付

※ (土 )は隔週

　4月は 8日・22 日

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：00 迄

冨永 智 冨永 智 冨永 智 冨永 智
冨永 智 冨永 智 ※ (金)は受付 11：30 迄

　(土)は受付 10：00 迄昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄

泌 尿 器 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹 手　術

安富祖久明
向山秀樹

向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄 安富祖久明
向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 仲宗根 啓 松村英理
(琉大 )

向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝

古波藏大祐
柴田拓也　

インプラント外来 
（神農悦輝）
古波藏大祐
柴田拓也　

顎関節外来 
（神農悦輝）
古波藏大祐
柴田拓也 手　術

神農悦輝
古波藏大祐
柴田拓也

神農or古波藏
柴田拓也

※ (土 )は、　　　　　　　　　　　　　　　
第 1,3,5 週は ,
         Dr 古波藏
第 2,4 週は ,Dr 神農

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄
古波藏大祐
柴田拓也

神農悦輝
柴田拓也

産 婦 人 科
朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄

辰村正人
松岡 恵

手　術
山口正幸
松岡 恵

手　術
山口正幸
松岡 恵

※予約以外の方は、電

話にてお問い合わせく

ださい。

※ Dr 松岡の外来は、

朝診受付 10：00 ～　　　　　

昼診受付 15：00 迄
昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄

辰村正人
山口正幸

山口正幸
松岡 恵

辰村正人
松岡 恵

辰村正人
松岡 恵

辰村正人
山口正幸

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

13：30 ～ ～ 15：00 迄
乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

昼 診 15：00 ～ ～ 17：00 迄 朝倉秋乃 朝倉秋乃
夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 今西康次

眼 　 　 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 照屋絵厘子     
※金曜日の第 2.4 週
は予約制昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄

担当医
第1.3.5 週

稲福ゆり
第2.4 週

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 山下懐 (琉大 ) 又吉 宣 (琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 喜友名朝則
(琉大 )

疼 痛 外 来 昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 白石瑛盛 ※完全予約制

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

放 射 線 治 療 科 0 9： 0 0 ～ 1 6： 0 0 宮川聡史 宮川聡史 山田裕樹 宮川聡史 山田裕樹 ※完全予約制

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外
来
診
療
体
制
表

※ 

但
し
、
急
患
は
24
時
間
受
付
、
土
曜
日
午
後
・
日
曜
・
祝
日
は
当
直
医
が
担
当
致
し
ま
す
。

※ 

出
張
・
学
会
の
為
、
担
当
医
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

南
部
徳
洲
会
病
院
八
重
瀬
町
字
外
間
１
７
１
番
地
１
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１

※診療体制は、都合により変更となる場合があります。あらかじめ、ご了承ください。


