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―　

こ
ん
に
ち
は
。
入
退
院
支
援
室
は
、
７

月
初
め
に
オ
ー
プ
ン
し
た
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
ど
ん
な
目
的
で
開
設
さ
れ
た
ん
で
し
ょ

う
か
。

川
満
―　

は
い
。
患
者
様
が
入
院
さ
れ
る
と

き
に
、
こ
れ
ま
で
は
、
患
者
様
の
基
礎
情
報

を
、
入
院
時
に
お
伺
い
し
た
り
書
面
の
ご
提

供
を
受
け
る
な
ど
し
て
収
集
し
て
い
ま
し
た

が
、
こ
れ
を
入
院
前
か
ら
、
私
た
ち
支
援
室

が
総
合
窓
口
的
に
一
括
し
て
情
報
の
取
得
や

各
部
門
へ
の
情
報
提
供
を
図
る
こ
と
で
、
事

前
に
患
者
様
や
ご
家
族
の
受
け
入
れ
態
勢
を

整
え
て
そ
の
不
安
を
少
し
で
も
取
り
除
き
、

安
心
し
て
入
院
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

も
う
少
し
、
具
体
的
な
こ
と
を
お
伺
い
し

た
い
ん
で
す
が
、
そ
の
前
に
、
ど
ん
な
体
制

で
ス
タ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
か
。川満智佳子　看護部主任

入退院支援室では、患者様やご家族の話をじっくりお聞きし、
院内だけでなく地域にお帰りになった後も含めて、自分らし
い暮らしができるよう、地域連携の核として活動します。

入 退 院
支 援 室

入院、そして退院後、地域にお返した後

も、安心して暮らせる環境を提供したい
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川
満
―　

基
本
的
に
看
護
師
、
Ｍ
Ｃ
（
医
師

事
務
作
業
補
助
）
の
２
名
で
常
駐
し
て
い
ま

す
。
入
院
手
続
き
の
際
は
、
医
事
課
よ
り
担

当
者
が
来
室
し
詳
し
い
内
容
を
説
明
し
て
い

ま
す
。
私
は
看
護
師
と
し
て
、
新
垣
さ
ん
は

医
師
事
務
作
業
補
助
者
と
し
て
患
者
様
の
お

世
話
を
し
て
い
ま
す
。

―　

総
合
窓
口
的
と
の
こ
と
で
す
が
、
具
体

的
に
今
ま
で
と
ど
う
違
う
ん
で
し
ょ
う
か
。

川
満
―　

こ
れ
ま
で
は
予
約
入
院
が
発
生
し

た
場
合
は
、
各
診
療
科
看
護
師
と
Ｍ
Ｃ
が
患

者
様
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
入
院
手
続
き
の
ご

説
明
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

た
だ
、
そ
れ
だ
と
患
者
様
や
ご
家
族
に
対

し
、
入
院
に
必
要
な
細
か
な
情
報
提
供
が
で

き
て
い
な
か
っ
た
こ
と
や
、
や
や
も
す
る
と

一
方
的
な
説
明
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
、
入
退
院
支
援
室
を
開
設
し
た
こ

と
で
、じ
っ
く
り
落
ち
着
い
て
説
明
し
、様
々

な
患
者
様
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
必
要
な
基
礎
情
報
の
中
か

ら
多
職
種
へ
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

新
垣
―　

以
前
で
し
た
ら
、
入
院
に
関
す
る

こ
と
や
病
棟
で
の
事
を
聞
か
れ
て
も
、一
旦
、

担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
て
返
事
し
て
い
た
の

で
、
ど
う
し
て
も
時
間
が
か
か
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
今
は
医
事
課
と
看
護
師
で
あ
る
川

満
主
任
が
揃
っ
て
説
明
を
し
て
い
る
の
で
、

多
く
の
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

玉
城
―　

他
に
も
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
の
ケ
ー
ス
な
ど
、
入
院
費
な
ど
で
心
細
い

思
い
を
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
て
事
前
に
手

配
を
す
る
な
ど
臨
機
応
変
に
動
く
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

―　

患
者
様
の
評
判
は
い
か
が
で
す
か
。

川
満
―　

え
え
。
何
よ
り
、
じ
っ
く
り
話
を

聞
い
て
も
ら
え
る
と
い
う
安
心
感
が
あ
る
よ

う
で
す
。
患
者
様
に
よ
っ
て
は
入
院
や
治
療

に
関
し
て
だ
け
で
な
く
、
ご
家
庭
の
こ
と
な

ど
を
話
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

病
棟
の
よ
う
に
分
刻
み
で
動
い
て
い
る
の
と

違
っ
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
患
者
様
と
じ
っ

く
り
向
き
合
え
る
の
が
、
何
よ
り
嬉
し
い
で

す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新垣綾乃　医師事務作業補助 副主任

玉城 哲　医事課主任
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夏なのに咳が続く！？
その咳、カビのせいかもしれません！！

カビが引き起こす呼吸器の病気

●夏のカビ対策のポイント1　エアコン

●夏のカビ対策のポイント2　換気

家庭でできるカビ対策

夏の大敵は暑さだけではありません。地元で暮らしているとあまり気づき
ませんが、実は沖縄は湿気がすごいんです！
だからカビもすごい！！押入れやタンスの裏、エアコンの内部、
カビの棲み処になっています。

エアコン掃除のポイントは、フィルターと吹き出し口。
フィルターに溜まったホコリにカビが繁殖、さらにエアコン内を通っ
て室内に巻き散らかされてしまいます。フィルターの掃除は、こま
めにしましょう。
また、吹き出し口の手入れも大切。常に冷たい空気に直接さらされ
るため、結露しやすくカビが繁殖しやすい場所です。
さらに、エアコンの室外機の周りを片付けるのも大切。エアコンの
効率を悪くするだけでなく、熱風を吸い込んでカビの原因になるこ
とがあります。

エアコンをかけていると、カビを含んだ汚れた空気が一日中、部屋
の中を循環することになります。
朝夕の涼しい時間には、できるだけ窓を開けて換気をするようにし
ましょう。
といっても、網戸がホコリで目詰まりしていたら、風も通りにくいし、
ホコリを吸い込むことにもなりかねません。網戸のホコリをスポン
ジやハケで丁寧に掃き落とすとともに、サッシ
の溝のホコリも忘れずに掃き出しましょう。

・アレルギー性鼻炎
・気管支喘息
・夏型過敏性肺炎
・アレルギー性気管支肺アスペルギル

ス症（ABPA）
・etc…

・天気のいい日中には部屋や押入れを換気
・家具と壁の間は少しあけ、空気を逃がす
・床の掃除（カビのエサがいっぱい）
・水回りは使用後、水気をふき取る
・マットレスは定期的に立てかけ湿気を取る
・布団の下にバスタオルなどを敷く
・エアコン（部屋／車）の掃除
・お部屋の結露しやすい場所は扇風機で換気
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1961 年、京都府生まれ。
2013 年より南部徳洲会病院小
児科部長として勤務。
日本小児科学会専門医・指導医
日本体育協会スポーツドクター
沖縄県小児保健協会食育部門委員
趣味はマラソンとテニスで、マラ
ソンのベストは 3 時間 58 分

今西 康次 南部徳洲会病院小児科部長

くくる 子育て応援コラム
シリーズ  Dr. 今西の すくすく子育て ー 23

大阪マラソン（10 月 30 日）にて

ど う す る！ 子 ど も の 肥 満！！ そ の 1

内科、外科、産婦人科、皮膚科、歯科、
小児科の医師 10 人による糖質制限
の最新情報です。4 月 3 日に“ぴあ”
から出ました。
私は赤ちゃんの糖質制限というタイ
トルで、WHO の推奨する補完食の
紹介を中心に書いています。
※お近くの書店やネット書店でお求

めください。

す く す く 子
育
て

年齢 ●男子 年齢 ●女子
係数 a b 係数 a b
5 歳 0.386 23.699 5 歳 0.377 22.750
6 歳 0.461 32.382 6 歳 0.458 32.079
7 歳 0.513 38.878 7 歳 0.508 38.367
8 歳 0.592 48.804 8 歳 0.561 45.006
9 歳 0.687 61.390 9 歳 0.652 56.992

10 歳 0.752 70.461 10 歳 0.730 68.091
11 歳 0.782 75.106 11 歳 0.803 78.846
12 歳 0.783 75.642 12 歳 0.796 76.934

肥満度 判定 対処
-30％以下 高度やせ かかりつけ医など医療機関へ紹介
-20% ～ -30% やせ 学校での保健指導
-20% ～ +20% 普通 不要
+20% ～ +30% 軽度肥満 学校での保健指導
+30% ～ +50% 中等度肥満 かかりつけ医など医療機関へ紹介+50% 以上 高度肥満

表 1　肥満度に基づく判定と対処 表 2　身長別標準体重を求める係数

※平成 27 年度改定児童生徒等の健康診断マニュアルに準拠

身長別標準体重を求める計算式と肥満度の求め方

式 1　身長別標準体重（㎏） ＝ a × 実測身長（㎝） − b
式 2　肥満度＝ ( 実測体重−身長別標準体重 )/ 身長別標準体重× 100(%)

みなさん、『26 ショック』という出来事を覚えて
いますか。そう、長寿県だったはずの沖縄で男性の
平均寿命が全国 26 位に転落したあの事件です。
これを追うように、長く全国一の長寿だった沖縄の
女性も 2010 年に全国３位に転落、男性もさらに
30 位にまで落ち込み、男女の順位を並べた『330
ショック』という言葉まで生まれたほどです。
転落の原因として挙げられるのが運動不足と食生活
の変化によるメタボ化の進行。
少し古いデータですが、沖縄県が実施した平成 23
年度県民健康・栄養調査によると、20 歳以上の
男性の肥満割合（BMII ≧ 25）がなんと 45.2%、
女性でも 34.7％となっており、男女とも全年齢で
全国平均の 33 パーセントを超えています。
さて。大人が『デブ』なら子どもたちはどうか、と
いうと。悲しいことに、『2016 年度文部科学省調
査』で県内の児童生徒の肥満傾向を見ると、中１が
最も高く、５歳児、小３～高２の全学年で肥満傾向

児の出現率が全国平均を上回ってしまっているので
す。※

お宅のお子さん、いかがですか。太りすぎていない
ですか。下記のチャートで、肥満度を確認してみて
ください。

計算の仕方） -----------------------------------------------------------------------
　【 8 歳男児、128cm、38kg の場合 】
・ 最初に身長別標準体重を求めます。表 2 を見ると 8 歳男児の

係数は a=0.592、b=48.804。これを式 1 にあてはめます。
すると

 身長別標準体重（㎏） ＝ 0.592 × 128（㎝） − 48.804
 ＝ 26.972(kg) が求められます。
・ これを式 2 に代入すると
 肥満度＝ ( 実測体重−身長別標準体重 )/ 身長別標準体重× 

100(%)　なので、
 肥満度＝ (38 − 26.972)/26.972 × 100 ＝ 40.8(%)
・ 肥満度 40.8(%) を表 2 で見ると、中程度の肥満とあり、身体

測定をした学校としては『かかりつけ医など医療機関へ紹介』
するように求められるということになります。

※参考：おききなわタイムス web 版（2017.1.5 記事）
https://ryukyushimpo.jp/editorial/entry-422219.html
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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

毎
日
、
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
大
人
は

ぐ
っ
た
り
で
す
が
、
子
ど
も
達
は
虫
取
り
網

を
片
手
に
走
り
回
り
、元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

さ
て
、
今
回
は
、
７
月
８
日
（
土
）
に
行

わ
れ
た
、
島
尻
地
区
学
校
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
交
流
研
修
会
『
島
尻book

カ
フ

ェ
』
の
お
話
で
す
。

　

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
と
い
う
と
、
本
が
読
め
る

お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す

が
、当
た
ら
ず
と
い
え
ど
も
遠
か
ら
ず（
笑
）。

島
尻
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
は
、
カ
フ
ェ
み
た
い
に

お
喋
り
が
交
わ
さ
れ
る
集
ま
り
。も
ち
ろ
ん
、

お
喋
り
の
テ
ー
マ
は
本
の
こ
と
。
２
０
１
５

年
に
南
風
原
町
で
第
１
回
が
開
か
れ
、以
来
、

年
に
２
回
、
島
尻
地
区
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
を
中
心
に
本
を
巡
る
ユ

ン
タ
ク
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

一
人
一
人
の
声
を
繋
ぐ
、

　
　
　
　
　
　『
八
重
瀬
流
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
』

　

さ
て
、
第
５
回
と
な
る
今
回
は
、
八
重
瀬

町
社
会
福
祉
会
館
を
会
場
に
、
大
人
と
子
ど

も
合
わ
せ
て
60
名
余
り
が
参
加
。
那
覇
市
や

中
城
村
か
ら
の
参
加
者
も
迎
え
、
本
好
き
の

輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
前
半
で
は
、
八
重
瀬
町
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
「
チ
ー
ム
ス
イ
ミ
ー
」
の
活
動
紹
介
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
チ
ー
ム
ス
イ
ミ
ー
は
町
内

で
読
み
聞
か
せ
活
動
を
し
て
い
る
人
達
の
集

ま
り
。
チ
ー
ム
結
成
の
き
っ
か
け
は
昨
年
、

南
部
徳
洲
会
病
院
さ
ん
か
ら
八
重
瀬
町
教
育

委
員
会
に
対
し
、『
子
ど
も
達
の
読
み
聞
か

せ
の
為
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
』
と
寄
付
が
あ

っ
た
こ
と
。
ど
ん
な
本
を
購
入
す
る
か
検
討

す
る
た
め
、
教
育
委
員
会
か
ら
の
声
か
け
で

集
ま
り
ま
し
た
。
以
来
、
本
の

選
定
や
情
報
交
換
、
ゲ
ス
ト
を

招
い
た
思
春
期
勉
強
会
や
ク
リ

ス
マ
ス
カ
ー
ド
作
り
な
ど
を
行

っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

続
い
て
、
八
重
瀬
町
社
会
福

祉
協
議
会
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
担
当
の
金
城
明
奈
さ

ん
に
よ
る
、『
津
波
だ
！
い
な
む

ら
の
火
を
け
す
な
』
の
防
災
紙

芝
居
。
参
加
者
か
ら
は
、
自
分

た
ち
の
学
校
に
も
取
り
入
れ
た

い
と
の
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
後
半
は
、
皆
さ
ん
お

待
ち
か
ね
の
ユ
ン
タ
ク
タ
イ
ム
。
最
初
に
グ

ル
ー
プ
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
寄
っ
た
オ

ス
ス
メ
本
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。
２
回
目
は

メ
ン
バ
ー
を
変
え
て
さ
ら
に
話
を
続
け
ま

す
。
短
い
時
間
に
た
く
さ
ん
の
人
と
話
が
で

き
る
、
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
と
い
う
ス
タ
イ
ル

で
す
。

　

今
回
、
ホ
ス
ト
役
を
務
め
て
く
だ
さ
っ
た

チ
ー
ム
ス
イ
ミ
ー
の
皆
さ
ん
は
『
読
み
聞
か

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
は
な
く
、
八
重
瀬

の
い
ろ
ん
な
人
た
ち
が
前
日
準
備
や
、
会
場

設
営
な
ど
主
体
的
に
動
い
て
い
た
。
ス
ゴ
イ

と
思
っ
た
』
と
か
、『
自
分
自
身
が
と
て
も

楽
し
め
た
！
』
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、カ
フ
ェ
〝
常
連
〟
さ
ん
か
ら
も
、『
毎

回
、
毎
回
、
新
し
い
出
会
い
が
あ
り
楽
し
み
』

と
い
っ
た
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
嬉
し
か

っ
た
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
、
次
回

は
南
城
市
で
来
年
２
月
14
日
に
開
催
予
定
。

島
尻
地
区
の
小
中
学
校
や
、
図
書
館
な
ど
に

チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
、

本
と
子
ど
も
が
好
き
な
方
の
ご
来
店
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

儀間千恵さん　読み聞かせボランティア
沖縄県子ども読書指導員 南風原町在住

や っ ぱ り み ん な

“ 本 ” が ス キ！
や っ ぱ り み ん な

“ 本 ” が ス キ！
や っ ぱ り み ん な

“ 本 ” が ス キ！
シリーズ  本とひとと地域の話 ー 2
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平和の光を灯そう！
エコキャンドル作り体験会を開催します

やえせちょう便りNPO法人 自然体験学校 沖縄校やえせちょう便り ⑫

平和の光を灯そう！
エコキャンドル作り体験会を開催します

〒 901-0512　 沖縄県島尻郡八重瀬町具志頭 1 番地 八重瀬町観光・地域交流宿泊施設 ぷらっとやえせ
TEL ／ FAX　098-998-0330 http://www.shizentaiken.com/okinawa.html

　

今
年
の
沖
縄
の
夏
は
、
特
に
暑
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
ね
。
子
ど
も
達
も
夏
休
み
に
入
り
、
楽
し
そ
う

な
に
ぎ
や
か
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

さ
て
８
月
15
日
は
「
終
戦
記
念
日
」
で
す
。
６
月

23
日
の
慰
霊
の
日
と
合
わ
せ
て
沖
縄
県
民
に
と
っ

て
、
戦
争
の
無
い
平
和
な
世
界
を
願
う
日
で
す
ね
。

　

戦
時
中
、
沖
縄
県
の
中
で
も
南
部
地
域
、
八
重
瀬

町
は
激
戦
地
で
し
た
。
戦
後
72
年
が
経
っ
た
今
日
、

沖
縄
戦
を
伝
え
る
戦
跡
は
人
々
の
記
憶
と
共
に
少
な

く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
戦
争
の
悲
惨
さ
を
決
し
て
忘
れ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
今
も
残
る
沖
縄
戦
の
爪
痕
、
戦
争
の

実
像
を
知
り
事
実
を
後
世
へ
伝
え
て
ゆ
く
こ
と
で
、

平
和
を
願
う
気
持
ち
を
育
ん
で
い
け
る
の
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
、
終
戦
記
念
日
に
合
わ
せ
、
自
然
体

験
学
校
で
は
「
平
和
の
光
を
灯
そ
う
！
キ
ャ
ン
ド
ル

作
り
体
験
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
た
だ
キ
ャ
ン
ド
ル

を
作
る
だ
け
で
な
く
、72
年
前
の
八
重
瀬
町
の
様
子
、

沖
縄
戦
の
実
像
、
終
戦
直
後
の
八
重
瀬
町
の
様
子
に

つ
い
て
も
お
話
し

4

4

4

し
、
追
悼
の
想
い
と
平
和
の
願
い

を
込
め
て
作
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
火
で
、
戦
争
で

亡
く
な
っ
た
全
て
の
方
の
魂
を
弔
い
ま
す
。

　

エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
は
回
収
し
た
使
用
済
み
の
キ
ャ

ン
ド
ル
を
原
料
に
手
作
り
し
、
そ
の
後
八
重
瀬
町
戦

争
遺
跡
公
園
（
ヌ
ヌ
マ
チ
ガ
マ
）
に
並
べ
て
点
灯
し
、

参
加
者
全
員
で
黙
と
う
を
捧
げ
ま
す
。

　

夏
休
み
期
間
で
す
の
で
、
お
子
様
、
ご
家
族
で
ご

参
加
い
た
だ
け
れ
ば
、
い
つ
も
と
違
っ
た
夏
休
み
の

思
い
出
に
も
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
も
ち

ろ
ん
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
は
自
由
研
究
に
も
ピ
ッ
タ
リ

で
す
。

　

是
非
、
ご
家
族
で
ご
参
加
下
さ
い
。

体験場所：ぷらっとやえせ　および八重瀬町戦争遺跡公園（ヌヌマチガマ）駐車場
集合場所：ぷらっとやえせ　（住所：八重瀬町具志頭１番地）
実施日時：平成２９年　８月２０日（日）16：30 受付開始
 　17：00 開始　19：00 終了
対　　象：６歳以上の方（小学生以下は保護者同伴）
体験定員：40 名
料　　金：無　料　
連 絡 先 ：ＮＰＯ法人　自然体験学校（担当：吉村）　ＴＥＬ：098-998-0330

【平和の光を灯そう！エコキャンドル作り体験会　詳細】

News & Topics

News & Topics
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南
部
徳
洲
会
病
院
が
献
血
運
動
推
進
功
労
者
表
彰
受
賞

７
月
24
日
（
月
）
献
血
運
動
の
推
進
に
積
極
的
に
協
力
し
、
他
の
模
範
と
な
る
実
績
の
あ
っ

た
団
体
や
個
人
を
表
彰
す
る
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
状
の
伝
達
及
び
、
日
本
赤
十
字
社
献
血

功
労
表
彰
の
授
与
が
沖
縄
県
庁
で
行
わ
れ
、
当
院
の
他
一
医
療
機
関
が
受
賞
し
ま
し
た
。

７月５日（水）、『知れば楽しい沖縄の歴史と文化』と題
する文化講演が、那覇市中央公民館の古塚達朗館長を講
師に開催されました。ヒゲがトレードマークの古塚氏は、
兵庫県生まれ。那覇市教員委員会で文化財課長を勤める
など、沖縄の歴史と文化に関するエキスパート。

沖縄の歴史を学ぶ 文化講演会開催

News & Topics

News & Topics
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）

が卒後 2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、

指定を受けた病院のことです。

当院は、昭和54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることので

きる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

『
平
成
30
年
度
診
療
報
酬
改
定
の
動
向
』
教
育
講
演
開
催

７
月
14
日
（
金
）、
一
般
社
団
法
人
日
本
血
液
製
剤
機
構
事
業
戦
略
部 

参
事
の
谷
澤
正

明
氏
を
お
招
き
し
、『
平
成
30
年
度
診
療
報
酬
改
定
の
動
向
～
南
部
徳
洲
会
病
院
は
い
か

に
対
応
す
る
か 
現
状
と
課
題
～
』
と
題
す
る
教
育
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ ～

生
せいめい

命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

1.	年中無休、24 時間オープン。

2.	入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房

費等一切無料。

3.	健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予

する。

4.	生活資金の立替、供与をする。

5.	患者さまからの贈り物は一切受けとらない。

6.	医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基 本 方 針

南部徳洲会病院　患者の権利章典　

１．	 患者は、何人も差別されることなく、適切な医療を受ける権利があります。

２．	 患者は、自分の診断・治療・予後についての情報を理解できる言葉で説明を受ける権利がありま

す。しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝えることが医学的に妥当でないと思われる場合は、

代理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利

があります。

３．	 患者は、法律によって許される範囲内で、治療を拒否する権利があります。

　　　また、治療をしない場合の予測される結果について知る権利があります。

４．	 患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）

を受ける権利があります。また、患者は、不服を申し立てる権利があります。

５．	 患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮を求める権利があります。

６．	 患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の開示を求める権利があります。

７．	 患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受ける権利があります。なお、緊急時を除いて、処

置や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や危険性についても説明を受ける権利がありま

す。また、代替方法や代替治療がある場合には、それらについての説明を受ける権利があります。

８．	 患者は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。

９．	 患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合には、インフォームド・コンセントは法の定め

る代理人に対して行われます。法の定める代理人の不在時に緊急の医療処置が必要になった場合

には、患者があらかじめそのような状況での医療処置を拒否していない限り、患者の同意がある

ものとみなして医療処置を実施します。ただし、自殺企図の場合には、患者の意思にかかわらず

救命医療を実施します。

１０．	患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、法の定める代理人に権利があります。

１１．	患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が行えるように、保健教育を受ける権利がありま

す。その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患の予防、早期発見の方法に関する情報があ

ります。

１２．患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける権利があります。

１３．患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権利があります。それには自らが選んだ宗教の聖

職者による支援を含みます。また、それを望まない場合に拒絶する権利があります。

１４．	患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、疼痛に対する治療方針決定に関与する権利が

あります。



診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
服部真己
今西康次
今村	恵

小渡輝雄
服部真己
平良智彦
赤崎	満

平安山英達
小渡輝雄
仲宗根	啓
伊集広城

平安山英達
小渡輝雄
服部真己
今村	恵

玉城利昭
服部真己
仲宗根	啓

服部真己
仲宗根啓
嶺井	悟

※(金 )(土 )Dr仲宗根

は予約制

総 合 診 療
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄

清水徹郎
大場修治

服部真己
伊佐	勉

平良智彦
大場修治
徳田安春

郷	克己
旭	大悟

大場修治
伊佐	勉 当直医

※(水 )Dr徳田は第 2,4

週　診療 14：00 ～（完

全予約制）
夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

金城武士(琉大)
【呼吸器内科】	

妹尾	真実
【呼吸器内科】

※ (火 )Dr 金城は診療	

09：00 開始、完全予約

制

※ Dr 妹尾は、予約と紹

介のみ受付

※胸部外科外来・SAS 外

来・禁煙外来は予約制

下地光好
【胸部外科外来】

特診

13：30 ～ ～ 16：30 迄
妹尾真実
※第 2.4 週

【呼吸器内科】

妹尾	真実
【呼吸器内科】

13：30 ～ ～ 16：00 迄 赤崎	満
【SAS 外来】

赤崎	満
【SAS 外来】

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

糖	 尿	 病	 外	 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 舘	一男 山川	研(中徳) ※ Dr 舘は予約制

第1（金）は初診のみ予約

※ Dr 大城は完全予約制

※ (金 )Dr 山川は不定期

8月は 4日・18 日
昼 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城	讓

14：00 ～ ～ 16：30 迄 舘	一男 舘	一男

14：30 ～ ～ 16：30 迄 垣花悠子(中徳) ※ Dr 垣花は ,第 1,3 週

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀
伊集広城

川満克紀
安里直美 

大城	力 (中徳)
平良智彦

川満克紀
伊集広城

※予約制

※ (水 )Dr 大城力は第

1,3 週

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸 ※再診のみ受付

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎

旭	大悟　　　　　旭	大悟 旭	大悟
清水徹郎
旭	大悟

原田	宏
旭	大悟

原田	宏

13：00 ～ 17：00 旭	大悟 原田	宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 兼城隆雄
大城	敏

玉城	聡
伊佐	勉

渡邊正俊
大城	敏

兼城隆雄
深町俊之

玉城	聡
佐々木 (琉大 )

担当医
比嘉章太郎

(琉大 )

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福	又は、Dr喜瀬夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 伊佐	勉 原田	宏 当直医 当直医 当直医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎	満
瀬名波栄信 赤崎	満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,

第 1,3 週：Dr 赤崎 

第 2,4,5 週：Dr 瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

特	 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

昼 診
13：30 ～ ～ 16：30 迄

滝吉優子
【リハビリ科
　　　　専門外来】

嶺井	悟
	【がんサポート

　　新患外来】

仲榮眞盛保
【血管外科外来】

嶺井	悟
	【がんサポート

　　再診外来】

※ (火 )Dr 滝吉は完全

予約制　診療 14：00 ～　

※ (木 )Dr 仲榮眞は

第 1.3.5 週	予約制

診療 14：00 ～　　

15：00 ～ ～ 16：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※第 1.2.4.5 週　

※完全予約制

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
奥間英一郎
與那嶺隆則
（初診担当）

金城幸雄
砂川秀之
奥間英一郎

金城幸雄
金城綾美
與那嶺隆則
（初診担当）

新垣宜貞
金城綾美
伊藝尚弘

新垣宜貞
金城綾美

伊藝尚弘
大月悠平
当直医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 石原昌人
(琉大 )	股関節

比嘉勝一郎
(琉大 )脊椎

大久保宏貴
(琉大 )手外科

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄
金城幸雄
伊藝尚弘

金城幸雄
新垣宜貞

伊藝尚弘
大月悠平
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
奥間英一郎
與那嶺隆則
（初診担当）

脳 神 経 外 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 嘉手苅勤 新垣辰也
(中徳 )

※ Dr 嘉手苅は、予約と

紹介のみ受付

※ (土 )Dr 新垣は隔週

　診療 09：00 ～

　8月は 12 日・26 日

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：00 迄

冨永	智 冨永	智 冨永	智 冨永	智

冨永	智 冨永	智 ※ (月 )・(水 )は受付

10：30迄

(金)は受付11：30迄

　(土)は受付10：00迄
昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄

泌	 尿	 器	 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹 手　術
向山秀樹

向山秀樹 向山秀樹 (土)は受付09：30迄

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 仲宗根	啓 松村英理
(琉大 )

手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根	啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
古波藏大祐
柴田拓也　

インプラント外来 
（神農悦輝）
古波藏大祐
柴田拓也　

顎関節外来 
（神農悦輝）
古波藏大祐
柴田拓也 手　術

神農悦輝
古波藏大祐
柴田拓也

神農悦輝
古波藏大祐
柴田拓也 ※ ( 土 )Dr 神農は第 2,4

週

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄
古波藏大祐
柴田拓也

神農悦輝
古波藏大祐
柴田拓也

産	 婦	 人	 科
朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄

辰村正人
松岡	恵

手　術
窪田孝明
松岡	恵

手　術
山口正幸
松岡	恵

※予約以外の方は、電

話にてお問い合わせく

ださい。

※ Dr 松岡の外来は、

　朝診受付 10：00 ～　　　　　

　昼診受付 15：00 迄
昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄

窪田孝明
山口正幸

窪田孝明
松岡	恵

辰村正人
山口正幸

辰村正人
山口正幸

辰村正人
窪田孝明

小 	 児 	 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が変

更になることがありま

す。

※予防接種は , １週間

前迄に予約が必要です。

13：30 ～ ～ 15：00 迄
乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

昼 診 15：00 ～ ～ 17：00 迄 朝倉秋乃 朝倉秋乃
夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 今西康次

眼 　 　 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄

照屋明子
※第 1.3.5 週

照屋絵厘子
※第 2.4 週

    
※金曜日の第 2.4 週は

予約制

昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄
担当医
第1.3.5 週

稲福ゆり
第2.4 週

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 山下懐 (琉大 ) 又吉	宣 (琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 喜友名朝則
(琉大 )

疼	 痛	 外	 来 昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 白石瑛盛 ※完全予約制

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

放 射 線 治 療 科 0 9： 0 0 ～ 1 6： 0 0 宮川聡史 宮川聡史 眞鍋良彦 宮川聡史 眞鍋良彦 ※完全予約制

人	 工	 透	 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外
来
診
療
体
制
表

※ 

但
し
、
急
患
は
24
時
間
受
付
、
土
曜
日
午
後
・
日
曜
・
祝
日
は
当
直
医
が
担
当
致
し
ま
す
。

※ 

出
張
・
学
会
の
為
、
担
当
医
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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※診療体制は、都合により変更となる場合があります。あらかじめ、ご了承ください。


