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くくる
“くくる”とは、うちなー口で『心』のこと
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４
月
２
日
（
月
）、
午
前
８
時
30
分
よ
り
、

本
院
大
会
議
室
に
お
い
て
、
57
名
の
新
入
職

者
を
迎
え
て
２
０
１
８
年
度
新
入
職
員
入
職

式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

入
職
式
で
は
、
赤
崎
満
院
長
よ
り
一
人
一

人
に
採
用
辞
令
が
手
交
さ
れ
、
そ
の
後
、
赤

崎
院
長
に
よ
る
歓
迎
の
挨
拶
、
鵜
飼
悦
子
看

護
部
長
、
玉
那
覇
栄
恵
事
務
長
よ
り
の
歓
迎

の
挨
拶
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
挨
拶
の
中
で
赤

崎
院
長
は
、
全
国
３
万
１
千
人
の
徳
洲
会
グ

ル
ー
プ
の
一
員
と
し
て
誇
り
を
持
っ
て
職
責

を
果
た
し
て
い
く
こ
と
や
、
常
に
患
者
様
の

立
場
に
立
っ
て
考
え
る
こ
と
の
重
要
性
を
強

調
、
新
入
職
員
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

　

入
職
式
終
了
後
、
引
き
続
き
新
入
職
員
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
玉
那
覇
事

務
長
よ
り
の
徳
洲
会
理
念
で
あ
る
『
生
命
だ

け
は
平
等
だ
』
に
つ
い
て
の
解
説
や
、
各
担

当
者
か
ら
就
業
規
則
の
説
明
、
放
射
線
障
害

防
止
に
関
す
る
法
令
の
講
習
、
医
療
従
事
者

と
し
て
身
に
付
け
て
お
く
べ
き
薬
物
・
危
険

物
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
等
の
講
習
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
５
日
間
に
わ
た
り
、
全
体
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
当
院
が
取
得
し

て
い
る
Ｊ
Ｃ
Ｉ
認
証
に
つ
い
て
、
身
体
を
動

か
し
て
の
消
防
訓
練
、
放
射
線
治
療
装
置
・

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て
、
感
染
予
防
・
医

療
安
全
に
つ
い
て
な
ど
各
種
講
習
を
受
講

し
、
南
部
徳
洲
会
病
院
の
職
員
と
し
て
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

2018 年度 
南部徳洲会病院
新入職員入職式 開催

赤 崎 満 院 長 鵜飼悦子看護部長 玉那覇栄恵事務長
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● 新 入 職 員 オ リ エ ン テ ー シ ョ ン の 模 様 ●

JTA 接遇マナー講習
ひめゆりの塔で献花↑↓施設見学の様子

消防訓練 患者体験

患者体験

患者体験
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1961 年、京都府生まれ。
2013 年より南部徳洲会病院小
児科部長として勤務。
日本小児科学会専門医・指導医
日本体育協会スポーツドクター
沖縄県小児保健協会食育部門委員
趣味はマラソンとテニスで、マラ
ソンのベストは 3 時間 58 分

今西 康次 南部徳洲会病院小児科部長

くくる 子育て応援コラム
シリーズ  Dr. 今西の すくすく子育て ー 31

大阪マラソン（2016年10月）にて

ど う す る！ 子 ど も の 肥 満！！ そ の 9

内科、外科、産婦人科、皮膚科、歯科、
小児科の医師 10 人による糖質制限
の最新情報です。2017 年 4 月に

“ぴあ”から出ました。
私は赤ちゃんの糖質制限というタイ
トルで、WHO の推奨する補完食の
紹介を中心に書いています。
※お近くの書店やネット書店でお求

めください。

す く す く 子
育
て

　こんにちは。小児科医の今西です。
　新学期が始まり、学校には子供たちのにぎやかな声
が戻ってきました。新学期は、食生活を含め子どもた
ちの生活習慣を整えるチャンスです。
　また、お子さんの生活習慣の乱れは、親御さんの生
活習慣の乱れが原因である可能性が高いわけですか
ら、子どもをきっかけにご自分の生活習慣を見直す
チャンスでもあります。ぜひ、親子で健康生活を実現
してください。
　さて、これまで見た通り、お子さんが肥満になる原
因としては、
・孤食
・朝食抜き、あるいは主食のみの朝食
・睡眠不足
・運動不足
などがあげられます。
　実は、これはすべて、大人の肥満の原因でもあるん
です。まず、孤食について。なぜこれが肥満の原因に
なるかというと、理由は二つ。一つが偏った食事内容、
もうひとつが早食いです。特に子どもの孤食では、ど
うしても好きなものや準備の簡単なものになるし、内
容だけでなく食事時間が不規則になりやすく、朝食の
欠食にもつながります。
　朝食の欠食は、空腹感を補おうと給食の早食い＆ド
カ食いにつながりやすくなります。早食いについては、
岡山大学の森田学教授が大学生を対象に行った調査か
ら、早食いの者は 4.4 倍肥満になりやすく、男性は
女性よりも 2.8 倍肥満になりやすいことが報告され
ています。
　また、睡眠不足も朝食の欠食につながります。伸び
盛りの身体を作ったり体調を整えるにはベーコンなど
のお肉や卵、チーズといったたんぱく質を取ることが

とても大切なのですが、寝起きで食欲がわかないまま、
ついつい欠食したり、パンなどの主食だけを急いで掻
きこむように食べるようになりがちです。そして運動
不足。運動不足と肥満は、卵と鶏の関係というか、負
のスパイラルの関係といっていいかもしれません。
　こうしてみると、全部ひとつなぎにつながっていま
すね。まさに生活習慣そのものが問題だということが
分かると思います。
　肥満が原因で、子どもの生活習慣病が増えています。
自分の子どもが、高血圧や糖尿病、動脈硬化、心筋梗
塞などのハイリスクグループになる。そんな悲しい事
態は、なんとしてでも避けましょう。そのためには、
やはり、親御さんの生活習慣の改善がカギなのです。

食べ

過ぎ

飲み

過ぎ
etc…

睡眠
不足

運動
不足

肥 

満
インスリン

抵抗性

高血圧 高脂血症 食後
高血糖 etc…

糖尿病糖尿病 動脈硬化動脈硬化 etc…etc…虚血性
心疾患
虚血性
心疾患

腎不全腎不全 網膜症網膜症 脳卒中脳卒中 心臓病心臓病

メタボリック・ドミノ
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新学期が始まったと思ったら、あっというまにゴールデ
ンウィークも目前。毎年、『ゴールデンウィークはどこ
に行こう。どこも人でいっぱいだし…』とお悩みのお父
さん・お母さんも多いはず。そんな時は、やっぱり地元。
八重瀬町の小さな秘境、具志頭遊歩道を親子で探検です。
具志頭遊歩道は、全長約 600m。登ったり降りたりを
2 回ほど繰り返して、約 30 分の道のりと気楽にチャレ
ンジできるほどよい距離感。ところがこの遊歩道、いく
つもの希少種が生息する、本島南部では唯一といってい

いほど人の手で荒らされていない、豊かな自然が残る場
所。といっても、具志頭遊歩道の自然は、先の戦争です
べて焼けてしまって、戦後、地域の皆さんが大事に守り
育てて再生させたものなんですけどね。
遊歩道を登ってしばらくすると、13 世紀から 14 世紀
初頭に築城された多々名城跡の掲示があったり、遊歩道
の海側の端には、旧日本軍 爆弾処理場の遺構が残って
いたりと、自然だけでなく歴史の流れを感じさせる場所
でもあります。

0m地点 190m地点

270m地点

具志頭
農村

環境改
善セン

ター

420m地点

470m地点

600m地点

多々名城跡 旧日本軍
爆弾処理場跡

あずま屋
展望台跡

具志頭
農村

環境改
善セン

ター
あずま屋

親子でチャレンジ！ 具志頭遊歩道探検

今年のゴールデンウィークは、4 月 28 日から 5 月 6 日
まで。５月 1 日、2 日を休んだら、9 連休という方も。
連休中、遠出もいいけど、ご町内で自然観察、歴史観察
を楽しみませんか。

ゴールデンウィークはもうすぐ！
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儀間千恵さん　読み聞かせボランティア
沖縄県子ども読書指導員 南風原町在住

や っ ぱ り み ん な

“ 本 ” が ス キ！
や っ ぱ り み ん な

“ 本 ” が ス キ！
や っ ぱ り み ん な

“ 本 ” が ス キ！
シリーズ  本とひとと地域の話 ー 10

家
に
一
冊
、
置
い
て
ほ
し
い

～
大
人
が
子
ど
も
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
～

　

こ
ん
に
ち
は
。
う
り
ず
ん
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
近

い
し
、な
ん
だ
か
コ
コ
ロ
う
き
う
き
で
す
ね
。

　

さ
て
、
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
フ
リ
ー

ラ
イ
タ
ー
の
新
里
涼
子
さ
ん
が
お
勧
め
す
る

絵
本
『
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と
て
ん
ぐ
ち
ゃ
ん
』。

約
50
年
前
に
発
行
さ
れ
、
現
在
も
人
気
の
本

で
す
。

　

本
の
ご
紹
介
の
前
に
、
新
里
さ
ん
と
の
出

会
い
に
つ
い
て
、
か
る
～
く
ご
紹
介
。
新
里

涼
子
さ
ん
は
南
風
原
町
の
翔
南
小
学
校
で
学

習
支
援
員
と
し
て
勤
務
す
る
傍
ら
、
フ
リ
ー

ラ
イ
タ
ー
と
し
て
も
活
動
し
、
加
え
て
読
み

聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
は
、
他
府
県
の

新
聞
を
中
心
に
、
県
内
紙
に
も
生
活
や
子
育

て
の
記
事
を
書
か
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
涼

子
さ
ん
の
ご
主
人
も
本
が
大
好
き
で
、今
回
、

涼
子
さ
ん
が
紹
介
し
て
く
れ
た
様
々
な
本
か

ら
は
、
ご
夫
婦
の
問
題
意
識
の
深
さ
や
視
野

の
広
さ
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
私
の
世
界
も
広

が
っ
て
い
く
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

こ
の
方
な
ら
ど
ん
な
本
を
紹
介
し
て
く
れ
る

の
か
な
、
と
思
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

　　

そ
の
彼
女
が
紹
介
し
て
く
れ
た
の
が
、『
だ

る
ま
ち
ゃ
ん
と
て
ん
ぐ
ち
ゃ
ん
（
加
古
里
子

著
）』。
ど
ん
な
お
話
し
か
と
い
う
と
、
仲
良

し
の
て
ん
ぐ
ち
ゃ
ん
の
持
っ
て
い
る
も
の
が

ほ
し
く
な
る
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
は
、
お
う
ち
に

帰
る
と
、
お
父
さ
ん
で
あ
る
お
お
き
な
だ
る

ま
ど
ん
に
、『
…
…
が
ほ
し
い
よ
う
』
と
お

ね
だ
り
。
そ
の
た
び
に
だ
る
ま
ど
ん
は
、
だ

る
ま
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
い
ろ
ん
な
〝
似
た
も

の
〟
を
探
し
て
く
る
ん
で
す
が
…
…
と
い
う

も
の
。

　

こ
の
本
は
、
涼
子
さ
ん
の
ご
両
親
が
、
お

孫
さ
ん
へ
の
誕
生

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
く
だ
さ
っ
た
約

１
０
０
冊
（
！
）

の
絵
本
の
中
の
一

冊
。
ご
自
身
も
好

き
だ
っ
た
本
で
、

４
名
の
お
子
さ
ん

達
に
も
何
度
も
繰

り
返
し
読
ん
で
あ

げ
た
一
冊
な
ん
だ

そ
う
で
す
。

「
子
ど
も
は
親
が

与
え
て
く
れ
た
も

の
で
は
な
く
、
自
分
自
身
で
考
え
て
工
夫
し

て
、
気
づ
い
て
行
動
す
る
」、
そ
ん
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
好
き
、

と
涼
子
さ
ん
。
そ
し
て
、
友
達
の
て
ん
ぐ
ち

ゃ
ん
の
『
い
い
も
の
見
つ
け
た
ね
』
と
い
う
、

て
ら
い
の
な
い
素
直
な
言
葉
に
、
他
者
を
認

め
て
受
け
入
れ
る
寛
容
さ
を
感
じ
る
そ
う
で

す
。
さ
ら
に
、『
ご
め
ん
ご
め
ん
。
こ
れ
は

お
お
ま
ち
が
い
の
と
ん
ち
ん
か
ん
』と
い
う
、

だ
る
ま
ど
ん
の
セ
リ
フ
が
大
好
き
。
大
人
で

も
、
間
違
っ
た
ら
子
ど
も
に
ち
ゃ
ん
と
謝
ら

な
き
ゃ
ね
！
と
笑
い
ま
す
。

　

最
後
に
教
え
て
く
れ
た
、
涼
子
さ
ん
の
お

母
さ
ま
の
言
葉
が
、『
生
ま
れ
た
そ
の
日
か

ら
本
を
読
ん
で
あ
げ
て
ね
。
一
人
の
人
間
と

し
て
、
話
し
て
、
読
ん
で
あ
げ
て
ね
』。

　

こ
れ
か
ら
も
本
と
人
と
の
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

な
ス
ト
ー
リ
ー
を
見
つ
け
た
い
、
と
深
く
思

っ
た
時
間
で
し
た
。
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停　車　場　所 １　便 ２　便 ３　便 ４　便
南部徳洲会病院（発） 8:00 10:00 13:00 15:00
小城公民館 8:04 10:04 13:04 15:04
当銘バス停 8:07 10:07 13:07 15:07
小城入口バス停 8:08 10:08 13:08 15:08
志多伯バス停 8:09 10:09 13:09 15:09
高良バス停 8:13 10:13 13:13 15:13
世名城公民館 8:15 10:15 13:15 15:15
富盛公民館 8:18 10:18 13:18 15:18
安里区公民館 8:22 10:22 13:22 15:22
与座バス停　（摩文仁向け） 8:24 10:24 13:24 15:24
仲座バス停　（Ｕターンします） 8:24 10:24 13:24 15:24
与座バス停　（安里向け） 8:25 10:25 13:25 15:25
安里バス停 8:25 10:25 13:25 15:25
玻名城バス停 8:26 10:26 13:26 15:26
玻名城入口バス停 8:27 10:27 13:27 15:27
南の駅やえせ 8:27 10:27 13:27 15:27
具志頭売店前　（玉城向け） 8:28 10:28 13:28 15:28
具志頭ドライブイン前 8:29 10:29 13:29 15:29
向陽高校 8:30 10:30 13:30 15:30
港川バス停 8:30 10:30 13:30 15:30
長毛入口バス停 8:31 10:31 13:31 15:31
長毛公民館 8:32 10:32 13:32 15:32
向陽高校　（摩文仁向け） 8:33 10:33 13:33 15:33
具志頭ドライブイン前 8:34 10:34 13:34 15:34
具志頭売店前　 8:35 10:35 13:35 15:35
南の駅やえせ 8:36 10:36 13:36 15:36
玻名城入口バス停 8:37 10:37 13:37 15:37
大屯バス停 8:37 10:37 13:38 15:38
富盛バス停 8:39 10:39 13:38 15:38
新城小学校前 8:40 10:40 13:40 15:40
新城公民館 8:41 10:41 13:41 15:41
新城バス停 8:42 10:42 13:42 15:42
後原入口バス停 8:43 10:43 13:43 15:43
後原バス停 8:43 10:43 13:43 15:43
後原十字路バス停 8:44 10:44 13:44 15:44
座喜味バス停 8:45 10:45 13:45 15:45
東風平中学校前バス停 8:46 10:46 13:46 15:46
東風平バス停 8:47 10:47 13:47 15:47
東風平入口バス停 8:48 10:48 13:48 15:48
八重瀬町保健センター 8:49 10:49 13:49 15:49
屋宜原団地集会所 8:50 10:50 13:50 15:50
JA おきなわ東風平支店 8:51 10:51 13:51 15:51
八重瀬町役場　新庁舎 8:52 10:52 13:52 15:52
上田原入口 8:53 10:53 13:53 15:53
県営屋宜原団地入口 8:53 10:53 13:53 15:53
友寄バス停 8:55 10:55 13:55 15:55
南部商業高校バス停 8:56 10:56 13:56 15:56
大倉ハイツバス停 8:57 10:57 13:57 15:57
外間バス停 8:58 10:58 13:58 15:58
山川バス停 8:59 10:59 13:59 15:59
南部徳洲会病院（着） 9:00 11:00 14:00 16:00

※平成 30 年 4 月より運行時間が変わりました。

● 

こ
の
運
行
表
は
、
交
通
量
の
事
情
で
変
動
し
ま
す
。
時
間
の
５
分
前
に
は
各
停
車
場
所
で
お
待
ち
下
さ
い
。

● 

土
曜
日
は
２
便
ま
で
の
運
行
と
な
り
ま
す
。

● 

こ
の
バ
ス
は
、
南
部
徳
洲
会
病
院
を
利
用
す
る
方
、
八
重
瀬
町
よ
り
発
行
さ
れ
た
乗
車
証
を
お
持
ち
の
方
。

● 

尚
、
上
記
の
停
車
場
所
以
外
で
は
乗
車
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。
バ
ス
を
お
乗
り
の
方
は
手
を
挙
げ
て
下
さ
い
。

● 

日
・
祝
祭
日
の
運
行
は
あ
り
ま
せ
ん
！

八重瀬町にお住まいの方へ
南部徳洲会病院へは八重瀬町内巡回バスが便利です。
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News & Topics
News & Topics

3 月 20 日（火）、平成 29 年入職者の 1 年次研修
修了式が行われました。

3 月 22 日（木）、那覇市西町のロワジールホテル那
覇にて、第 3 回南部徳洲会病院地域連携懇親会を開催、
日頃お世話になっている医療機関、消防署、介護施設
から、約 200 名の皆様がご参加くださいました。

平成 29 年度 入職１年次修了式開催

第 3 回 地 域 連 携 懇 親 会 開 催
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３月 23 日（金）、午後 2 時から二時間にわたり、
島尻消防本部及び当院に隣接する外間高層住宅と合
同で初めての地域防災訓練と、今回第３回目となる
院内初動訓練を合わせて実施しました。
院内初動訓練は、当院が策定済みの『災害対策マニュ
アル』に基づき地震、火災、津波に対する初動に重
点を置いて実施。災害における初動とは、災害が発
生した際に取るべき行動で、『①自分の身の安全、周
りの安全を守る。　②避難経路の確保をする。 ③現
場の確認、報告をする。』 の３つが中心となります。
前回と比較して、各職員、訓練内容、行動を適切に

イメージすることができ、地震発災からの災害対策
本部立ち上げを比較的スムーズに行うことができま
した。また、各部署からの被害状況報告集約について、
初めはぎこちなかったものの後半は落ち着いて対応
していました。
さらに、同時に病棟での火災初期消火対応、連携、
報告訓練、ICU と透析室からの避難訓練等を実施、
特に大きなトラブルもなく行うことができました。
課題はまだまだ沢山ありますが、定期的に行うこと
で少しずつ解消して行き、今後は外来トリアージ訓
練、院外患者搬送訓練も行って行く予定です。これ
からも地域に頼られる病院として頑張ります。

地 域 防 災 訓 練 ／ 院 内 防 初 動 訓 練 開 催！
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当院は、3 月 30 日付で沖縄県知事より地域災害拠点
病院に指定されました。
これは、厚生労働省が定める指定要件を満たし、地域
災害拠点病院として適当であるとして、沖縄県医療審
議会の答申を経た上で指定されるものです。
沖縄県はその地理的特性から、災害時に他県の応援が
届くまでには時間を要すると考えられることから、そ
の間、県内にある医療資源だけで災害時の医療救護活
動を行う必要があります。そのような状況下において、
地域災害拠点病院は、地域における災害時の医療救護
活動を中心として、大変重要な役割を果たすことにな
ります。
県内には既存の災害拠点病院が 11 病院あり、人口の
50% が暮らす南部医療圏においては、これまで県立
南部医療センターこども医療センター、浦添総合病院、
沖縄赤十字病院、豊見城中央病院の 4 病院が指定され
ており、この度、新たに南部徳洲会病院及び琉球大学
医学部付属病院の 2 病院が地域災害拠点病院に指定さ
れたものです。
今回の指定について、当院の赤崎院長は、「私たちの
病院は南部医療圏の中で、島尻地区の真ん中にあり、

私たちの病院の東側、及び南側については、急性期病
院がない状態です。こうしたことから、多数の急性期
病院がある浦添市、那覇市、豊見城市とはまた違う働
きをしなければならないと常々思っています」と話し、
さらに「地域の方々の生命を預かるに当たって、災害
拠点病院の指定を頂けたことは、その責任をまた重く
感じています。今後とも、島尻地区周辺の災害拠点病
院等とも連携をとって、地域の方々の生命を守るため、
しっかり役割を果たしていきたいと思っています」と
決意を語りました。

沖縄県より地域災害拠点病院に指定

赤 崎 満 院 長

南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）

が卒後 2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、

指定を受けた病院のことです。

当院は、昭和54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることので

きる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。
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医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ ～

生
せいめい

命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

1.	年中無休、24 時間オープン。

2.	入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房

費等一切無料。

3.	健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予

する。

4.	生活資金の立替、供与をする。

5.	患者さまからの贈り物は一切受けとらない。

6.	医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基 本 方 針

南部徳洲会病院　患者の権利章典　

１．	 患者は、何人も差別されることなく、適切な医療を受ける権利があります。

２．	 患者は、自分の診断・治療・予後についての情報を理解できる言葉で説明を受ける権利がありま

す。しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝えることが医学的に妥当でないと思われる場合は、

代理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利

があります。

３．	 患者は、法律によって許される範囲内で、治療を拒否する権利があります。

　　　また、治療をしない場合の予測される結果について知る権利があります。

４．	 患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）

を受ける権利があります。また、患者は、不服を申し立てる権利があります。

５．	 患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮を求める権利があります。

６．	 患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の開示を求める権利があります。

７．	 患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受ける権利があります。なお、緊急時を除いて、処

置や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や危険性についても説明を受ける権利がありま

す。また、代替方法や代替治療がある場合には、それらについての説明を受ける権利があります。

８．	 患者は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。

９．	 患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合には、インフォームド・コンセントは法の定め

る代理人に対して行われます。法の定める代理人の不在時に緊急の医療処置が必要になった場合

には、患者があらかじめそのような状況での医療処置を拒否していない限り、患者の同意がある

ものとみなして医療処置を実施します。ただし、自殺企図の場合には、患者の意思にかかわらず

救命医療を実施します。

１０．	患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、法の定める代理人に権利があります。

１１．	患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が行えるように、保健教育を受ける権利がありま

す。その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患の予防、早期発見の方法に関する情報があ

ります。

１２．患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける権利があります。

１３．患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権利があります。それには自らが選んだ宗教の聖

職者による支援を含みます。また、それを望まない場合に拒絶する権利があります。

１４．	患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、疼痛に対する治療方針決定に関与する権利が

あります。



診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

服部真己
伊佐	勉
今西康次
今村	恵

小渡輝雄
服部真己
平良智彦
赤崎	満

平安山英達
小渡輝雄
馬屋原	伸
仲宗根	啓
松川	格

平安山英達
小渡輝雄
服部真己
今村	恵

玉城利昭
服部真己
仲宗根	啓

服部真己
仲宗根啓
下地光好

※(金 )(土 )Dr仲宗根

は予約制

総 合 診 療
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄

清水徹郎
馬屋原	伸

服部真己
伊佐	勉

服部真己
平良智彦
大場修治
徳田安春

郷	克己
馬屋原	伸

大場修治
伊佐	勉 当直医

※(水 )Dr徳田は第 2,4

週　診療 14：00 ～（完

全予約制）

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

金城武士(琉大)
【呼吸器内科】	

妹尾	真実
【呼吸器内科】

妹尾	真実
【呼吸器内科】 ※ (火 )Dr 金城は診療	

09：00 開始、完全予約

制

※ Dr 妹尾は、予約と紹

介のみ受付／毎週 (木 )

は完全予約制

※胸部外科外来・SAS 外

来・禁煙外来は予約制

下地光好
【胸部外科外来】

特診

13：30 ～ ～ 16：30 迄
妹尾真実
※第 2.4 週

【呼吸器内科】

妹尾	真実
【呼吸器内科】

13：30 ～ ～ 16：00 迄 赤崎	満
【SAS 外来】

赤崎	満
【SAS 外来】

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

糖	 尿	 病	 外	 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 舘	一男 舘	一男 山川	研(中徳) ※ Dr 舘は予約制

第1（金）は初診のみ予約

※ Dr 大城は完全予約制

※ Dr 山川は不定期

4月は 13 日・27 日

昼 診
12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城	讓

14：00 ～ ～ 16：00 迄 舘	一男 舘	一男

循 環 器 内 科
朝 診

08：30 ～ ～ 11：30 迄
川満克紀
安里直美

川満克紀
川満克紀
安里直美	

大城	力 (中徳)

平良智彦
伊集広城

川満克紀 伊集広城

※予約制

※ Dr伊集の診療09：00～

※ (水 )Dr 大城力は第
1,3 週

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸 ※再診のみ受付

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 馬屋原	伸

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎

旭	大悟　　　　　清水徹郎 旭	大悟 清水徹郎 原田	宏
旭	大悟

原田	宏

13：00 ～ 17：00 旭	大悟 旭	大悟 清水徹郎 原田	宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
兼城隆雄
大城	敏

玉城	聡
伊佐	勉

渡邊正俊
大城	敏

兼城隆雄
比嘉章太郎

(琉大 )

玉城	聡
深町俊之

担当医

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福	又は、Dr喜瀬夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田	宏 担当医 当直医 当直医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎	満
瀬名波栄信 赤崎	満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,

第 1,3 週：Dr 赤崎	

第 2,4,5 週：Dr 瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

特	 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 渡邊正俊	
【肛門外来】

昼 診

13：30 ～ ～ 16：30 迄
滝吉優子

【リハビリ科
　　　　専門外来】

仲榮眞盛保
【血管外科外来】

※ (火 )Dr 滝吉は完全

予約制　診療 14：00 ～　

※ (木 )Dr 仲榮眞は

第 1.3.5 週	予約制

診療 14：00 ～　　

13：30 ～ ～ 15：30 迄
嶺井	悟

	【がんサポート
　　新患外来】

嶺井	悟
	【がんサポート

　　再診外来】

※再診外来は受付 16：

00 迄

15：00 ～ ～ 16：30 迄 渡邊正俊	
【肛門外来】

※第 1.2.4 週　

※完全予約制

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊	
【肛門外来】

※完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
宮平誉丸
中島慶太　
（初診担当）

金城幸雄
砂川秀之
武市憲英　
（初診担当）

金城幸雄
金城綾美
中島慶太　
（初診担当）

新垣宜貞
金城綾美
宮平誉丸

新垣宜貞
大城義竹
武市憲英　
（初診担当）

武市 or 中島
当直医

※夕診は予約と紹介の

み

09：30 ～ ～ 11：30 迄 石原昌人
(琉大 )	股関節

比嘉勝一郎
(琉大 )脊椎

大久保宏貴
(琉大 )手外科

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄
金城幸雄
金城綾美

新垣宜貞
宮平誉丸

武市憲英
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
大城義竹

脳 神 経 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 嘉手苅勤 新垣辰也
(中徳 )

※ Dr 嘉手苅は、予約と

紹介のみ受付

※ (土 )Dr 新垣は隔週

　4月は 7日・21 日

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 10：30 迄

冨永	智 冨永	智 冨永	智 冨永	智

冨永	智 冨永	智 ※ (月)・(土)は

受付10：00迄

(火)～(金)は

受付10：30迄
昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄

泌	 尿	 器	 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹 手　術
向山秀樹

向山秀樹 向山秀樹 (土)は受付09：30迄

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 仲宗根	啓 松村英理
(琉大 )

手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根	啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
古波藏大祐
萩原	泉　

神農悦輝
古波藏大祐
萩原	泉　

顎関節外来	

（神農悦輝）
古波藏大祐
萩原	泉

インプラント外来	

（神農悦輝）
手　術

神農悦輝
古波藏大祐
萩原	泉

担当医 ※(土 )Dr 神農は第 2,4 週

　(土 )Dr 古波藏は第 1週

　(土 )Dr 萩原は第 3週

※第 5週は古波藏 or 萩原昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄
古波藏大祐
萩原	泉

神農悦輝
古波藏大祐
萩原	泉

手　術

産	 婦	 人	 科
朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄 松岡	恵 手　術 松岡	恵 手　術 山口正幸 ※予約以外の方は、電

話にてお問い合わせく

ださい。昼 診 13：30 ～ ～ 15：00 迄 山口正幸 松岡	恵 山口正幸 山口正幸 松岡	恵

小 	 児 	 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 大府正治
朝倉秋乃

大府正治
松川	格

今西康次
朝倉秋乃

今西康次
松川	格

今西康次
大府正治 担当医 ※出張等で担当医が変

更になることがありま

す。

※予防接種は , １週間

前迄に予約が必要です。

13：30 ～ ～ 15：00 迄 乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種

昼 診 15：00 ～ ～ 17：00 迄 朝倉秋乃 朝倉秋乃
夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 松川	格

眼 　 　 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄
照屋明子
※第 1.3.5 週

照屋絵厘子
※第 2.4 週

				
※金曜日の第 2.4 週は

予約制

昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄
担当医
第1.3.5 週

仲嶺	盛
第 2.4 週

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 金城	秀俊(琉大)

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 喜友名朝則
(琉大 )

山下懐 (琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

放 射 線 治 療 科 0 9： 0 0 ～ 1 6： 0 0 宮川聡史 宮川聡史 眞鍋良彦 宮川聡史 眞鍋良彦 ※完全予約制

人	 工	 透	 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外
来
診
療
体
制
表

※	

但
し
、
急
患
は
24
時
間
受
付
、
土
曜
日
午
後
・
日
曜
・
祝
日
は
当
直
医
が
担
当
致
し
ま
す
。

※	

出
張
・
学
会
の
為
、
担
当
医
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
診
療
体
制
は
、
都
合
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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