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―　

最
初
に
、
医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

安
東
―　

高
校
入
学
後
、
進
路
を
選
ぶ
タ
イ

ミ
ン
グ
で
決
め
ま
し
た
。
特
に
こ
れ
と
い
っ

た
明
確
な
き
っ
か
け
と
い
う
の
は
思
い
つ
か

な
い
ん
で
す
が
、
父
が
開
業
医
で
い
つ
も
父

の
背
中
を
み
て
い
た
の
が
、
心
に
あ
っ
た
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

―　

皮
膚
科
を
専
門
に
し
よ
う
と
決
め
た
の

は
、
い
つ
頃
で
し
ょ
う
。

安
東
―　

初
期
研
修
中
に
、
今
後
の
専
門
分

野
を
選
ば
な
け
れ
ば
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で

決
め
ま
し
た
。
皮
膚
科
に
決
め
た
の
は
、
内

科
的
な
こ
と
と
外
科
的
な
こ
と
な
ど
幅
広
く

携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
に
魅
力
を
感
じ
た

か
ら
。

　
『
皮
膚
は
内
臓
の
鏡
』
と
い
わ
れ
る
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
が
、
内
臓
や
身
体
の
変
化
を

そ
の
ま
ま
反
映
す
る
と
い
う
意
味
で
、
皮
膚

科
の
診
察
を
通
し
て
、
様
々
な
内
臓
疾
患
が

見
つ
か
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
ま
た
、
皮

膚
に
生
じ
た
疾
患
を
外
科
的
方
法
で
治
療
す

る
こ
と
も
あ
り
、
幅
広
い
分
野
の
知
見
が
求

め
ら
れ
る
分
野
な
ん
で
す
。

―　

皮
膚
科
の
特
徴
と
い
う
の
は
、
ど
ん
な

こ
と
で
し
ょ
う
。

安
東
―　

皮
膚
の
疾
患
は
軽
く
見
ら
れ
が
ち

ドクターインタビュー
安東 和代 先生
岡山県出身　長崎大学医学部卒業
日本皮膚科学会 皮膚科専門医

皮膚科に安東 和代 先生が着任されました
お肌の症状の背景には、様々な内臓の病気が隠れている
ことがあります。
お肌の症状に気づいたら、早めの受診をおすすめします。
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で
す
が
、
痛
み
や
痒
み
が
続
い
た
り
、
見
た

目
の
美
容
上
の
問
題
も
あ
り
患
者
さ
ん
の
生

活
の
質
を
大
き
く
損
な
う
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。

　

先
ほ
ど
も
話
し
た
通
り
、
皮
膚
の
疾
患
の

裏
側
に
、
内
臓
疾
患
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
な
に
か
し
ら
の
症
状
が
あ
っ
た

ら
、
ぜ
ひ
、
皮
膚
科
を
受
診
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

―　

小
さ
な
発
疹
ぐ
ら
い
だ
っ
た
ら
、
つ
い

つ
い
市
販
薬
で
す
ま
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

ね
。
や
は
り
市
販
薬
に
頼
る
の
は
良
く
な
い

ん
で
し
ょ
う
ね
。

安
東
―　

良
く
な
い
と
い
う
よ
り
、
や
は
り

ご
自
分
の
症
状
に
あ
っ
た
薬
じ
ゃ
な
い
と
、

そ
も
そ
も
治
ら
な
い
し
、
そ
れ
に
、
市
販
の

お
薬
は
、
処
方
薬
と
比
べ
て
弱
か
っ
た
り
、

添
加
物
が
多
く
含
ま
れ
て
い
た
り
し
ま
す
。

　

市
販
薬
は
、
あ
く
ま
で
も
軽
い
症
状
の
時

に
お
使
い
い
た
だ
い
て
、
痒
み
や
痛
み
が
強

い
と
か
、
症
状
が
長
く
続
く
と
い
っ
た
場
合

に
は
、
迷
わ
ず
受
診
さ
れ
た
ほ
う
が
い
い
で

す
ね
。

―　

例
え
ば
、
こ
ん
な
ケ
ー
ス
の
場
合
は
、

で
き
る
だ
け
早
期
の
受
診
が
必
要
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

安
東
―　

帯
状
発
疹
な
ん
か
は
、
で
き
る
だ

け
早
く
治
療
を
開
始
し
た
ほ
う
が
い
い
で

す
。
帯
状
発
疹
は
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル

ス
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
疾
患
な
の

で
、
早
期
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
使
う
こ
と
が

出
来
れ
ば
、
治
り
も
早
い
し
、
後
遺
症
も
防

げ
ま
す
。

―　

後
遺
症
が
あ
る
ん
で
す
か
。

安
東
―　
『
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
』
と
い
う

ん
で
す
が
、
焼
け
る
よ
う
な
痛
み
や
、
刺
す

よ
う
な
痛
み
が
比
較
的
長
期
に
わ
た
り
続
き

ま
す
。
特
に
高
齢
者
や
、
重
症
の
皮
疹
や
疼

痛
が
あ
る
方
な
ど
に
多
く
表
れ
ま
す
。

―　

最
後
に
、
皮
膚
の
ケ
ア
で
大
切
な
こ
と

は
な
ん
で
し
ょ
う
。

安
東
―　

保
湿
ケ
ア
で
す
ね
。
皮
膚
の
乾
燥

を
防
ぐ
こ
と
が
大
事
で
す
。
乾
燥
は
痒
み
の

原
因
に
な
る
し
、
掻
く
こ
と
で
皮
膚
を
傷
つ

け
、
そ
れ
が
皮
膚
疾
患
の
原
因
に
も
な
り
え

ま
す
。

　

そ
れ
と
、
ご
自
分
の
足
の
状
態
を
、
で
き

る
だ
け
ま
め
に
観
察
す
る
よ
う
に
さ
れ
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。
糖
尿
病
に
か
か
ら
れ
て

い
る
方
は
特
に
な
ん
で
す
が
、
知
ら
な
い
う

ち
に
、
キ
ズ
が
で
き
て
い
た
り
水
虫
に
か

か
っ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土

朝 診 08：30 ～ ～ 10：00 迄 冨永 智 安東和代
９: ００～ 冨永 智 安東和代

９: ００～ 冨永 智 冨永 智
受付９:3 ０まで

昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄 安東和代 冨永 智 安東和代 冨永 智 安東和代

【 診 療 科 目 】
・皮膚科一般
・足の水虫／爪の水虫、円形脱毛症、男性

型脱毛症、帯状疱疹（帯状ヘルペス）、単
純ヘルペス、アトピ－性皮膚炎、じんま
しん、ニキビ等

●足の水虫・爪の水虫について
水虫は痒くないことの方が多く、
水虫があることに気がつかない場
合があります。しかし、伝染力は
あり、ご家族にうつすことがあり
ます。

●帯状疱疹（帯状ヘルペス）
治療が遅れると皮疹の重症化や後
遺症が残ることがあります。内服
薬もありますが、重症の場合や合
併症のある場合は、入院で点滴を
行います。いずれにせよ、治療は
早く始めなければなりません。
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５
階
南
病
棟
は
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、

心
不
全
な
ど
に
よ
る
急
性
期
の
患
者
様
や
、

心
臓
血
管
外
科
の
周
手
術
期
の
患
者
様
と
、

放
射
線
治
療
や
緩
和
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
癌

の
患
者
様
が
入
院
さ
れ
て
お
り
、
ハ
イ
ケ
ア

病
棟
４
床
も
併
設
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

は
現
在
39
名
体
制
。
３
６
５
日
体
制
、
毎
日

２
交
代
制
で
看
護
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

病
棟
責
任
者
の
徳
山
み
ゆ
き
師
長
に
よ
る

と
、病
棟
看
護
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

患
者
様
に
積
極
的
に
関
わ
る
こ
と
で
、
患
者

様
に
安
心
を
与
え
る
こ
と
が
出
来
る
。ま
た
、

看
護
師
に
と
っ
て
も
や
り
が
い
が
得
ら
れ
、

『
も
っ
と
こ
う
し
た
い
』
と
い
う
ア
イ
デ
ィ

ア
が
出
て
く
る
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
そ

の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
中
堅
看
護
師
が
掘
り
下
げ

て
チ
ー
ム
と
し
て
の
考
え
を
促
し
、
具
体
的

な
ケ
ア
と
し
て
実
現
し
て
い
ま
す
。」

　

こ
う
し
た
チ
ー
ム
運
営
で
、
重
視
し
て
い

る
の
が
二
つ
の
活
動
。
一
つ
は
、
勉
強
会
。

毎
月
２
回
程
度
開
催
し
て
い
る
勉
強
会
だ
け

で
な
く
、
中
堅
以
上
の
看
護
師
が
、
後
輩
指

導
と
し
て
自
主
的
に
勉
強
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

勉
強
会
の
テ
ー

マ
は
様
々
で
、
た

と
え
ば
循
環
器
内

科
医
師
の
協
力
に

よ
る
心
電
図
解
読

法
や
、
中
堅
看
護

師
が
企
画
す
る
心

臓
血
管
解
剖
学
、

効
果
的
な
口
腔
ケ
ア
・
褥
瘡
対
策
な
ど
、
具

体
的
な
事
例
に
基
づ
い
た
勉
強
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
も
う
一
つ
の
活
動
は
、
新
人
看
護

師
教
育
で
す
。
そ
の
特
徴
は
、
グ
ル
ー
プ
・

プ
リ
セ
プ
タ
ー
シ
ッ
プ
を
取
り
入
れ
て
い
る

こ
と
。
プ
リ
セ
プ
タ
ー
シ
ッ
プ
と
は
、
新
人

看
護
師
一
人
ひ
と
り
に
そ
れ
ぞ
れ
中
堅
以
上

の
看
護
師
が
つ
い
て
、
一
定
期
間
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
の
臨
床
指
導
を
行
う
教
育
方
法
の
こ
と

で
す
。
こ
れ
に
対
し
、
５
階
南
病
棟
で
は
独

自
の
取
り
組
み
と
し
て
、
一
人
の
新
人
看
護

師
に
対
し
３
人
の
先
輩
看
護
師
が
プ
リ
セ
プ

タ
ー
と
し
て
グ
ル
ー
プ
形
成
さ
れ
、
支
援
的

に
臨
床
指
導
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
グ
ル
ー
プ
指
導
す
る
こ
と
で
、
相
談
し
や

す
い
環
境
を
作
る
と
と
も
に
、
複
数
の
ロ
ー

ル
モ
デ
ル
に
接
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
将
来

像
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
」
と
徳
山
師
長
。
さ
ら
に
、「
先
輩
看

護
師
に
と
っ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
指
導
技
術

や
看
護
観
に
触
れ
、
互
い
に
学
び
合
う
良
い

機
会
と
な
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

問病 棟 訪 問 5 南 - 循環器内科病棟

ひとりひとりの目標実現状況を
見える化する『桜の木』

徳山みゆき看護師長

ともに考え取り組むチームづくりを重視
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４
北
サ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
産
婦
人
科
と

小
児
科
を
中
心
と
し
た
病
棟
で
、
現
在
、
助

産
師
７
名
、
看
護
師
５
名
、
看
護
助
手
２
名

の
体
制
で
、
入
院
病
棟
と
外
来
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

「
外
来
を
担
当
し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

外
来
か
ら
入
院
ま
で
お
母
さ
ん
や
ご
家
族
と

継
続
的
に
か
か
わ
っ
て
い
け
る
こ
と
が
特
徴

だ
と
思
い
ま
す
」
と
狩
俣
由
紀
子
副
主
任
。

安
心
し
て
出
産
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
保
健

指
導
や
栄
養
指
導
、
出
産
後
の
育
児
に
つ
い

て
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
の
提
供
や
メ
ン
タ

ル
面
で
の
ケ
ア
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

「
妊
娠
・
出
産
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
ん

で
す
。
大
事
に
し
て
あ
げ
た
い
。
い
っ
ぱ
い

褒
め
て
あ
げ
た
い
。
そ
し
て
そ
の
体
験
を
子

育
て
に
役
立
て
て
ほ
し
い
ん
で
す
」。

　

『
ま
た
こ
こ
で
産
み
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
と
思

う
の
で
、そ
の
時
は
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
』

と
退
院
時
に
そ
う
い
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が

な
り
よ
り
う
れ
し
い
と
微
笑
み
ま
す
。

　

ま
た
小
西
智
恵
師
長
に
よ
る
と
、出
産
後
、

継
続
的
に
小
児
科
を
利
用
し
て
い
る
親
子
も

多
く
、「
乳
児
検
診
の
際
は
も
ち
ろ
ん
、
成

長
し
て
か
ら
の
予
防
接
種
な
ど
で
、
お
子
さ

ん
の
成
長
ぶ
り
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
」。

　

そ
し
て
、
安
心
で
き
る
出
産
・
育
児
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
医
師
、
助
産
師
、
看

護
師
の
連
携
が
最
も
重
要
。「
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
、
互
い
に
働

き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
重
視
し
て
い
ま

す
」。
ま
た
「
外
来
と
病
棟
、産
科
、婦
人
科
、

そ
し
て
小
児
科
と
カ
バ
ー
す
る
範
囲
が
広
い

の
で
、
互
い
に
積
極
的
に
声
か
け
あ
っ
て
、

助
け
合
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
み
ん

な
で
一
緒
に
、
良
い
働
き
方
、
良
い
病
棟
に

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
も
。

　

最
後
に
、「
ひ
と
く
ち
に
出
産
と
い
っ
て

も
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
な
ど
、
い
ろ
ん
な
状

況
に
置
か
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
が
い
ま
す
。

そ
ん
な
お
母
さ
ん
た
ち
に
、
母
子
保
健
セ
ン

タ
ー
な
ど
地
域
と
も
連
携
し
て
、
で
き
る
だ

け
み
ん
な
で
支
え
る
出
産
、
育
児
が
で
き
る

よ
う
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

安
心
し
て
出
産
、
育
児
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い

問病 棟 訪 問 4 北サブステーション ‐ 産婦人科／小児科

向かって左：小 西  智 恵  看 護 師 長
　　　　右：狩俣 由紀子 看護副主任
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９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す
。

１
９
８
２
年
に
総
務
省
に
よ
り
、
９
月
９
日

が
救
急
の
日
と
し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
日
を
含
む
一
週
間
を
『
救
急

医
療
週
間
』
と
し
て
、『
救
急
医
療
や
救
急

業
務
に
対
す
る
国
民
の
正
し
い
理
解
と
認
識

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
』
に
、
毎
年
、
日
本

全
国
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
お

り
、
中
で
も
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
に
つ
い
て
の
普
及
活
動
が
積
極
的
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
救
急
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
救

急
外
来
に
勤
務
す
る
か
た
わ
ら
、
院
内
外
で

Ｂ
Ｌ
Ｓ
や
ト
リ
ア
ー
ジ
等
の
普
及
活
動
に
尽

力
し
て
い
る
糸
数
卓
弘
副
主
任
に
お
話
し
を

お
伺
い
し
ま
し
た
。

―　

最
初
に
、
Ｂ
Ｌ
Ｓ
と
は
何
な
の
か
に
つ

い
て
簡
単
に
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

糸
数
―　

Ｂ
Ｌ
Ｓ
と
い
う
の
は
、Basic 

Life Support

の
略
で
、
日
本
語
で
は
一
次

救
命
処
置
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

倒
れ
て
い
る
人
（
要
救
助
者
）
を
発
見
し
た

際
に
、
意
識
が
な
く
、
正
常
な
呼
吸
を
し
て

い
な
い
場
合
、
医
療
従
事
者
で
な
く
て
も
行

え
る
救
命
処
置
を
行
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

一
次
救
命
処
置
に
は
、

・
救
助
現
場
の
状
況
確
認

・
要
救
助
者
の
意
識
と
正
常
な
呼
吸
の
確
認

・
周
囲
へ
の
支
援
要
請
と
１
１
９
番
通
報

そ
し
て

・
救
急
隊
の
到
着
ま
で
の
間
、
気
道
確
保
や

心
肺
蘇
生
法
、
人
工
呼
吸
の
実
施

・
必
要
な
場
合
で
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

な
ど
の
一
連
の
流
れ
が
あ
り
ま
す
。

―　

な
ぜ
Ｂ
Ｌ
Ｓ
が
必
要
な
ん
で
し
ょ
う
。

糸
数
―　

要
救
助
者
が
心
肺
停
止
に
陥
っ
て

い
る
場
合
、
１
分
経
つ
ご
と
に
、
社
会
復
帰

の
可
能
性
も
含
め
た
救
命
率
が
７
～
10
％
下

が
り
ま
す
。
こ
の
時
、
可
能
な
限
り
素
早
く

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
胸
骨
圧
迫
）
を
開
始
す

る
こ
と
で
生
命
を
救
え
る
だ
け
で
な
く
脳
へ

の
後
遺
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま

り
、
心
肺
停
止
し
た
人
が
死
に
至
る
か
、
蘇

生
す
る
か
は
、
こ
の
最
初
の
処
置
い
か
ん
、

に
か
か
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

Basic Life Support の略で、誰もが（AED 以外の）特別な器
具がなくてもできる心肺蘇生法のこと。急に倒れた人に対して、
バイスタンダー（近くにいる人）が、救急隊や医師が到着する
までの間に行う応急処置。
かつては意識確認→気道確保→人工呼吸→心臓マッサージ（胸
骨圧迫）という流れだったが、現在、「心臓マッサージ（胸骨圧迫）」
が最も大切だという調査結果に基づき、特別なトレーニングを
受けていない人でも素早く開始することで目的を達成できる。

倒れた人が心肺停止状態の場合、1 分経過するごとに 7 ～
10％ずつ救命率が低下するといわれています。その場に居合わ

せた人（バイスタンダー）が AED を使い、適切な心臓マッサー
ジも行うことが高い救命率につながります。

AED がこれだけ普及し、救急救命士制度が充実したにもかかわ
らず、心肺停止になった患者さんの社会復帰率は数％にすぎま
せん。その原因を客観的に分析したところ、救命に最も大切な
のは、素早く心蔵マッサージを開始し、なおかつ質の高い（速く、
強く、しっかり戻す）圧迫をできるだけ中断することなく行う
ことが大切だとわかりました。2010 年の AHA（アメリカ心
臓協会）のガイドラインでは、シンプルに変更され、誰にでも
実施できるよう改善されました。

倒
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
時
に
心
肺
停
止
状
態

で
あ
っ
た
場
合
、
１
分
経
過
す
る
ご
と
に
７
～

10
％
ず
つ
救
命
率
が
低
下
し
ま
す
。
素
早
い
Ｂ
Ｌ

Ｓ
の
実
施
が
、
生
命
を
救
う
だ
け
で
な
く
、
そ
の

人
の
社
会
復
帰
の
可
能
性
を
高
め
ま
す
。

Ｂ
Ｌ
Ｓ
は
、
医
療
従
事
者
だ
け
で
な
く
、

一
般
の
皆
さ
ん
も
簡
単
に
学
べ
ま
す
。

糸
数
卓
弘
救
急
外
来
副
主
任
‐
救
急
看
護
認
定
看
護
師

※徳洲会グループホームページ『BLS（1 次救命処置）』より抜粋・編集して転載　https://www.tokushukai.or.jp/er/bls/
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―　

説
明
い
た
だ
い
た
流
れ
の
な
か
に
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
。

糸
数
―　

心
肺
停
止
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
、

心
室
細
動
が
あ
り
ま
す
。
心
室
細
動
が
起
こ

る
と
、
心
臓
は
小
刻
み
に
動
く
も
の
の
、
血

液
は
ほ
と
ん
ど
身
体
に
送
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。
心
室
細
動
を
取
り
除
く
た
め
に
は
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
除
細
動
器
）
に
よ
る
電
気

シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

―　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
素
人
で
も
扱
え
る
の
で
し
ょ

う
か
。

糸
数
―　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

機
器
自
体
が
、
そ
の
場
で
教
え
て
く
れ
る
の

で
、
簡
単
に
扱
え
ま
す
。
た
だ
、
で
き
る
だ

け
Ｂ
Ｌ
Ｓ
講
習
を
定
期
的
に
受
講
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
や
は
り
受
講
の
経
験

が
あ
る
か
ど
う
か
で
、
そ
の
場
の
対
応
や
ス

ピ
ー
ド
が
違
っ
て
き
ま
す
の
で
。

―　

Ｂ
Ｌ
Ｓ
講
習
は
難
し
く
な
い
で
す
か
。

糸
数
―　

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一

時
間
程
度
の
講
習
で
、
そ
の
う
ち
、
実
技
自

体
は
20
分
程
度
で
理
解
で
き
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
現
在
、
医
療
・
福
祉
・
学
校

関
係
者
を
対
象
に
Ｂ
Ｌ
Ｓ
講
習
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
今
後
は
、
一
般
の
皆
さ
ん

向
け
の
講
習
開
催
を
企
画
中
で
す
。
ぜ
ひ
、

お
声
掛
け
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

沖縄徳友会 百社会 様
より寄贈していただいた AED

当院 1 階ロビーに設置
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災害発生現場等において多数の傷病者が同時に発生した場合、傷病者の緊急度や重症度に応じて適切な処置や搬送をおこなうため
に傷病者の治療優先順位を決定することをいう。フランス語の triage からの派生語で，「選別する」意味。

※日本救急医学会ホームページより抜粋　http://www.jaam.jp/html/dictionary/dictionary/word/1022.htm

BLSの流れとAEDの使用

7月度新入職員を対象に実施された院内BLS講習の模様

【 ト リ ア ー ジ と は 】

※参考：日本赤十字社ホームページ『一次救急処置の手順』

・周囲の安全を確認
・要救助者の全身の状態を確認
※出血、ケガの有無など

・要救助者の反応（意識）があるかを確認
※大きな声で呼びかける（大丈夫ですか？）

・大声で周囲に助けを求める
※１１９番通報、AED の手配

・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
装
着 

→ 

（
作
動
）

※
装
着
後
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
音
声
ガ
イ
ド
に
従
う

※
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
時
は
、
要
救
助
者
か
ら
離
れ
る

体
を
横
向
き
に
し
て
、
空
気
の
通
り
道
を
確
保
し
、
吐

い
た
物
が
喉
に
詰
ま
ら
な
い
よ
う
な
姿
勢
を
と
ら
せ
る

・呼吸の有無を確認

【心肺蘇生法の実施】
　・気道の確保
　・胸部圧迫 
　・人工呼吸

救急隊に引き継ぐか自発
呼吸が戻るまで続ける

※ＡＥＤ使用時は、要救助者から離れる

あり

なし

万
が
一
の
時
に
生
命
を
救
う
た
め
、
Ｂ
Ｌ
Ｓ

講
習
の
受
講
を
お
勧
め
し
ま
す

※
講
習
は
各
消
防
な
ど
で
受
講
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

※
南
部
徳
洲
会
病
院
で
も
一
般
向
け
の
講
習

開
催
を
企
画
す
る
予
定
で
す
。

院内トリアージとは、患者さんの緊急度に基づ
いて治療の優先順位を決定すること。当院の救
急外来では、看護師による問診において、" 緊
急度判定支援システム（JTAS：Japan Triage 
and Acuity Scale）" を使用し院内トリアージ
を実施しています。
※トリアージ判定は様々な場面で活用できる

ことから、今後は、救急外来だけでなく在
宅（訪問）、介護施設、消防機関等、地域で
広がっていくことが期待されています。

倒れている人を見つけた

※ basic life support（１次救命措置）

災害トリアージは、大規模災害や大事故な
どで多数傷病者が発生した際に治療の順番
を決めること。
当院では、災害派遣チームDMAT（Disaster 
Medical Assistance Team）を組織して
おり、東北大震災、熊本大震災などにおい
て派遣要請に基づき活動してきました。
DMAT は、毎年、厚生省等が実施する訓
練に参加し、24 時間以内の災害現場到着
など緊急時対応に備えています。

●院内トリアージ ●災害トリアージ

意識、呼吸の有無の確認

ＡＥＤの装着

心肺蘇生法の実施
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知念  常
じょうこう

光 氏 プロフィール

・	 人財共育 株式会社 主任講師
・	 1941 年（昭和 16 年） 沖縄県うるま市勝連で出生。

沖縄県立 那覇高等学校、玉川大学 教育学部 卒業。
24 歳のときに会社設立。 60 歳で引退 経営経験 36 年。
昭和 54 年より人材育成のための講師として、県庁・市町村役場・
各地の商工会・ＪＡ・琉球銀行・沖縄銀行・郵便局・デパート・
青年会議所・県内中小企業・琉球大学・沖縄大学、県外では玉川
大学・目白大学等で「前向きに生きる」と「商いの心」をテーマ
に講演。
1970 年からラジオパーソナリティーを勤める。
現在 ラジオ沖縄にて「Ｇｏｉｎ に ｍｙ way」　毎週土曜日 よる  
１０：００～１１：００出演中。ラジオ出演 ５０年目を迎える。

・著書：「志高く覇気あれ！」 「感動力の時代」

※このコーナーは、知念さんの著書の中から、ワンタイトルを選んでご紹介しています。

まじめが報われない

　まじめが報われない。どうしてでしょ
う。
　興信所のデータによると、倒産企業の
経営者で一番多いタイプは「お人好し」
だそうです。お人好しは、いやだと思っ
てもノーという勇気がないため自己主張
できず相手ペースで事を運んでしまいま
す。まじめが報われない典型的なタイプ
です。
　自分自身の考えを持ち、その考えに
従ってきちんと自己主張をしなければ、
流されてしまい窮地に陥るのは当然で
す。
　次に、自分ではひとつの仕事をコツコ

ツとまじめにやったつもりでも、他から
学んだり自分で考えたりせず、改良改善
や創意工夫を怠った人は、何年たっても
成長のあとがみられず、旧態然として上
司やまわりに認められません。
　まじめが報われる人は、まわりに流さ
れず自分をもち、創意工夫をしながら仕
事をする人です。
　そしていい仕事をした後、自分を理解
し引き立ててくれた上司やまわりに感謝
と自己アピールを忘れません。
　さて、あなたのまじめは報われていま
すか。

しあわせに 生きるために  ～Ｈａｐｐｙ  Ｌｉｆｅ ～

私達は、100 人が 100 人とも幸せな人生を過ごしたいと思っています。
しかし、その思いとは反対にアンハッピーなことに遭遇する事があります。
嫌なことがあっても、それを乗り越えて幸せを引き寄せてしまう人と、
不幸を引きずったまま、生きていく人がいます。
一度きりの人生だからハッピーに生きたいと思っているあなたと幸せで
楽しく生きるための秘訣について考えてみましょう。

シリーズ vol.13
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）

が卒後 2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、

指定を受けた病院のことです。

当院は、昭和54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることので

きる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

8 月 9 日、東京大学医学部附属病院 胃食道外科の山下
裕玄先生（医学博士）による講演会が、『胃と食道の境
目に存在する悪性腫瘍 ―食道胃接合部癌― 胃の治療？ 
食道の治療？ 生活習慣病で増える？』のテーマで開か
れました。

東京大学医学部附属病院
山下裕玄先生による講演会開催
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医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ ～

生
せいめい

命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

1.	年中無休、24 時間オープン。

2.	入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房

費等一切無料。

3.	健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予

する。

4.	生活資金の立替、供与をする。

5.	患者さまからの贈り物は一切受けとらない。

6.	医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基 本 方 針

南部徳洲会病院　患者の権利章典　

１．	 患者は、何人も差別されることなく、適切な医療を受ける権利があります。

２．	 患者は、自分の診断・治療・予後についての情報を理解できる言葉で説明を受ける権利がありま

す。しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝えることが医学的に妥当でないと思われる場合は、

代理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利

があります。

３．	 患者は、法律によって許される範囲内で、治療を拒否する権利があります。

　　　また、治療をしない場合の予測される結果について知る権利があります。

４．	 患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）

を受ける権利があります。また、患者は、不服を申し立てる権利があります。

５．	 患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮を求める権利があります。

６．	 患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の開示を求める権利があります。

７．	 患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受ける権利があります。なお、緊急時を除いて、処

置や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や危険性についても説明を受ける権利がありま

す。また、代替方法や代替治療がある場合には、それらについての説明を受ける権利があります。

８．	 患者は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。

９．	 患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合には、インフォームド・コンセントは法の定め

る代理人に対して行われます。法の定める代理人の不在時に緊急の医療処置が必要になった場合

には、患者があらかじめそのような状況での医療処置を拒否していない限り、患者の同意がある

ものとみなして医療処置を実施します。ただし、自殺企図の場合には、患者の意思にかかわらず

救命医療を実施します。

１０．	患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、法の定める代理人に権利があります。

１１．	患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が行えるように、保健教育を受ける権利がありま

す。その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患の予防、早期発見の方法に関する情報があ

ります。

１２．患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける権利があります。

１３．患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権利があります。それには自らが選んだ宗教の聖

職者による支援を含みます。また、それを望まない場合に拒絶する権利があります。

１４．	患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、疼痛に対する治療方針決定に関与する権利が

あります。



診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
服部真己
山本俊二
國仲美奈子

小渡輝雄
服部真己
平良智彦
山本俊二
國仲美奈子

平安山英達
小渡輝雄
妹尾真実
山本俊二
國仲美奈子

平安山英達
小渡輝雄
服部真己
山本俊二
國仲美奈子

玉城利昭
服部真己
國仲美奈子

服部真己
山本俊二

※Dr平安山、Dr小渡、

   Dr玉城利昭の診療

   08：30～

※ Dr平安山は完全予約制

総 合 診 療
昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄

清水徹郎
山本俊二
担当医

服部真己
國仲美奈子

平良智彦
國仲美奈子
大場修治

西島 功
山本俊二
郷 克己

山本俊二
大場修治 当直医

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
金城武士(琉大)
【呼吸器内科】 

妹尾真実
【呼吸器内科】

妹尾真実
【呼吸器内科】

※ (火 )Dr 金城は完全 

  予約制

※ Dr 妹尾は、予約と紹

  介のみ

※胸部外科外来・SAS 外

  来・禁煙外来は予約制

下地光好
【胸部外科外来】

特診
13：30 ～ ～ 16：00 迄

妹尾真実
【呼吸器内科】

赤崎 満
【SAS 外来】

赤崎 満
【SAS 外来】

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

糖 尿 病 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 舘 一男 舘 一男 山川 研(中徳) ※ Dr 舘は予約制

   第1（金）は初診のみ予約

※ Dr 大城は完全予約制

※ Dr 山川は不定期
 　9月は 13 日・27 日

昼 診
12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 讓

14：00 ～ ～ 16：00 迄 舘 一男 舘 一男

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀
川満克紀
安里直美	

大城 力 (中徳)

平良智彦 川満克紀 伊集広城

※予約制

※ (土 )Dr 伊集は月 1回

　 第 2週 診療 09：30 ～

※ (水 )Dr 大城力は
　 第 1,3 週

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸 ※再診のみ受付

救 急 診 療 科
09：00 ～ 13：00

旭 大悟　　　　　清水徹郎 旭 大悟 清水徹郎 原田 宏
原田 宏

13：00 ～ 17：00 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
兼城隆雄
大城 敏

玉城 聡
担当医

渡邊正俊
大城 敏

兼城隆雄
比嘉章太郎

(琉大 )

玉城 聡
深町俊之

担当医

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より

   Dr 稲福 又は、Dr 喜瀬夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 当直医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 赤崎 満 瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,

  第 1,3 週：Dr 赤崎	

  第 2,4,5週：Dr瀬名波
昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄 西島 功
夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 赤崎 満 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 渡邊正俊	
【肛門外来】

轟 純平
【血液内科外来】

下地光好
【二次検診外来】

池原康一
【乳腺外来】

※ (金 )Dr 轟は第 4週

※ (土 )Dr池原は不定期

　9月は 14 日・21 日

昼 診

13：30 ～ ～ 15：30 迄
嶺井 悟

 【がんサポート
　　新患外来】

嶺井 悟
 【がんサポート

　　再診外来】

※再診外来は

  受付 16：00 迄

14：00 ～ ～ 16：30 迄 仲榮眞盛保
【血管外科外来】

※ (木 )Dr 仲榮眞は
  第 1.3.5 週 予約制　　

15：00 ～ ～ 16：30 迄 渡邊正俊	
【肛門外来】

※第 1.2.4 週　

※完全予約制

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊	
【肛門外来】

※完全予約制

整 形 外 科

朝 診
09：00 ～ ～ 11：00 迄

砂川秀之
大城義竹
親富祖徹　
（初診担当）

金城幸雄
砂川秀之
島袋全志　
（初診担当）

金城幸雄
親富祖徹　
（初診担当）

金城幸雄
新垣宜貞
島袋全志　
（初診担当）

新垣宜貞
大城義竹

担当医

09：30 ～ ～ 11：00 迄 翁長正道
(琉大 ) 股関節

山川 慶
(琉大 )脊椎

大久保宏貴
(琉大 )手外科

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 金城幸雄
新垣宜貞
親富祖徹

島袋全志
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
大城義竹

※夕診は予約と紹介のみ

脳 神 経 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 嘉手苅勤
※ Dr 嘉手苅は、予約と

紹介のみ受付

※ (金)Dr外間は予約制
昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平

(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 10：00 迄 冨永 智 安東和代 冨永 智 安東和代 冨永 智 冨永 智 ※ Dr安東は診療09：00～

※ (土)は受付9：30迄昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄 安東和代 冨永 智 安東和代 冨永 智 安東和代

泌 尿 器 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

向山秀樹

手　術
手　術 向山秀樹 手　術

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 泉恵一朗
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄  向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄

神農悦輝
新崎啓介

神農悦輝
新崎啓介

神農悦輝	
（顎関節外来）

神農悦輝
（インプラント外来）

神農悦輝
新崎啓介

担当医 ※（火）午後、予約以

外の方は電話にてお

問い合わせ下さい。

新崎啓介 手　術

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄 口腔ケア外来
神農悦輝
新崎啓介

手　術

産 婦 人 科
朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄

陳 能瑾
松岡 恵

手　術
助産師外来

神山和也
松岡 恵

手　術
助産師外来

神山和也
陳 能瑾 担当医

※予約以外の方は、電

話にてお問い合わせ

ください。

※昼診 Dr 松岡は受付

15:00 迄
昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄 神山和也 松岡 恵 神山和也 陳 能瑾 松岡 恵

小  児  科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
大府正治
早田 航

大府正治
早田 航

大府正治
須貝みさき

大府正治
早田 航

大府正治
須貝みさき ※出張等で担当医が変

更になることがあり

ます。

※予防接種は ,１週間前

迄に予約が必要です。

※小児循環器外来は

　完全予約制

※小児神経外来は

　紹介・完全予約制

13：30 ～ ～ 14：30 迄
乳児検診／予防接種
大府正治・早田航

乳児検診／予防接種
大府正治・須貝みさき

特 診
14：00 ～ ～ 14：30 迄 早田 航

（小児循環器外来）
早田 航

（小児循環器外来）

14：00 ～ ～ 16：00 迄 大府正治
（小児神経外来）

夕 診 16：00 ～ ～ 18：00 迄 大府正治
須貝みさき

早田 航
（大府正治）

眼 　 　 科

朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄 稲福ゆり (琉大)     

※予約制
昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄

力石洋平
第1.3.5 週

江夏 亮
第 2.4 週

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 山下懐 (琉大 )

山元朝仁
※第 1.3.5 週

又吉博紀
※第 2.4 週

金城 秀俊(琉大)
※土曜日は完全予約制

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 喜友名朝則 (琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

放 射 線 治 療 科 0 9： 0 0 ～ 1 6： 0 0 眞鍋良彦 橋本成司 眞鍋良彦 橋本成司 眞鍋良彦 ※完全予約制

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ス ト ー マ 外 来 0 9： 0 0 ～ 1 2： 0 0 〇
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