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“くくる”とは、うちなー口で『心』のこと
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南部徳洲会病院 創立 40 周年 記念講演会の模様
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昨
年
10
月
１
日
（
月
）
に
始
ま
っ
た
当
院

で
の
『
特
定
行
為
研
修
』。
一
年
間
の
研
修

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
終
え
、
９
月
25
日
（
水
）

に
無
事
、
修
了
式
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　

こ
の
研
修
は
、一
定
の
診
療
補
助
行
為（
特

定
行
為
）
に
つ
い
て
、
研
修
を
修
了
し
た
看

護
師
が
あ
ら
か
じ
め
医
師
が
定
め
た
手
順
書

に
従
っ
て
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
ケ
ア
の
提
供
が

行
え
る
よ
う
に
す
る
も
の
。
高
齢
化
社
会
を

迎
え
在
宅
で
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
急

速
に
進
展
す
る
対
応
し
、
医
療
ニ
ー
ズ
の
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
な
提
供
が
可
能
に
な
る
も
の
と

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
初
年
度
の
研
修
を
終
え
る
に
あ
た

り
講
師
の
中
村
啓
介
看
護
師
長
は
、「
受
講

者
に
と
っ
て
は
、
仕
事
や
育
児
を
し
な
が
ら

の
長
丁
場
の
研
修
で
し
た
。
受
講
し
た
５
人

の
看
護
師
の
皆
さ
ん
は
、
頑
張
っ
て
与
え
ら

れ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
ク
リ
ア
し
て
く
れ
た

と
感
激
し
て
い
ま
す
。
講
師
と
し
て
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

講
義
は
Ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
行
わ

れ
、
あ
わ
せ
て
院
内
医
師
の
協
力
の
も
と
、

気
管
切
開
カ
ニ
ュ
ー
レ
の
交
換
や
胃
ろ
う
・

膀
胱
ろ
う
カ
テ
ー
テ
ル
の
交
換
な
ど
を
実
践

的
に
習
得
。
中
村
師
長
も
「
先
生
方
の
真
剣

な
サ
ポ
ー
ト
に
、
こ
の
研
修
が
今
後
の
チ
ー

ム
医
療
の
深
化
に
つ
な
が
る
と
い
う
期
待
を

ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま

す
。

　

ま
た
中
村
師
長
は
、「
受
講
生
の
皆
さ
ん

は
、
受
講
期
間
中
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で

本
当
に
楽
し
そ
う
に
生
き
生
き
と
学
ん
で
い

る
こ
と
を
実
践
し
て
い
ま
し
た
。
な
に
よ
り

看
護
が
楽
し
い
と
話
し
て
い
た
こ
と
が
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

さ
て
、
研
修
が
終
了
し
、
一
期
生
が
学
ん

だ
成
果
を
現
場
で
実
践
し
て
い
く
こ
と
に
な

る
わ
け
で
す
が
、
具
体
的
に
は
特
に
患
者
さ

ん
の
待
ち
時
間
軽
減
を
目
的
に
、
担
当
医
と

特
定
看
護
師
の
協
働
の
も
と
、
膀
胱
留
置
カ

テ
ー
テ
ル
の
管
理
、
交
換
を
行
う
膀
胱
ろ
う

外
来
を
設
置
し
、
ま
た
今
後
は
在
宅
医
療
の

分
野
で
も
活
躍
の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

計
画
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
第
一
期
の
研
修
が
終
わ
っ
た

と
思
う
間
も
な
く
、
10
月
１
日
に
は
第
２
期

の
研
修
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
第
二
期
の
研

修
で
は
、新
た
に
「
在
宅
・
慢
性
期
領
域
パ
ッ

ケ
ー
ジ
」
を
導
入
、
よ
り
特
化
し
た
内
容
に

つ
い
て
も
実
践
的
に
学
習
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
受
講
者
も
19
人
と
拡
大
、

さ
ら
に
当
院
だ
け
で
な
く
離
島
や
周
辺
の
一

第一期 特定行為研修 修了式
学 び を 実 践 へ と つ な ぎ、 看 護 の 未 来 を 広 げ る
第一期 特定行為研修 修了式
学 び を 実 践 へ と つ な ぎ、 看 護 の 未 来 を 広 げ る
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般
病
院
に
も
対
象
者
を
広
げ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
特
定
行
為
研
修
の
今
後

に
つ
い
て
中
村
師
長
は
、「
こ
の
研
修
は
、

看
護
師
に
と
っ
て
、
患
者
さ
ん
と
看
護
に
対

し
て
よ
り
広
く
深
い
視
点
を
獲
得
し
、
高
度

な
実
践
能
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
の
で
き
る

も
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
き
っ
と
看
護

の
未
来
を
変
え
て
い
く
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
展
望
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

１年間の特定看護師研修をやり遂げ
たことで、看護師の職務として単独
ではできなかったことが、これから
できるようになるとドキドキ・ワク
ワクしています。これをひとつのス
テップとして、もっともっといろい
ろなことを学んでいきたい。

亀谷 奈緒美 看護師

臨床推論の講義で、患者さんの訴え
る主訴や症状、検査値などを通して、
正しい診断を行うプロセスを学ぶこ
とが出来たのがとても貴重でした。
膀胱ろう外来の設置により患者さん
の待ち時間を減らすなど、いろいろ
できると期待しています。

加島 卓 看護師
5 人で同じ目標に向かって進んでこ
れたことが大きかったですね。この
研修を通して、看護師としての考え
方の幅を広げることが出来たと実感
しています。今後は、スキルアップ
はもちろん、後輩の育成や職場環境
の改善にもかかわっていきたい。

岩井 香緒里 看護師

子育てをしながらの勉強は大変でし
たが、上司や職場のみなさんのサ
ポートがあって、研修をおえること
ができました。学んだことを活かし
て、責任と自覚を持って、後輩の教
育などに役立てていきたいし、常に
学ぶ姿勢を持ち続けたいです。

照屋 薫乃子 看護師
学ぶことの難しさと楽しさ、そして
学んだことが身についていくことの
喜びを実感しています。なかでも実
習では、他部署の方々との対話を通
して、いろいろ吸収できたことがと
ても貴重でした。これからは、さら
に自覚を持って仕事をしたいです。

山岡 裕矢 看護師

共 通 科 目 区分別科目

●共通科目の合計時間数：252 時間 ●区分ごとに設定された時間数

全ての特定行為区分に共通して必要とされ
る能力を身につけるための研修

研修は、全てに共通して学ぶ「共通科目」と特定行為区分ごとに学ぶ「区分別科目」に分かれています。
研修は、講義、演習又は実習によって行われます。

特定行為区分ごとに必要とされる能力を身につける
ための研修

共通科目の内容 時間数
臨床病態生理学 31
臨床推論 45
フィジカルアセスメント 45
臨床薬理学 45
疾病・臨床病態概論 41
医療安全学

45
特定行為実践
合　計 252

特定行為区分（例） 時間数
呼吸器（気道確保に係るもの）関連 9
呼吸器（長期呼吸療法に係るもの）関連 8
創傷管理関連 34
創部ドレーン管理関連 5
栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 16
感染に係る薬剤投与関連 29

特定行為研修の内容

修了生のコメント修了生のコメント

●研修を受けるとこのように変わります

特定行為の実施の流れ（脱水を繰り返すＡさんの例）

研 修
受講後

看護師

病状の範囲外 医師に報告

手順書に示された

病状の範囲内
手順書によりタイムリーに

点滴を実施 医師に結果を報告
特
定
行
為

医 師
Ａさんを診察後、手順
書により脱水症状があ
れば点滴を実施するよ
う看護師に指示

Ａさんを観察し、脱水
の可能性を疑う ▼▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼▼

研 修
受講前

看護師 看護師 看護師看護師医 師医 師
Ａさんを診察後、手順
書により脱水症状があ
れば点滴を実施するよ
う看護師に指示

Ａさんを観察し、
脱水の可能性を疑う

医師にＡさんの
状態を報告

医師に結果を報告点滴を実施医師から看護師
に点滴を実施す
るよう指示

▼ ▼ ▼ ▼▼

手順書って何？ 診療の補助である「特定行為」って何？
●手順書は、医師・歯科医師が看護師に診療の補助を行わせるために、

その指示として作成する文書または電磁的記録のことです。
●医師・歯科医師は手順書を適用する際に、患者さんと看護師を特定し

ます。
●各医療現場の判断で、具体的内容を追加することもできます。

●特定行為は、診療の補助であって、看護師が行う医療行為のうち、手順書
により行う場合には、実践的な理解力、思考力及び判断力、高度かつ専門
的な知識・技能が特に必要とされるものとして定められた 38 の行為です。

● 38 の特定行為は、21 の特定行為区分に整理されており、特定行為区分
を最小単位として研修が行われます。

▼
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み
な
さ
ま
初
め
ま
し
て
、
橋
本
成
司

と
申
し
ま
す
。

　

私
は
が
ん
治
療
を
専
門
と
し
て
お

り
、
南
部
徳
洲
会
病
院
の
ト
モ
セ
ラ

ピ
ー
装
置
を
用
い
て
放
射
線
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
病
気
の
王
様
と
言
わ

れ
る
、
が
ん
。
日
本
人
で
あ
れ
ば
生
涯

二
人
に
一
人
は
発
症
し
、
死
因
の
第
一

位
で
す
。
で
は
そ
も
そ
も
、
が
ん
の

原
因
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

実
は
、

わ
か
っ
て
い
る
中
で
最
大
の
原
因
は

『
タ
バ
コ
』
な
の
で
す
。

　

で
は
、
あ
な
た
は
次
の
う
ち
ど
れ
に

当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

①
タ
バ
コ
は
吸
わ
な
い
。

②
や
め
た
い
気
持
ち
は
あ
る
が
、
吸
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
。
ま
た
は
禁
煙

に
挑
戦
中
。

③ 

吸
っ
て
お
り
、
や
め
た
い
と
は
思
っ

て
い
な
い
（
電
子
タ
バ
コ
も
含
め

て
）。

　

ま
ず
は
①
番
目
の
方
、
こ
の
連
載
を

読
ん
で
ぜ
ひ
タ
バ
コ
を
や
め
る
難
し
さ

や
喫
煙
者
の
気
持
ち
を
分
か
っ
て
欲
し

い
で
す
。
周
囲
の
人
に
も
禁
煙
を
勧
め
、

挑
戦
す
る
人
を
増
や
し
、
そ
し
て
心
か

ら
応
援
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

　

②
番
目
の
方
、
や
め
た
い
気
持
ち
さ

え
あ
れ
ば
ゴ
ー
ル
ま
で
も
う
少
し
！
し

か
し
禁
煙
は
物
凄
く
難
し
い
事
で
す
。

意
思
の
強
い
弱
い
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
で
禁
煙
を
し
て
、
１
年
間
成

功
す
る
確
率
は
た
っ
た
の
５
％
で
す
。

あ
な
た
の
意
思
が
弱
い
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
よ
、
95
％
の
人
が
失
敗
す
る
の

で
す
か
ら
。
さ
あ
こ
の
連
載
を
読
ん
で

も
う
一
度
、
何
度
で
も
成
功
す
る
ま
で

挑
戦
で
す
。

　

そ
し
て
③
番
目
の
方
、
い
よ
い
よ
自

分
を
変
え
る
行
動
変
容
の
時
で
す
。
世

の
中
は
平
成
か
ら
令
和
に
移
り
変
わ

り
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
目
前
で

す
。
実
は
、
現
状
の
日
本
は
様
々
な
理

由
の
た
め
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
タ
バ

コ
後
進
国
（
恥
ず
か
し
い
こ
と
！
）
で

す
。
そ
ん
な
日
本
社
会
で
あ
っ
て
も
、

タ
バ
コ
が
ど
こ
で
も
吸
え
た
昭
和
は
過

去
の
こ
と
、
喫
煙
に
対
す
る
風
当
た
り

が
弱
ま
る
こ
と
は
も
う
決
し
て
あ
り
ま

せ
ん
。
来
年
に
は
い
よ
い
よ
受
動
喫
煙

防
止
法
（
罰
則
あ
り
）
も
施
行
さ
れ
ま

す
。
特
に
、
医
療
関
係
職
や
病
院
で
働

く
方
は
最
低
で
も
②
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

が
必
要
で
す
。
健
康
に
関
わ
る
仕
事
で

す
。
自
分
と
家
族
（
寿
命
は
十
年
縮
み
、

喫
煙
者
の
配
偶
者
は
受
動
喫
煙
の
せ
い

で
２
倍
の
肺
が
ん
リ
ス
ク
！
）
の
こ
と

を
思
い
や
れ
ば
③
の
感
覚
は
到
底
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
実
際
に
タ
バ
コ
を
や
め
る
こ

と
は
本
当
に
困
難
な
の
で
す
。
ニ
コ
チ

ン
の
依
存
性
は
コ
カ
イ
ン
や
ヘ
ロ
イ
ン

な
ど
の
違
法
薬
物
と
同
等
で
す
。
ど
ん

な
に
優
秀
で
意
志
が
強
く
仕
事
が
で
き

る
方
で
も
、
風
雨
の
強
い
中
で
傘
を
さ

し
仕
事
を
途
中
で
抜
け
出
し
て
ま
で
喫

煙
所
に
向
か
う
の
で
す
。
禁
煙
に
幾
度

も
失
敗
し
、
諦
め
て
い
る
人
も
沢
山
い

ま
す
。
そ
う
、
タ
バ
コ
は
嗜
好
品
（
好

き
だ
か
ら
た
し
な
む
）
で
は
な
く
、
医

禁煙コラム vol.1
Dr. 橋本の『禁煙成功者の実践と実感』　

令和はタバコ・フリーの時代！

タバコをやめたら
良い事しかありませんでした！
タバコをやめたら
良い事しかありませんでした！

肩身せまいし
やめよかな…
タバコ
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学
的
に
は
依
存
性
の
高
い
危
険
ド
ラ
ッ

グ
で
す
。
は
じ
め
た
ら
最
後
、
簡
単
に

は
断
ち
切
れ
ま
せ
ん
。

　

で
は
喫
煙
者
は
タ
バ
コ
か
ら
何
を
得

る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
唯
一
、
ニ

コ
チ
ン
欠
乏
の
症
状
が
一
時
的
に
や
わ

ら
ぐ
こ
と
だ
け
で
す
。
身
体
か
ら
ニ
コ

チ
ン
が
減
っ
て
く
る
と
、
脳
が
ま
た
欲

し
く
な
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。

そ
し
て
肺
か
ら
煙
を
吸
い
込
む
こ
と
で

瞬
時
に
（
３
秒
！
）
脳
へ
ニ
コ
チ
ン
が

到
達
し
イ
ラ
イ
ラ
の
離
脱
症
状
が
消
失

し
ま
す
。
こ
れ
を
続
け
る
と
タ
バ
コ
が

『
美
味
し
い
』
と
か
『
ス
ト
レ
ス
解
消
』

と
脳
が
間
違
っ
て
思
い
こ
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
タ
バ
コ
自
体
が
ス
ト

レ
ス
を
産
み
出
す
素
な
の
で
す
。
そ
も

そ
も
吸
わ
な
い
人
は
ニ
コ
チ
ン
が
欠
乏

し
ま
せ
ん
か
ら
イ
ラ
イ
ラ
も
ス
ト
レ
ス

も
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

さ
ら
に
言
う
と
、
喫
煙
者
は
い
つ
も

不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。
健
康
や
お
金

の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
タ
バ
コ
の
買
い

忘
れ
や
ラ
イ
タ
ー
の
持
参
、
灰
皿
の
場

所
、
次
い
つ
吸
え
る
か
、
自
分
の
体
臭
・

口
臭
、
髪
や
服
・
車
内
の
ニ
オ
イ
が
周

囲
の
人
を
不
快
に
し
な
い
か
（
実
際
は

す
ぐ
分
か
る
し
、
す
ご
く
臭
い
で
す
よ

ね
）
な
ど
な
ど
。

　

で
は
ど
う
す
れ
ば
、
つ
い
一
本
が
続

く
負
の
連
鎖
を
断
ち
切
れ
る
の
か
。
い

ま
、
一
番
確
実
な
の
は
禁
煙
外
来
に
行

く
こ
と
で
す
！
や
め
た
い
気
持
ち
に
併

せ
て
、
禁
煙
薬
が
あ
れ
ば
成
功
率
は
格

段
に
高
ま
り
ま
す
。
禁
煙
外
来
を
受
診

し
た
そ
の
日
に
や
め
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
徐
々
に
、
自
分
で
や
め
る
よ
り

も
楽
に
（
離
脱
症
状
が
少
な
く
）
禁
煙

を
継
続
で
き
ま
す
。
健
康
保
険
も
効
く

治
療
で
す
。
成
功
ま
で
何
度
で
も
ト
ラ

イ
、
一
生
を
か
け
て
挑
戦
で
す
。

　

私
自
身
も
挑
戦
８
年
目
を
迎
え
て
い

ま
す
。
自
分
で
や
め
て
失
敗
す
る
こ
と

が
３
回
、
さ
ら
に
禁
煙
外
来
に
２
回

通
っ
て
よ
う
や
く
今
で
８
年
間
の
成

功
。
で
す
の
で
、
吸
い
殻
を
拾
っ
て
で

も
吸
い
た
く
な
る
気
持
ち
ま
で
痛
い
ほ

ど
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
今
は
知
識
を

深
め
る
た
め
、
日
本
禁
煙
学
会
に
加
入

し
勉
強
中
で
す
。
こ
の
連
載
で
は
、
実

際
に
禁
煙
外
来
に
通
い
挑
戦
し
て
い
る

方
の
生
の
声
も
お
届
け
す
る
予
定
で

す
。

　

タ
バ
コ
を
や
め
た
そ
の
瞬
間
か
ら
、

全
て
良
い
事
ば
か
り
で
す
。
令
和
は
タ

バ
コ
か
ら
解
放
さ
れ
る
時
代
で
す
よ
、

さ
あ
一
緒
に
卒
煙
し
ま
し
ょ
う
！

放射線治療科医長 眞鍋 良彦 医師と２人で、積極的に禁煙指
導を行っています。　
※眞鍋先生は、元々、ノンスモーカー

橋
はしもと

本 成
せ い じ

司 先生

放射線治療科医師
1980 年生まれ 東京都出身

琉球大学医学部卒業、放射線治療専門医
2018 年 7 月より南部徳洲会放射線治療科
日本医学放射線学会、日本放射線腫瘍学会、日本禁煙学会

マリンスポーツとゴルフが趣味
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―　最初に、感染管理認定看護師の仕事について教え
てください。

鉢嶺―　簡単にいうと医療施設に限らず、在宅など医
療を提供するすべての場所で、感染を防ぐための調査
や計画立案、管理システムの構築と実施などを組織的
に行うことを感染管理といいます。また、感染管理認
定看護師は、そのための専門的な知識を持って、感染
管理を実践、指導する役割を担っています。

―　この 7 月に資格を取ったということですが、現
在は、どんな活動をされていますか。

鉢嶺―　はい。手術室看護師として勤務しながら、先
輩の感染管理認定看護師の方について、少しずつ、認

定看護師の活動を始めています。
　沖縄県では、8 月にインフルエンザ注意報がだされ、
9 月には、インフルエンザ流行警報が出されました。
その対策の一環で、先輩のアシスタント役として院外
の施設との会議などに参加したり、関連する病院や福
祉施設との情報交換を行ったりをしています。
　それから、院内感染の防止や、万が一発生してしま
った場合の拡大防止計画の対策立案も、先輩の指導を
うけて作成しています。

―　もう、具体的に活動しているんですね。

鉢嶺―　そうなんです。これまで、自分の担当セクシ
ョンが視野の中心で、病院全体と直にかかわることが
なかったんですが、少しずつとはいえ、認定看護師と
して仕事を始めて、看護部全体、病院全体を見渡すよ
うになり、さらには地域との関わりにも注目するなど、
急に視野が広がったというか、とても新鮮な感覚を持
っています。
　それと、院内だけでなく、院外での活動も徐々に始
まっています。先ほど、院外との連携や情報交換を行
っているとお話ししましたが、それだけでなく、高校
からの依頼で性感染症についての講義をしたり、『ど
うすればわかってもらえるか』とそのためのスライド
づくりに頭を悩ませたり。その他にも老健施設で講義
したりと、地域との関わりも増えています。

看護部／認定看護師紹介

感染管理認定看護師：鉢嶺 愛美 さん

病院の厚いバックアップと職場の仲間の熱い応援を
受けて、福岡の国際医療福祉大学 認定看護師教育
課程で 7 ケ月間学ばせてもらいました。これから、
若手を育てながら、自分も成長していきたいです。

感染管理認定看護師とは

感染管理認定看護師（ＩＣＮ）は、（社）日本看護
協会が認定する資格で、病院などの医療機関に所属
し、医師や薬剤師、看護師等とともにチームを作り、
院内感染の防止などに取り組むとともに、院内各ス
タッフの感染対策に対する啓発を行っています。
具体的には、科学的に評価されたガイドラインに基

づきチームを指揮し院内を巡回、対策状況を管理す
るための環境ラウンドを実施する他、インフルエン
ザなどの感染症に対し関連医療機関や地域の医療機
関等と密接に連絡・連携、拡大の防止と院内への侵
入防止対策を行います。

CERTIFIED NURSE in INFECTION CONTROLCERTIFIED NURSE in INFECTION CONTROL 
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―　緩和ケアとはどんなことなんでしょう。

崎浜―　緩和ケアは、がんの初期段階から介入して、
治療中の痛みや吐き気など苦痛を伴う身体症状に対す
るケアを行い、また患者さんご本人やご家族の不安や
心配事、辛い感情などに向き合い、あるいは具体的な
対策を講じることで、安心して、がん治療に臨める療
養環境を整えていきます。
　その中で緩和ケア認定看護師はがんの患者さんやご
家族に対し、状況の評価を行い、多職種と協働して最
適なケアを立案し実践していきます。また患者さんご
自身の意思決定の支援や職場復帰などに向けた環境整
備、外部との連携などを行います。それだけでなく、
同僚看護師に対する指導や相談も認定看護師の重要な
役割の一つです。

―　今年の 7 月に資格を取得したということですが、　
現在は、どんな活動をされているんでしょうか。

崎浜―　外科外来や化学療法室の勤務と合わせて、が
んサポートチームの一員として、患者さんに対する、
メンタルケアの実践を特に重視して活動しています。
　メンタルケアとして大切にしていることは、ただひ
たすら患者さんの語る声に耳を傾ける " 傾聴 " です。
そのことで、患者さんご自身が自分の考えていること

や感情に気づき、心の整理につながって行くことを実
感しています。
　以前でしたら、患者さんからの質問に対して看護師
としてどう答えを出すかという姿勢でいたんですが、
学びを通して患者さんの話を聴くこと、沈黙を怖がら
ないこと、「急いでいないですよ」、「いつでもいますよ」
という態度でいることの重要性に気づきました。
　今後は、さらにチームの中で、互いに連携しながら
認定看護師として活動の幅を広げていきたいです。
患者さんやご家族に、どんどん積極的に動いてかかわ
っていきたいと思っています。

PALLIATIVE CARE CERTIFIED NURSEPALLIATIVE CARE CERTIFIED NURSE

緩和ケア認定看護師：崎浜 里乃 さん

院内での活動と合わせて、在宅医療、看護にも積極
的にかかわり、患者さんのメンタルケアや看護環境
の整備、社会復帰等への支援を行っていきたい。

緩和ケア認定看護師とは

緩和ケアとは、生命を脅かす疾患を持つ患者とその
家族に対して疾患の早期から身体的、心理社会的問
題、スピリチュアルな問題を評価し、障害になら
ないように予防したり対処したりすることにより
QOL を改善するためのアプローチです。
医療機関や在宅において緩和ケアを必要とする患

者・家族が安楽な状態を維持し、尊厳を持って生活
できるように水準の高い看護実践力を育成すること
を目指しています。また、緩和ケアに携わる看護師
の指導・相談を通して、緩和ケアの質の向上に貢献
する専門職としての役割が担えるよう育成します。

※日本看護協会 hp より抜粋・編集

看護部／認定看護師紹介
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認定看護管理者：
島袋 盛人 副看護部長
患者さんにより良い看護サービスを提供する
ため、高い能力を持った看護人材の育成と、
柔軟な組織づくりを目指しています。

―　最初に、認定看護管理者の仕事について教えてく
ださい。

島袋―　はい。定義的にいうと、患者さんによりよい
医療サービスを提供するために、組織内の様々な部署
や人に働きかけて、組織全体のサービス提供体制の向
上に取り組む他、地域の組織間の連携を図るなど、地
域全体の医療・看護の質の向上に努める、というのが
仕事の内容です。

―　もうすこし詳しくお願いします。

島袋―　医療、看護の現場ってすごいスピードで変化
しているんですね。例えば、仕事をする場所も院内だ
けでなく在宅での医療や看護の提供もどんどん進んで
います。そのためには、私たち看護師がご家族や地域
の福祉サービス、あるいは行政の方たちともコミュニ
ケーションをとって、患者さんやご家族にとってベス
トな医療・看護サービスが提供できるよう積極的に活
動するよう求められています。
　またチーム医療の考え方が現場に浸透するに従っ
て、より体系的で専門性の高い知識とスキル、さらに
医師やコ・メディカルといった多職種とのコミュニケ
ーション能力も必要になっています。こうした知識や
スキルはなんとなく自然に身につくというものではな
く、組織として行う体系的な教育制度の構築と実践が

必要です。また、こうした高度な能力を持った人材が
活躍できるような組織づくりも、同時に行っていかな
ければならないわけです。その中心的な役割を担うの
が認定看護管理者の仕事だと思っています。

―　現在、重点的に取り組んでいるのはどんなことで
しょうか。

島袋―　はい。現在、実施しているクリニカル・ラダ
ーは、看護師の能力開発・評価を行うものですが、そ
れの看護管理者版でマネジメントラダーといい、師長
など各部署の管理者の能力開発のシステムづくりに重
点を置いて作業を進めています。
　管理者の質が看護チームのサービスの質に大きな影
響を与えると考えています。患者さんやご家族、さら
には地域に対しても、より質の高いサービスが提供で
きるよう管理者教育に力を入れていきたいです。

認定看護管理者とは

保健・医療・福祉の政策等に関する知識や組織管理に必要
な理論、経営的な視点等を用いて自身の管理する組織を
分析し、サービスの質を向上するための方策を検討して、
実行します。
看護師が知識と技術を身につけ看護の質を向上できるよ
う、教育体制を整え人材育成を推進し、質の高いサービ

スを効率よく提供できるよう、職員の資質を活かした配
置を行います。
その他、労働環境の整備やワークライフバランスの推進
など、看護師が継続して働きやすい職場環境を整えます。
医療事故を防ぎ、安全な医療・看護を提供するための教育
や体制の構築を行い、組織として安全管理を推進します。

※日本看護協会 hp より抜粋・編集

CERTIFIED NURSE ADMINISTRATORCERTIFIED NURSE ADMINISTRATOR
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9 月 23 日（月）の秋分の日に、沖縄ハーバービュー
ホテルにて、南部徳洲会病院創立 40 周年の記念講演
会を開催しました。講演は２部構成で行われ、第 1 部
に、当院放射線治療科の眞鍋良彦医長による講演が、
また第 2 部では、東京ミッドタウンメディカルセン
タークリニック顧問の生月弓子先生を座長に、昭和大
学病院乳腺外科教授の明石定子先生による講演が行わ
れました。明石先生は、乳癌手術のスペシャリストと
して第一線で活躍されています。

眞鍋先生の講演テーマは『放射線治療 トモセラピー
とサイバーナイフが切り拓く未来』。前半で癌の種別
ごとにトモセラピーによる癌治療の内容と効果につい
て解説、後半では、当院が来年度、新しく導入するサ
イバーナイフの特徴と優位性について解説しました。
続いて講演を行った明石先生のテーマは、『乳癌診療
最前線』。我が国における乳癌の疫学的傾向とともに、
乳房温存療法など癌手術について詳しく紹介いただき
ました。

南部徳洲会病院 創立 40 周年 記念講演会開催

生 月 弓 子 先生明 石 定 子 先 生 眞 鍋 良 彦 先 生
講演終了後
赤崎満院長より明石先生へ花束を贈呈

キッズルームも設置

昭和大学 ブレストセンター
http://showa-breast.
com/cancer/
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）

が卒後 2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、

指定を受けた病院のことです。

当院は、昭和54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることので

きる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

【南部徳洲会病院 総合健診センター】

前立腺がんの PSA 血液検査無料キャンペーン実施中！

期　間：2019 年 8 月～ 2020 年 3 月
対象者：当院で人間ドックを受診される 40 歳以上の男

当院で人間ドックを受診される 40 歳以上の男性のみなさまへ

【前立腺がんの特色】
・早期発見ができれば、根治可能な男性特有の疾患。
・初期症状が出にくい。
・早期発見が難しい。
【検査方法】
・前立腺 PSA 検査　※血液検査なので、簡単に調

べられる。

【前立腺がんの近年の傾向】
・罹患状況：2007 年（9,786 人）⇒ 2017 年
（12,013 人）※ 10 年で 1.2 倍増加。（2017
年 国立がんセンター調査資料より）

・2020 年には罹患数第 1 位になると予測されて
いる。

医療法人沖縄徳洲会　南部徳洲会病院　総合健診センター　（３階）
電話番号：098-998-0309（直通）　FAX 番号：098-998-0320
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医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ ～

生
せいめい

命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

1.	年中無休、24 時間オープン。

2.	入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房

費等一切無料。

3.	健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予

する。

4.	生活資金の立替、供与をする。

5.	患者さまからの贈り物は一切受けとらない。

6.	医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基 本 方 針

南部徳洲会病院　患者の権利章典　

１．	 患者は、何人も差別されることなく、適切な医療を受ける権利があります。

２．	 患者は、自分の診断・治療・予後についての情報を理解できる言葉で説明を受ける権利がありま

す。しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝えることが医学的に妥当でないと思われる場合は、

代理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利

があります。

３．	 患者は、法律によって許される範囲内で、治療を拒否する権利があります。

　　　また、治療をしない場合の予測される結果について知る権利があります。

４．	 患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）

を受ける権利があります。また、患者は、不服を申し立てる権利があります。

５．	 患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮を求める権利があります。

６．	 患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の開示を求める権利があります。

７．	 患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受ける権利があります。なお、緊急時を除いて、処

置や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や危険性についても説明を受ける権利がありま

す。また、代替方法や代替治療がある場合には、それらについての説明を受ける権利があります。

８．	 患者は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。

９．	 患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合には、インフォームド・コンセントは法の定め

る代理人に対して行われます。法の定める代理人の不在時に緊急の医療処置が必要になった場合

には、患者があらかじめそのような状況での医療処置を拒否していない限り、患者の同意がある

ものとみなして医療処置を実施します。ただし、自殺企図の場合には、患者の意思にかかわらず

救命医療を実施します。

１０．	患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、法の定める代理人に権利があります。

１１．	患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が行えるように、保健教育を受ける権利がありま

す。その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患の予防、早期発見の方法に関する情報があ

ります。

１２．患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける権利があります。

１３．患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権利があります。それには自らが選んだ宗教の聖

職者による支援を含みます。また、それを望まない場合に拒絶する権利があります。

１４．	患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、疼痛に対する治療方針決定に関与する権利が

あります。



診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
服部真己
山本俊二
國仲美奈子

小渡輝雄
服部真己
平良智彦
山本俊二
國仲美奈子

平安山英達
小渡輝雄
妹尾真実
山本俊二
國仲美奈子

平安山英達
小渡輝雄
服部真己
山本俊二
國仲美奈子

玉城利昭
服部真己
國仲美奈子

服部真己
山本俊二

※Dr平安山、Dr小渡、

			Dr玉城利昭の診療

			08：30～

※ Dr平安山は完全予約制

総 合 診 療
昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄

清水徹郎
山本俊二
担当医

服部真己
國仲美奈子

平良智彦
國仲美奈子
大場修治

西島	功
山本俊二
郷	克己

山本俊二
大場修治 当直医

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
金城武士(琉大)
【呼吸器内科】	

妹尾真実
【呼吸器内科】

妹尾真実
【呼吸器内科】

※ (火 )Dr 金城は完全	

		予約制

※ Dr 妹尾は、予約と紹

		介のみ

※胸部外科外来・SAS 外

		来・禁煙外来は予約制

下地光好
【胸部外科外来】

特診
13：30 ～ ～ 16：00 迄

妹尾真実
【呼吸器内科】

赤崎	満
【SAS 外来】

赤崎	満
【SAS 外来】

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

糖	 尿	 病	 外	 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 舘	一男 舘	一男 山川	研(中徳) ※ Dr 舘は予約制

			第1（金）は初診のみ予約

※ Dr 大城は完全予約制

※ Dr 山川は不定期
	　10 月は 11 日・25 日

昼 診
12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城	讓

14：00 ～ ～ 16：00 迄 舘	一男 舘	一男

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀
川満克紀
安里直美	

大城	力 (中徳)

平良智彦 川満克紀 伊集広城

※予約制

※ (土 )Dr 伊集は月 1回

　	第 2週	診療 09：30 ～

※ (水 )Dr 大城力は
　	第 1,3 週

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸 ※再診のみ受付

救 急 診 療 科
09：00 ～ 13：00

担当医　　　　　清水徹郎
担当医

清水徹郎
担当医 原田	宏

13：00 ～ 17：00 清水徹郎 原田	宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
兼城隆雄
大城	敏

玉城	聡
担当医

渡邊正俊
大城	敏

兼城隆雄
比嘉章太郎

(琉大 )

玉城	聡
深町俊之

担当医

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より

			Dr 稲福	又は、Dr 喜瀬夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田	宏 担当医 当直医 当直医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 赤崎	満 瀬名波栄信 赤崎	満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,

		第 1,3 週：Dr 赤崎	

		第 2,4,5週：Dr瀬名波
昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄 西島	功
夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 赤崎	満 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

特	 殊 外 来

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 渡邊正俊	
【肛門外来】

轟	純平
【血液内科外来】

下地光好
【二次検診外来】

池原康一
【乳腺外来】

※ (金 )Dr 轟は第 4週

※ (土 )Dr池原は不定期

　10 月は 19 日・26 日

昼 診

13：30 ～ ～ 15：30 迄
嶺井	悟

	【がんサポート
　　新患外来】

嶺井	悟
	【がんサポート

　　再診外来】

※再診外来は

		受付 16：00 迄

14：00 ～ ～ 16：30 迄 仲榮眞盛保
【血管外科外来】

※ (木 )Dr 仲榮眞は
		第 1.3.5 週	予約制　　

15：00 ～ ～ 16：30 迄 渡邊正俊	
【肛門外来】

※第 1.2.4 週　

※完全予約制

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊	
【肛門外来】

※完全予約制

整 形 外 科

朝 診
09：00 ～ ～ 11：00 迄

砂川秀之
大城義竹
親富祖徹　
（初診担当）

金城幸雄
砂川秀之
島袋全志　
（初診担当）

金城幸雄
親富祖徹　
（初診担当）

金城幸雄
新垣宜貞
島袋全志　
（初診担当）

新垣宜貞
大城義竹

担当医

09：30 ～ ～ 11：00 迄 翁長正道
(琉大 )	股関節

山川	慶
(琉大 )脊椎

大久保宏貴
(琉大 )手外科

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 金城幸雄
新垣宜貞
親富祖徹

島袋全志
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
大城義竹

※夕診は予約と紹介のみ

脳 神 経 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 嘉手苅勤
※ Dr 嘉手苅は、予約と

紹介のみ受付

※ (金)Dr外間は予約制
昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平

(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 10：00 迄 冨永	智 安東和代 冨永	智 安東和代 冨永	智 冨永	智 ※ Dr安東は診療09：00～

※ (土)は受付9：30迄昼 診 14：00 ～ ～ 15：00 迄 安東和代 冨永	智 安東和代 冨永	智 安東和代

泌	 尿	 器	 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

向山秀樹

手　術
手　術 向山秀樹 手　術

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 泉恵一朗
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 	 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄

神農悦輝
新崎啓介

神農悦輝
新崎啓介

神農悦輝	
（顎関節外来）

神農悦輝
（インプラント外来）

神農悦輝
新崎啓介

担当医 ※（火）午後、予約以

外の方は電話にてお

問い合わせ下さい。

新崎啓介 手　術

昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄 口腔ケア外来
神農悦輝
新崎啓介

手　術

産	 婦	 人	 科
朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄

陳	能瑾
松岡	恵

手　術
助産師外来

神山和也
松岡	恵

手　術
助産師外来

神山和也
陳	能瑾 担当医

※予約以外の方は、電

話にてお問い合わせ

ください。

※昼診 Dr 松岡は受付

15:00 迄
昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄 神山和也 松岡	恵 神山和也 陳	能瑾 松岡	恵

小 	 児 	 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
大府正治
早田	航

大府正治
早田	航

大府正治
須貝みさき

大府正治
早田	航

大府正治
須貝みさき ※出張等で担当医が変

更になることがあり

ます。

※予防接種は ,１週間前

迄に予約が必要です。

※小児循環器外来は

　完全予約制

※小児神経外来は

　紹介・完全予約制

13：30 ～ ～ 14：30 迄
乳児検診／予防接種
大府正治・早田航

乳児検診／予防接種
大府正治・須貝みさき

特 診
14：00 ～ ～ 14：30 迄 早田	航

（小児循環器外来）
早田	航

（小児循環器外来）

14：00 ～ ～ 16：00 迄 大府正治
（小児神経外来）

夕 診 16：00 ～ ～ 18：00 迄 大府正治
須貝みさき

早田	航
（大府正治）

眼 　 　 科

朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄 稲福ゆり (琉大) 				

※予約制
昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄

力石洋平
第1.3.5 週

江夏	亮
第 2.4 週

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 山下懐 (琉大 )

山元朝仁
※第 1.3.5 週

又吉博紀
※第 2.4 週

金城	秀俊(琉大)
※土曜日は完全予約制

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 喜友名朝則 (琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

放 射 線 治 療 科 0 9： 0 0 ～ 1 6： 0 0 眞鍋良彦 橋本成司 眞鍋良彦 橋本成司 眞鍋良彦 ※完全予約制

人	 工	 透	 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ス ト ー マ 外 来 0 9： 0 0 ～ 1 2： 0 0 〇

外
来
診
療
体
制
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