
KUKU RU 2020年 6月号

南部徳洲会病院  広報誌
NANBU TOKUSHUKAI HOSPITAL PUBLIC RELATIONS MAGAZINE 

『くくる』とは、うちなー口で『心』のこと

く
く
る

医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
〒901-0493 沖縄県島尻郡八重瀬町字外間171番地1
☎︎098-998-3221（代）　FAX 098-998-3220
http://www.nantoku.org
mail:postmaster@nantoku.org Japan Medical

service Accreditation
for International Patient

日本医療機能評価機構
認定第 JC1479 号

Organization Accredited
by Joint Commission

International

こ く ら
ク リ ニ ッ ク

〒900-0024 沖縄県那覇市古波蔵3-8-28
☎（098）855-1020 FAX（098）855-1021

ひ め ゆ り
ク リ ニ ッ ク

〒901-0344 沖縄県糸満市伊原107-1
☎（098）997-3702 FAX（098）997-3703

グ ル ー プ ホ ー ム
ひ め ゆ り

〒901-0344 沖縄県糸満市伊原107-1
☎（098）997-5200 FAX（098）997-5208

訪問看護ステーション
い こ い

〒901-0493 沖縄県島尻郡八重瀬町外間80
☎（098）835-7881 FAX（098）835-7880

ヘルパーステーション
い こ い

〒901-0493 沖縄県島尻郡八重瀬町外間80
☎（098）835-7671 FAX（098）835-7880

介護付有料老人ホーム
徳 洲 苑 か ふう

〒901-0493 沖縄県島尻郡八重瀬町外間80
☎（098）998-0760 FAX（098）998-0761



開
放
的
な
空
間
と
最
新
鋭
の
機
器
で

患
者
さ
ま
の
負
担
軽
減
に

　

今
年
6
月
、
南
部
徳
洲
会
病
院
で
は
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
る
が
ん
放
射
線
治
療

を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ま
へ
今
ま
で
以
上
に

最
善
の
医
療
を
提
供
す
べ
く
、
放
射
線
治
療

装
置「
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
」の
運
用
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
と
は
、
世
界
で
初
め
て

ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
を
利
用
し
た
放
射
線
治
療

シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。
数
ミ
リ
〜
5
セ
ン

チ
ほ
ど
ま
で
の
小
さ
な
標
的
を
極
細
の
X
線

ビ
ー
ム
で
狙
い
撃
ち
す
る
こ
と
を
得
意
と
し

て
い
ま
す
。
最
大
の
特
徴
は
、
多
方
向
か
ら

ビ
ー
ム
を
照
射
す
る
こ
と
が
で
き
る
ロ
ボ
ッ

ト
ア
ー
ム
。
ア
ー
ム
の
先
に
取
り
付
け
ら
れ

た
放
射
線
治
療
装
置
が
身
体
の
周
り
を
自

由
自
在
に
動
き
、
腫
瘍
に
対
し
て
集
中
的
に

放
射
線
を
照
射
す
る
こ
と
で
、
正
常
組
織
へ

の
ダ
メ
ー
ジ
を
最
小
限
に
抑
え
ま
す
。
こ
の

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
性
能
の
高
さ
に
よ
り
、
例
え

ば
前
立
腺
が
ん
で
は
こ
れ
ま
で
1
ヶ
月
半
か

か
っ
て
い
た
治
療
を
わ
ず
か
1
週
間
で
行
う

こ
と
が
可
能
で
す
。
も
う
一
つ
の
大
き
な
特

徴
は
、
マ
ー
カ
ー
や
呼
吸
状
態
を
追
尾
す
る

シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
体
内
の
腫
瘍
の
わ
ず
か

な
動
き
に
も
対
応
で
き
る
点
。
天
井
に
設
置

さ
れ
た
別
の
装
置
で
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
を
行

い
な
が
ら
、
呼
吸
な
ど
に
伴
う
腫
瘍
の
動
き

を
予
測
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
息
を
止

沖縄県 内で初となる「サイバーナイフ M6」が始動！
前立腺がん、がんの脳や骨への転移、肝臓がん、早期の肺がんなどに有効なピンポイント専用

放射線治療装置が放射線治療科に加わり、これからのがん治療前線での活躍に期待大。
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始動

め
ず
に
楽
な
状
態
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
脳
腫
瘍
な
ど
の
放
射
線

治
療
を
行
う
ガ
ン
マ
ナ
イ
フ
と
い
う
こ
れ
ま

で
の
装
置
は
、
頭
蓋
骨
に
直
接
ネ
ジ
留
め
を

し
て
固
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
サ
イ

バ
ー
ナ
イ
フ
で
は
そ
の
よ
う
な
大
掛
か
り
で

痛
み
を
伴
う
固
定
器
具
を
使
用
す
る
必
要

が
な
く
、
高
い
治
療
効
果
と
併
せ
て
患
者
さ

ま
の
負
担
を
大
幅
に
軽
減
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

　

や
わ
ら
か
な
フ
ォ
ル
ム
の
マ
シ
ン
と
調
和

す
る
治
療
室
の
内
装
は
、
患
者
さ
ま
が
よ
り

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
に
と
、
同
科
の
橋

本
成
司
先
生
が
中
心
と
な
っ
て
仕
上
げ
ま
し

た
。
ダ
ー
ク
ネ
イ
ビ
ー
の
壁
は
シ
ッ
ク
な
印

象
に
、
床
は
木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
ら
れ
、

頭
上
に
は
南
国
沖
縄
の
青
空
が
広
が
り
ま

す
。
ふ
ん
わ
り
と
浮
か
ぶ
雲
に
、
ヤ
シ
の
木

な
ど
の
植
物
が
あ
し
ら
わ
れ
、
ま
さ
に
そ
こ

に
空
が
広
が
っ
て
い
る
よ
う
な
開
放
的
で
安

ら
げ
る
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　

対
象
と
な
る
疾
患
は
、
当
院
で
多
く
の
実

績
を
持
つ
前
立
腺
が
ん
を
は
じ
め
、
が
ん
の

脳
や
骨
へ
の
転
移
、
肺
が
ん
、
肝
が
ん
で
す
。

　

今
後
は
、
既
に
当
院
で
稼
働
中
の
ト
モ
セ

ラ
ピ
ー
と
、
新
た
に
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
が
２
つ

の
柱
と
な
り
、
眞
鍋
良
彦
先
生
、
橋
本
成

司
先
生
、
物
理
士
・
放
射
線
技
師
、
看
護

師
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
ラ
ー
ク
な
ど
の
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て
、
沖
縄
県
の

が
ん
治
療
向
上
へ
貢
献
し
て
参
り
ま
す
。

■1 ロボットアームと加速器：あらゆる角度からエックス線ビームを照射する。ビームの出口は標的に合わせて自在に
型を変えることができる。■2 治療ベッド：6軸方向へ精密に位置調整が可能。患者さまは横になったままの楽な姿勢
で治療が可能。耐荷重は300kg。■3 マルチリーフコリメータ：52枚の薄い遮蔽（しゃへい）板が対で動き、病変の形
状に合わせて自在に形を変えることが可能。■4 固定式コリメータ：照射口に取り付けて、照射するエックス線ビーム
の太さを調節するパーツ。■5 シンクロニー：天井に設置された、赤外線により呼吸状態を追尾するシステム。エック
ス線画像とあわせて体内の腫瘍の位置を正確に捕捉し照射位置をリアルタイムで補正。■6 エックスサイト：天井左右
の透視装置2つと、床に埋め込まれたデジタルフィルムに相当する装置。治療中の一定時間ごとに画像を取得し、
体内での標的の位置や動きをリアルタイムで捕捉できる。

沖縄県 内で初となる「サイバーナイフ M6」が始動！
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Doctor's Interview

向
か
ら
放
射
線
を
放
射
す
る
た
め
ロ
ボ
ッ

ト
ア
ー
ム
を
搭
載
し
て
い
ま
す
。
大
き
な

特
徴
は
、
患
者
さ
ま
の
わ
ず
か
な
動
き
に

合
わ
せ
て
照
射
位
置
を
調
整
で
き
る
動
体

追
尾
シ
ス
テ
ム
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
は
、
放
射
線
治
療
装
置
と

C
T
が
一
体
と
な
っ
た
も
の
で
、
治
療
で
は

毎
回
の
照
射
前
に
C
T
撮
影
を
し
て
照
射

位
置
の
修
正
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
は
放
射
線
を
1

本
の
細
い
ビ
ー
ム
と
し
て
照
射
し
ま
す
。
小

さ
な
腫
瘍
を
得
意
と
し
て
お
り
、
5
セ
ン
チ

以
下
の
腫
瘍
な
ら
１
〜
５
回
の
照
射
で
治

療
を
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
一
方

の
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
は
、
乳
が
ん
の
手
術
後
の

再
発
予
防
の
た
め
に
手
術
し
た
側
の
乳
房

全
体
に
照
射
す
る
場
合
や
、
食
道
が
ん
で

食
道
全
体
に
照
射
す
る
な
ど
、
サ
イ
バ
ー
ナ

イ
フ
で
は
対
応
で
き
な
い
場
合
で
も
幅
広
く

適
応
可
能
な
高
性
能
装
置
で
す
。
照
射
す

る
ビ
ー
ム
の
中
で
線
量
に
強
弱
を
つ
け
、

多
数
の
方
向
か
ら
多
く
の
ビ
ー
ム
を
発
射

し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

と
も
に
最
新
鋭
の
が
ん
放
射
線
治
療
装

置
で
は
あ
り
ま
す
が
、
得
意
と
す
る
治
療

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
腫
瘍
の
状
態
に
合
わ

せ
た
方
法
を
選
択
し
、
患
者
さ
ま
に
ベ
ス
ト

な
が
ん
治
療
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

初
め
て
の
診
察
時
に
は
丁
寧
に
説
明
し
、

し
っ
か
り
と
納
得
・
安
心
し
て
か
ら
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

–
 

サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
の
治
療
に
つ
い
て

お
教
え
く
だ
さ
い
。

当
院
で
は
主
に
前
立
腺
が
ん
、
肺
が
ん
、

が
ん
の
脳
や
骨
へ
の
転
移
な
ど
の
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
4
月
か
ら
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
照
射
の
保
険
適
応
拡
大
が
あ
り
、
特

に
が
ん
の
背
骨
へ
の
転
移
に
も
サ
イ
バ
ー
ナ

イ
フ
が
保
険
適
用
と
な
り
ま
し
た
。

放
射
線
の
照
射
自
体
に
痛
み
や
熱
さ
は

な
く
、
照
射
時
間
は
1
日
1
回
で
20
分
～

30
分
程
度
で
す
。
腫
瘍
の
状
態
に
よ
り
治

療
日
数
は
変
わ
り
ま
す
が
、
1
日
で
終
了

す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
5
日
程
度
の
日
数

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

放
射
線
治
療
で
は
1
～
2
ヶ
月
か
か
る
こ

と
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
の
で
、
大
幅
な
治
療

期
間
短
縮
と
な
り
ま
す
。

身
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
寝
台
に
横
に

な
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ご
高
齢
や
持
病
の

あ
る
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。
切
ら
ず
に
治

療
を
し
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ま
の
ほ
と
ん
ど

は
治
療
を
始
め
る
前
と
同
様
の
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

–
 

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
も
放
射
線
治
療
装

置
で
す
が
、
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
と
の
違
い

は
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
？

サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
は
、
定
位
放
射
線
治
療

装
置
と
呼
ば
れ
る
タ
イ
プ
で
、
あ
ら
ゆ
る
方

経験豊富な専門医が最 新鋭のがん治療を実施経験豊富な専門医が最 新鋭のがん治療を実施
新たな放射線治療「サイバーナイフ」を使って治  療を行う 2 人の専門医にお話を聞きました。新たな放射線治療「サイバーナイフ」を使って治  療を行う 2 人の専門医にお話を聞きました。

放
射
線
治
療
科  

医
長
　
眞
鍋 

良
彦 

医
師

医
療
の
進
歩
で
増
え
る

治
療
の
選
択
肢
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す
の
で
、
出
勤
前
に
治
療
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
仕
事
を
続
け
な
が
ら
、
が
ん
の
完
治

を
目
指
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

–
 

治
療
は
眞
鍋
先
生
と
分
担
し
て
行

う
の
で
し
ょ
う
か
？

当
科
は
専
門
医
二
人
体
制
で
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
患
者
さ
ま
に
つ
い
て
必
ず
お
互
い
に
相

談
を
し
、
ま
ず
は
治
療
ポ
リ
シ
ー
や
方
針
が

一
致
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
業
務
の

分
担
や
役
割
な
ど
は
、
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
医
師
は
、
担
当
す
る
患
者
さ
ま
の

診
察
と
併
せ
て
、
治
療
の
計
画
が
主
な
仕
事

で
す
。
最
適
な
放
射
線
の
量
、
回
数
、
当
て

る
範
囲
・
角
度
な
ど
を
細
か
く
考
え
て
”処

方
せ
ん“（
ど
こ
に
、
ど
れ
く
ら
い
の
放
射
線

が
当
た
る
の
か
と
い
う
設
計
図
）を
作
成
し

ま
す
。
実
際
に
医
師
が
立
案
し
た
計
画
の
通

り
に
装
置
を
操
作
し
て
毎
回
の
照
射
を
行

う
の
は
、
診
療
放
射
線
技
師
の
役
割
で
す
。

ま
た
、
治
療
期
間
中
の
患
者
さ
ま
の
体
調
の

細
か
な
変
化
へ
の
配
慮
な
ど
、
看
護
師
の
サ

ポ
ー
ト
を
な
く
し
て
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

眞
鍋
先
生
は
名
古
屋
市
立
大
学
か
ら
、

私
は
琉
球
大
学
出
身
で
す
の
で
そ
れ
ぞ
れ
に

得
意
分
野
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
眞
鍋
先
生

は
す
で
に
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
を
使
用
し
た
実

績
を
お
持
ち
で
す
。
今
後
も
お
互
い
の
知
識

や
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
、
協
力
し
て
患
者

さ
ま
の
治
療
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

–
 

治
療
室
の
空
間
デ
ザ
イ
ン
に
、
橋
本

先
生
の
ア
イ
デ
ア
が
取
り
入
れ
ら
れ
た

そ
う
で
す
ね
。

患
者
さ
ま
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
治
療
を
受

け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
室
内
が
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
空
間
と
な
る
よ
う
に
配
慮
し
ま
し

た
。
特
に
天
井
に
設
置
し
た
ス
カ
イ
パ
ネ
ル

は
、
超
高
精
細
な
印
刷
と
錯
覚
を
利
用
し

た
特
殊
な
製
品
で
す
。

治
療
中
は
、
風
で
雲
が
流
れ
る
青
空
の
下

に
寝
転
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
る
と
思
い
ま

す
。
デ
ザ
イ
ン
は
、
沖
縄
の
空
や
生
命
力
を

感
じ
る
植
物
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。
南
国

特
有
の
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
や
ヤ
シ
、
バ
ナ
ナ
と

い
っ
た
木
々
を
選
ん
で
配
置
し
て
い
ま
す
。

が
ん
の
治
療
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
、
少
し

で
も
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
っ
て
も
ら
え
た

ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

–
 

放
射
線
治
療
科
の
治
療
開
始
時
間

が
早
い
と
聞
き
ま
し
た
。

仕
事
と
が
ん
の
治
療
を
両
立
さ
せ
た
い
、

日
常
の
生
活
を
保
ち
た
い
と
は
誰
も
が
願
う

事
で
す
。
し
か
し
、
実
際
の
治
療
に
は
勤
務

時
間
を
調
整
し
て
通
院
す
る
必
要
も
生
じ
、

患
者
さ
ま
の
負
担
は
小
さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

当
科
で
は
通
院
の
負
担
に
配
慮
し
、
朝
7
時

か
ら
治
療
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
ト
モ
セ
ラ

ピ
ー
の
治
療
は
実
質
15
分
ほ
ど
で
終
わ
り
ま

経験豊富な専門医が最 新鋭のがん治療を実施経験豊富な専門医が最 新鋭のがん治療を実施
新たな放射線治療「サイバーナイフ」を使って治  療を行う 2 人の専門医にお話を聞きました。新たな放射線治療「サイバーナイフ」を使って治  療を行う 2 人の専門医にお話を聞きました。

放
射
線
治
療
科  

医
長
　
橋
本 

成
司 

医
師

こ
ま
や
か
な
心
遣
い
で

治
療
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る

始動

4　KUKURU　June, 2020
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医
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
？

6
歳
上
の
兄
が
看
護
師
で
、
僕
が
高

校
生
の
時
に
は
、
兄
は
す
で
に
看
護
師

と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
よ
く
仕
事

の
こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
の
で
す
が
、

と
て
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
の
で
、
そ
こ

か
ら
医
療
や
看
護
に
興
味
を
持
ち
ま
し

た
。
兄
に「
患
者
さ
ん
を
本
当
に
治
し

て
あ
げ
た
い
と
思
う
の
で
あ
れ
ば
、
看

護
師
よ
り
も
医
者
の
方
が
い
い
よ
」と

ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
、
そ
れ
が
医
師
を

目
指
す
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

あ
と
、
小
さ
い
頃
か
ら
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
を
治
療
し
て
い
て
、
何
度
も
通

院
し
た
経
験
が
あ
り
、
健
康
な
人
よ
り

は
お
医
者
さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
と
関

わ
る
機
会
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

症
状
が
良
く
な
る
と
や
っ
ぱ
り
う
れ
し

か
っ
た
で
す
し
、
逆
に
痛
み
や
苦
し
み

で
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、

少
し
で
も
患
者
さ
ま
の
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
て
、
そ
し
て
治
し
て
あ
げ
ら
れ
た

ら
と
思
い
、
医
師
を
志
し
ま
し
た
。

研
修
先
に
南
部
徳
洲
会
病
院
を

選
ん
だ
理
由
は
？

ま
ず
、
地
元
で
あ
る
沖
縄
で
学
び
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
南
部
徳
洲

会
病
院
で
は
、
最
先
端
の
技
術
や
最

新
の
設
備
に
触
れ
ら
れ
る
と
い
う
の
も

魅
力
で
す
。
そ
し
て
、
研
修
医
が
や
り

た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
学
ば
せ
て
く
れ

る
環
境
に
あ
る
と
感
じ
た
こ
と
で
す
。

大
学
6
年
次
に
、
中
部
徳
洲
会
病
院

と
南
部
徳
洲
会
病
院
で
実
習
を
し
た

の
で
す
が
、
そ
の
時
に
、
先
輩
研
修
医

や
医
療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
い
ろ
い
ろ
話
を

聞
く
こ
と
が
で
き
、
こ
こ
で
学
ぼ
う
と

決
め
ま
し
た
。
県
外
の
病
院
で
は
、
十

数
人
も
の
研
修
医
が
い
る
と
こ
ろ
も

あ
る
そ
う
で
す
。
大
勢
で
切
磋
琢
磨
す

る
の
も
い
い
の
で
す
が
、
少
人
数
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
取

り
な
が
ら
、
仲
間
同
士
で
助
け
合
っ
て

学
ん
で
い
け
た
ら
と
思
っ
た
こ
と
も
こ

こ
を
選
ん
だ
理
由
の
一
つ
で
す
。

現
時
点
で
興
味
の
あ
る
科
は
？

ま
だ
漠
然
と
し
て
い
ま
す
が
、
外
科

に
惹
か
れ
て
い
て
、
内
視
鏡
検
査
や
ロ

ボ
ッ
ト
手
術
な
ど
が
気
に
な
っ
て
い
ま

す
。
新
し
い
技
術
で
あ
る
5
G（
第
5

世
代
移
動
通
信
シ
ス
テ
ム
）を
医
療
分

野
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
遠

隔
地
に
い
る
患
者
さ
ま
の
治
療
が
で
き

る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
な
れ

ば
、
医
師
は
移
動
に
か
か
る
時
間
を
減

ら
し
て
、
も
っ
と
治
療
に
専
念
で
き
ま

す
し
、
ま
た
患
者
さ
ま
は
転
院
し
な
く

て
済
む
の
で
、
体
へ
の
負
担
が
軽
く
な

る
は
ず
で
す
。
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の

経
験
を
積
ん
で
、
将
来
は
そ
ん
な
こ
と

も
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
２
年
間
を

ど
う
過
ご
し
た
い
で
す
か
？

学
生
時
代
、
部
活
動
に
熱
中
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
頭
で
考
え
る
よ
り
も

先
に
体
が
動
い
て
し
ま
う
タ
イ
プ
な
の
で

す
が
、
こ
の
2
年
間
は
、
手
技
で
も
雑
務

で
も
と
に
か
く
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
体
験

し
た
い
。
も
し
失
敗
し
て
も
す
ぐ
に
気
持

ち
を
切
り
替
え
て
、
笑
顔
で
何
事
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

新研修医紹介〜後編〜

初期研修医インタビュー
4月1日、南部徳洲会病院に6人の初期研修医が入職しました。医師として、社会人としてのスタート
を切ったばかりの先生たちに、当院を選んだ理由や理想としている医師像、将来の抱負などを 
語ってもらいました。先月号に引き続き、後編の6月号で、3人の先生たちに話を聞きました！

平安名智貴 医師
沖縄県出身、琉球大学医学部卒

《学生時代、夢中になったもの》 
硬式テニス
現在は、筋トレに夢中。続けることで体に結果
が表れ、また達成感があって楽しい。座右の
銘は「健全な精神は、健全な肉体から」。

平
安
名
智
貴 

医
師

失
敗
し
て
も
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、

笑
顔
で
患
者
さ
ま
に
接
し
た
い
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師
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
？

祖
父
の
意
志
を
継
い
で
医
師

に
な
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。
祖
父

は
戦
後
、
医
介
輔
の
仕
事
を
し
て

い
た
曽
祖
父
の
影
響
を
受
け
て
医

療
に
携
わ
る
夢
を
持
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
、
そ
れ
が

叶
わ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
中
学
の
頃
こ

の
話
を
聞
い
て
、
直
接
勧
め
ら
れ
た
わ

け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
祖
父
が
亡
く

な
っ
た
高
校
２
年
生
く
ら
い
の
時
に
、

医
師
に
な
る
こ
と
を
心
に
決
め
ま
し

た
。
で
す
が
、
学
生
時
代
は
理
数
系
が

特
に
苦
手
だ
っ
た
の
で
、
勉
強
は
す
ご

く
大
変
で
し
た
ね（
笑
）。

入
職
し
て
10
日
ほ
ど
経
ち
ま
し
た
が
、

い
か
が
で
す
か
？

ま
だ
日
が
浅
い
と
い
う
の
も
あ
る
の

で
す
が
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
で
き
な

い
こ
と
ば
か
り
で
不
安
が
大
き
い
で
す

ね
。
1
年
上
の
研
修
医
の
先
生
が
仕

事
を
テ
キ
パ
キ
と
こ
な
し
て
い
る
姿
を

見
る
と
、「
僕
も
１
年
後
に
こ
う
な
れ

る
の
か
な
」と
焦
る
気
持
ち
も
正
直
あ

り
ま
す
。
周
り
の
先
生
方
は
と
て
も
優

し
く
、
忙
し
い
中
で
も
僕
た
ち
研
修
医

の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
だ
さ
り
、
質

問
し
や
す
い
雰
囲
気
も
あ
る
の
が
あ
り

が
た
い
で
す
。
ま
ず
は
で
き
る
仕
事
を

し
っ
か
り
と
増
や
し
て
い
き
、
と
に
か

く
戦
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

理
想
と
し
て
い
る
医
師
像
に
つ
い
て

中
学
の
野
球
部
時
代
か
ら
大
学
ま

で
一
緒
だ
っ
た
先
輩
が
、
現
在
外
科
医

と
し
て
働
い
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の

先
輩
の
よ
う
に
患
者
さ
ま
に
優
し
い
医

師
に
な
り
た
い
で
す
。
医
学
生
時
の
研

修
で
先
輩
の
仕
事
を
見
学
し
た
際
、

ご
高
齢
の
方
や
、
意
思
疎
通
の
難
し
い

方
に「
お
は
よ
う
」「
元
気
？
」と
声
を

か
け
た
り
、
体
を
さ
す
っ
た
り
、
時
間

が
あ
れ
ば
食
事
介
助
を
す
る
な
ど
、

患
者
さ
ま
へ
積
極
的
に
接
す
る
姿
を

目
の
当
た
り
に
し
た
ん
で
す
。
患
者
さ

ま
の
方
か
ら
要
望
を
う
ま
く
伝
え
る

こ
と
が
で
き
な
く
て
も
、
こ
ち
ら
か
ら

接
す
る
こ
と
で
、
瞬
き
や
意
識
レ
ベ
ル

の
判
断
な
ど
そ
の
方
の
細
か
い
変
化
に

気
付
い
た
り
、
違
う
病
気
の
発
見
に
繋

が
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
僕
も

患
者
さ
ま
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
や
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
心
が

け
た
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
早

く
実
力
を
つ
け
自
分
で
病
気
の
診
断
・

治
療
が
で
き
る
状
態
に
到
達
し
た
い
の

で
、
今
は
と
に
か
く
目
の
前
の
仕
事
を

覚
え
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

現
時
点
で
興
味
の
あ
る
科
は
？

現
時
点
で
は
い
ろ
い
ろ
な
科
に
興

味
が
あ
る
の
で
明
確
に
は
答
え
ら
れ
な

い
の
で
す
が
、
い
く
つ
か
あ
る
中
で
も

特
に
放
射
線
科
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
放
射
線
治
療
は
、
体
に
メ
ス
を
入

れ
ず
に
が
ん
な
ど
の
病
気
を
治
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
日
本
は
高
齢
化
が
進

ん
で
い
る
上
、
が
ん
患
者
が
他
国
に
比

べ
て
多
い
と
い
う
現
状
も
あ
り
ま
す
。

歳
を
と
っ
て
か
ら
手
術
す
る
の
は
大
変

で
す
し
、
放
射
線
治
療
は
患
者
さ
ま

の
体
の
負
担
を
で
き
る
だ
け
軽
減
で

き
る
と
思
う
ん
で
す
。
ど
の
治
療
に
も

メ
リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す

が
、
入
院
期
間
が
短
く
済
む
こ
と
や
、

Q
O
L（
生
活
の
質
）を
落
と
さ
ず
に

な
る
べ
く
普
段
の
生
活
を
維
持
で
き
る

点
は
、
自
分
に
と
っ
て
感
心
の
あ
る
分

野
で
す
ね
。
そ
の
他
で
は
、
患
者
さ
ま

と
の
距
離
が
近
く
全
身
を
診
る
こ
と

が
で
き
る
内
科
や
救
急
医
療
、
病
巣

を
取
っ
て
根
治
の
治
療
を
す
る
外
科
に

も
興
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
経
験

を
積
む
中
で
、
進
み
た
い
道
を
決
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

大村朝泰 医師
那覇市出身、琉球大学医学部卒

《学生時代に打ち込んだこと》 野球・ゴルフ
中学から大学の途中まで野球部に所属。最近はでき
ていないが、仲の良い友人とゴルフをするのも好き。
モットーは、「一所懸命」。

大
村
朝
泰 

医
師

積
極
的
に
患
者
さ
ま
と
関
わ
り
、

小
さ
な
サ
イ
ン
に
も
気
づ
け
る

医
師
に
な
り
た
い

6　KUKURU　June, 2020
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医
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
？

父
が
眼
科
医
を
し
て
い
る
の
で
、
僕

に
と
っ
て
も
っ
と
も
身
近
な
職
業
は

医
師
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

医
師
に
な
り
た
い
と
い
う
大
き
な
き
っ

か
け
は
正
直
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
父

の
姿
は
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
。
医
師

を
目
指
し
て
い
る
友
人
も
多
か
っ
た
の

で
、
な
ん
と
な
く
自
然
な
流
れ
で
医

学
部
へ
進
ん
だ
と
い
う
感
じ
で
す
。
ま

た
、
僕
に
は
4
つ
上
の
姉
が
い
る
の
で

す
が
、
医
学
部
に
通
い
始
め
て
か
ら
、

結
構
楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
た
の

で
、
同
じ
道
に
進
ん
で
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

入
職
し
て
10
日
ほ
ど
経
ち
ま

し
た
が
、い
か
が
で
す
か
？

ま
だ
、
医
師
と
し
て
の
業

務
は
始
ま
っ
て
い
な
く
て
、

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
続

い
て
い
ま
す
。
で
も
、
研
修

医
6
人
で
採
血
の
練
習
を

し
て
、
お
互
い
の
腕
に
針
を

刺
し
ま
し
た（
笑
）。
最
初
は

上
手
に
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
回
数
を
重
ね
て
う
ま
く

な
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

研
修
先
に
南
部
徳
洲
会
病
院
を

選
ん
だ
理
由
は
？

研
修
先
を
探
す
病
院
説
明
会
で
、

同
じ
大
学
出
身
の
先
輩
に
話
し
か
け

ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
南
部
徳

洲
会
病
院
に
一
度
、
見
学
に
来
た
ら
い

い
よ
っ
て
。
元
々
、
沖
縄
が
好
き
だ
っ

た
の
で
、
行
っ
て
み
て
も
い
い
か
な
と

思
い
、
軽
い
気
持
ち
で
訪
れ
ま
し
た
。

院
内
の
雰
囲
気
や
指
導
体
制
を
実
際

に
知
っ
た
こ
と
で
、
こ
こ
で
学
び
た
い

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
大
学
で
仲
の

良
か
っ
た
友
人
が
、
県
立
中
部
病
院
で

研
修
す
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
も
、
影

響
し
て
い
ま
す
ね
。
ず
っ
と
大
阪
暮
ら

し
だ
っ
た
の
で
、
沖
縄
の
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
の
流
れ
が
新
鮮
に
感
じ
て
い

ま
す
。

現
時
点
で
興
味
の
あ
る
科
は
？

将
来
は
、
外
科
系
に
進
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
手
を
動
か
し
た
い
と
い

う
の
も
あ
り
ま
す
し
、
手
術
で
悪
い
部

分
を
取
り
除
く
と
い
う
分
か
り
や
す
さ

も
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
自
分
自
身
の
手

で
治
療
が
で
き
れ
ば
、
よ
り
や
り
が
い

が
生
ま
れ
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

理
想
と
し
て
い
る
医
師
像
に
つ
い
て

ま
ず
は
、
次
の
治
療
へ
と
繋
げ
ら
れ

る
技
術
や
知
識
な
ど
を
身
に
つ
け
た
い

で
す
。
急
変
し
た
患
者
さ
ま
を
目
の
前

に
し
て
、
何
も
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

に
は
な
り
た
く
な
い
で
す
。

そ
の
後
、
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
安
心

で
き
る
医
師
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
患

者
さ
ま
は
医
師
と
話
す
こ
と
で
安
心
す

る
と
思
う
ん
で
す
。
患
者
さ
ま
の
声
に

し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
は
未
熟
で
す
し
、
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
に
立
て
て
い
な
い
よ
う
な
状

態
で
す
が
、
い
つ
か
患
者
さ
ま
に
と
っ

て
安
心
し
て
も
ら
え
る
存
在
に
な
り
た

い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
２
年
間
を

ど
う
過
ご
し
た
い
で
す
か
？

ま
だ
ま
だ
知
識
や
経
験
が
足
り
な

い
の
で
、
日
々
の
積
み
重
ね
で
、
一
人

前
に
近
づ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

目
標
と
し
て
は
、
専
門
医
に
診
て
も

ら
う
前
に
、
応
急
処
置
や
最
低
限
の

治
療
を
一
人
で
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
。
あ
る
程
度
の
こ
と
を
自
分
で

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
例
え
ば
、
飛

行
機
の
中
で『
お
医
者
さ
ん
は
い
ま
せ

ん
か
？
』と
求
め
ら
れ
た
場
合
で
も
、

パ
ッ
と
立
ち
上
が
っ
て
す
ぐ
に
駆
け
つ

け
、
処
置
す
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と

を
、
自
信
を
持
っ
て
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。

服部 貴之 医師
大阪府出身、関西医科大学卒

《癒しの存在》 実家で飼っているトイプードル 
沖縄で挑戦してみたいことはダイビング。ライセ
ンス取得が目標。大切にしている価値観は「自分
を客観視すること」。

服
部
貴
之 

医
師

一
人
前
の
医
師
に
近
づ
け
る
よ
う
、

日
々
、
知
識
や
経
験
を
積
み
重
ね
る
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皆様こんにちは、第4弾です。本日も皆様の知らない
（であろう）世界へお連れいたします。それは「10時打
ち」です。

JRの列車予約は1ヶ月前の午前10時スタート
飛行機は3ヶ月程前から、大手では今や約1年前から

予約ができるようになっております。ところが新幹線を
はじめJR各線は1ヶ月前から予約開始と決まっていま
す。これは国鉄の時代からそうで、今でもそうです。出
張や一般的な旅行に使われる列車であれば、ほとんど
の場合これで問題なく指定席が確保できます。お盆や
年末年始の帰省ラッシュは別で、指定席の争奪戦があ
ります。こういうときのためにJR各社はネット会員向け
に、予約開始日よりさらに前に優先予約枠を設けて対
応したりしています。しかし本稿でお話したいのはそん
なヤワなものではございません。

プラチナチケットを手にするために
鉄道でもプラチナチケットはいろいろあるのですが、

例えば新幹線の北海道延伸のため今は廃止となってし
まった豪華寝台特急カシオペア（上野～札幌）の最後尾
は、カシオペアスイートといって最後尾の正面および左
右で270°の展望が開ける、憧れの一室でした。夕方の
ラッシュの時間に満員電車を横目にベッドに横たわりな
がらシャンパンをたしなみ、夕食は食堂車でフレンチの
フルコース、自分の部屋でシャワーを浴びて翌朝目がさ
めたら朝日とともに北海道の原野風景を独り占めでき
るわけです！2日に1回程度運行されていたのですが、
何せ1室だけしかないのですから、そりゃあもう全国か
らチケットの希望が殺到します。その予約方法という
のが、旅行会社にツアーで申し込むのではなく、「駅の
有人窓口で、1ヶ月前の同日の10時ちょうどにクリック
してもらう」ということになります。9時59分59秒99で
はアウトですし、10時00分00秒“01”でもたぶんアウ
トでしょう。全国の駅窓口でクリックされるわけですの
で、10時00分00秒“00”でないといけないのです！これ

を「10時打ち」といいます。大きなターミナル駅ですと、
これが得意な「10時打ち担当駅員」というのが存在して
おりまして、まず10時打ちをしていただく何日か前に有
人窓口へ行き、「希望列車の10時打ちをお願いしたい」
旨を伝えます。すると「担当」駅員が出てきて、〇〇日の
〇〇時にまたこの窓口へ来てくださいと案内を受けま
す。そして緊張の当日！指定された窓口で「担当」駅員と
再会し、9時55分くらいからスタンバイを始めます。乗
車区間や、乗車日、希望の部屋指定であることなどを
画面上で確認し、“その時”を待ちます。9時59分、あと
60秒です！もうマウスの上に置かれた「担当」駅員の指
を見ているしかありません。

あと5秒！4，3，2，1,（カチッ）・・・「だめでした、、、
申し訳ございません」。そういうドラマが皆様の知らな
い間に毎日全国各地の駅窓口で午前10時00分に繰り
広げられているわけです。

転売ヤーの登場
こうしてプラチナチケットを手にできた人は相当ラッ

キーです！北海道の情報を集めて旅行計画を立てるの
かと思いきや、このチケットを転売する人が現れていま
す。オークションやフリマアプリが発達してきた現在は
特にそうで、最初から転売する目的で10時打ちを依頼
するわけです。転売されたチケットを買う方も駅窓口で
面倒な手続きすることなく、その日付で部屋が“確約”で
きるため旅行計画が立てやすく、高額でも需要がある
ようです。しかしこれでは真面目に申し込んで外れてし
まった方が可哀想です。最近ではこういったチケットの
転売は規制がかけられているようですが、何よりも「買
わない」ようにしましょう。

Dr.眞鍋の
鉄道愛物語
その4 眞鍋良彦 医師：放射線治療科医長 

名古屋市立大学大学院医学研究科卒
放射線治療専門医

 朝10時00分00秒“00”に日本中で繰り広げられるドラマ
「10時打ち」の世界

寝台特急カシオペア。
最後尾が270°展望
の客室「カシオペアス
イート」
画像出典：Wikipedia 
撮影者：Sui-setz
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Ⅰ　理　念
「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・全
身的に患者様を診る能力を身につけるとともに、医療
を通して社会に貢献できる人格形成を目指す

Ⅱ　基本方針
１.  患者様の権利を理解し、安全を心がける
２.  医療スタッフと連携し、チーム医療を実践する
３.  基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・治療

が計画できる
４.  基本的な検査・治療手技を身につける
５.  医師として必要なプレゼンテーション能力を身に

つける
６.  地域医療の積極的な参加を心がける
７.  生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣を身

につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）
１.  医療安全管理委員会・感染対策委員会への参加を

通じて患者様の権利、安全管理に対する理解を深
める

２.  オリエンテーションを通じてコメディカルの職務
を理解すると同時に、コメディカルとのカンファ
レンスを通じてチーム医療の理解を深める

３.  日々の回診、カンファレンスを通じて基本的な診
療能力の習得に努める

４.  受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導のも
と安全に施行する

５.  回診、カンファレンス、学会発表など状況に応じ
たプレゼンテーションを行う

６.  僻地・離島の研修を経験し理解を深める
７.  日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

南部徳洲会病院臨床研修の理念

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が卒後
２年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、指定を受け
た病院のことです。
当院は、昭和 54 年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることのできる医師」
の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

医療法人沖縄徳洲会 南部徳洲会病院は下記の事項を遵守して
「いつでも、どこでも、だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」を目指します。

基本理念

～生
いのち

命だけは平等だ～
生
せいめい

命を安心して預けられる病院、健康と生活を守る病院

１.  年中無休、24時間オープン。
２.  入院保証金、総室（大部屋）の室料差額冷暖房費等一切無料。
３.  健康保険の 3割負担金も困っている人には猶予する。
４.  生活資金の立替、貸与をする。
５.  患者さまからの贈り物は一切受けとらない。
６.  医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基本方針

患者の権利章典
１.  患者は、何人も差別されることなく、適切な医療

を受ける権利があります。
２.  患者は、自分の診断・治療・予後についての情報

を理解できる言葉で説明を受ける権利があります。
しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝える
ことが医学的に妥当でないと思われる場合は、代
理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治
療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利があ
ります。

３.  患者は、法律によって許される範囲内で、治療を
拒否する権利があります。 
また、治療をしない場合の予測される結果につい
て知る権利があります。

４.  患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカ
ンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）
を受ける権利があります。また、患者は、不服を
申し立てる権利があります。

５.  患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮
を求める権利があります。

６.  患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の
開示を求める権利があります。

７.  患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受け
る権利があります。なお、緊急時を除いて、処置
や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や
危険性についても説明を受ける権利があります。
また、代替方法や代替治療がある場合には、それ
らについての説明を受ける権利があります。

８.  患者は、病院内での安全な環境を提供される権利
があります。

９.  患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合
には、インフォームド・コンセントは法の定める
代理人に対して行われます。法の定める代理人の
不在時に緊急の医療処置が必要になった場合には、
患者があらかじめそのような状況での医療処置を
拒否していない限り、患者の同意があるものとみ
なして医療処置を実施します。ただし、自殺企図
の場合には、患者の意思にかかわらず救命医療を
実施します。

10.  患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、
法の定める代理人に権利があります。

11.  患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が
行えるように、保健教育を受ける権利があります。
その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患
の予防、早期発見の方法に関する情報があります。

12.  患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける
権利があります。

13.  患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権
利があります。それには自らが選んだ宗教の聖職
者による支援を含みます。また、それを望まない
場合に拒絶する権利があります。

14.  患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、
疼痛に対する治療方針決定に関与する権利があり
ます。

地域住民の皆さまへ地域住民の皆さまへくくる通信

健康体操のご紹介（デイケア・デイサービス・リハビリテーション室より）

　当院スタッフは地域の安全・安心を提供できるように全力で取り組んでおります。その中で地域の皆さまか
らの励ましのお言葉や温かいお気持ち、医療物資やお菓子などを寄贈して頂きました。そこで、地域の病院
として逆に地域のために出来る事はないかと考えて、お勧めできる情報をホームページに掲載致します。ぜひ、
ご利用のほどお願い致します。

　初めに「 いきいき百歳体操 」を紹介させて頂きます。
　いきいき百歳体操とは、厚生労働省でも紹介された、健康維持に効
果的な体操です。全国的にも取り組まれており、当院のデイケア・デイ
サービスでも積極的に取り入れています。手首・足首に重りを巻いたり、
ペットボトル（500ml）に水を入れて両手に持ったまま体操をするこ
とで筋力がつきます。
　理学療法士によると、筋力は1日動かないと1％落ち、それは1歳年を
とる事と同じだそうです。
　大切な事は、いきなり動かずに、出来る範囲から動く事です。健康の
ための体操で転んだり、気分が悪くならないように注意してください。

　南部徳洲会病院ウェブサイト　⇒　病院トピックス　⇒　ご自宅で過ごされている皆様へ
https://www.nantoku.org https://www.nantoku.org/news/jitaku_info.php

南部徳洲会病院デイサービスでも頑張っている
体操です！
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医療法人沖縄徳洲会 南部徳洲会病院は下記の事項を遵守して
「いつでも、どこでも、だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」を目指します。

基本理念

～生
いのち

命だけは平等だ～
生
せいめい

命を安心して預けられる病院、健康と生活を守る病院

１.  年中無休、24時間オープン。
２.  入院保証金、総室（大部屋）の室料差額冷暖房費等一切無料。
３.  健康保険の 3割負担金も困っている人には猶予する。
４.  生活資金の立替、貸与をする。
５.  患者さまからの贈り物は一切受けとらない。
６.  医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基本方針

患者の権利章典
１.  患者は、何人も差別されることなく、適切な医療

を受ける権利があります。
２.  患者は、自分の診断・治療・予後についての情報

を理解できる言葉で説明を受ける権利があります。
しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝える
ことが医学的に妥当でないと思われる場合は、代
理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治
療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利があ
ります。

３.  患者は、法律によって許される範囲内で、治療を
拒否する権利があります。 
また、治療をしない場合の予測される結果につい
て知る権利があります。

４.  患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカ
ンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）
を受ける権利があります。また、患者は、不服を
申し立てる権利があります。

５.  患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮
を求める権利があります。

６.  患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の
開示を求める権利があります。

７.  患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受け
る権利があります。なお、緊急時を除いて、処置
や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や
危険性についても説明を受ける権利があります。
また、代替方法や代替治療がある場合には、それ
らについての説明を受ける権利があります。

８.  患者は、病院内での安全な環境を提供される権利
があります。

９.  患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合
には、インフォームド・コンセントは法の定める
代理人に対して行われます。法の定める代理人の
不在時に緊急の医療処置が必要になった場合には、
患者があらかじめそのような状況での医療処置を
拒否していない限り、患者の同意があるものとみ
なして医療処置を実施します。ただし、自殺企図
の場合には、患者の意思にかかわらず救命医療を
実施します。

10.  患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、
法の定める代理人に権利があります。

11.  患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が
行えるように、保健教育を受ける権利があります。
その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患
の予防、早期発見の方法に関する情報があります。

12.  患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける
権利があります。

13.  患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権
利があります。それには自らが選んだ宗教の聖職
者による支援を含みます。また、それを望まない
場合に拒絶する権利があります。

14.  患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、
疼痛に対する治療方針決定に関与する権利があり
ます。
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診療
開始時間

受付
終了時間 月 火 水 木 金 土 備考

内　科
総合診療 朝診 09:00 11:30

服部真己
山本俊二
妹尾真実
張　英軒

小渡輝雄
服部真己
平良智彦
山本俊二

平安山英達
小渡輝雄
山本俊二
張　英軒

平安山英達
小渡輝雄
服部真己
山本俊二
堀川恭偉
古謝亜紀子

玉城利昭
服部真己
古謝亜紀子

服部真己
山本俊二

※ Dr平安山、 
Dr小渡、Dr玉城利昭の診療
08：30～

※ Dr平安山は完全予約制
※（月）Dr妹尾とDr張は不定期
※（金）Dr古謝は第1・3週

総合診療 昼診 13:30 16:00
清水徹郎
山本俊二
担当医

服部真己
張　英軒

平良智彦
大場修治

西島　功
山本俊二
郷　克己
堀川恭偉

山本俊二
大場修治 当直医

夕診 17:00 19:00 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼吸器外来

朝診 09:00 11:30
金城武士（琉大）
【呼吸器内科】

妹尾真実
【呼吸器内科】

妹尾真実
【呼吸器内科】

※ （火）Dr金城は完全予約制
※ Dr妹尾は予約と紹介のみ
※ 胸部外科外来・SAS外来・ 
禁煙外来は予約制

下地光好
【胸部外科外来】

特診
13:30 16:00

妹尾真実
【呼吸器内科】
赤崎　満
【SAS外来】

赤崎　満
【SAS外来】

14:00 16:00 下地光好
【禁煙外来】

糖尿病外来
朝診 08:30 11:30 舘　一男 舘　一男 ※ Dr舘は予約制 

第1（金）は初診のみ予約
※ Dr大城譲は完全予約制 
（受付15:00迄）

14:00 16:00 舘　一男 大城　讓 舘　一男

循環器内科 朝診 08:30 11:30 川満克紀
安里直美 川満克紀

川満克紀
安里直美
大城 力（中徳）

平良智彦 川満克紀 伊集広城
※予約制
※ （水）Dr大城力は第1・3・4週
※（土）Dr伊集は第1・3週
※（土）Dr河野は再診のみ受付08:30 10:00 河野秀幸

救急診療科 09:00～13:00 担当医 清水徹郎 担当医 清水徹郎 担当医 原田　宏
13:00～17:00 清水徹郎 原田　宏 当直医

外　科
消化器科 朝診 09:00 11:30 兼城隆雄

大城　敏
玉城　聡
担当医

大城　敏
担当医

兼城隆雄
比嘉章太郎（琉大）

玉城　聡
深町俊之 担当医

※ （木）琉大は、 
Dr稲福又はDr喜瀬

外科 昼診 13:30 16:30 担当医（琉大） 当直医夕診 17:00 19:00 担当医 原田　宏 担当医 当直医 当直医

心臓血管
外科

朝診 09:00 11:30 赤崎　満 瀬名波栄信 赤崎　満 下地光好 担当医
※ （土）は、第1・3週：Dr赤崎 
第2・4・5週：Dr瀬名波昼診 13:30 16:00 西島　功

夕診 17:00 19:00 赤崎　満 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信
形成外科 昼診 13:30 16:30 笠井昭吾（琉大）

特殊外来

朝診 09:00 11:30
下地光好

【二次検診外来】
池原康一
【乳腺外来】

※ （土）Dr池原は不定期 
6月は13日・27日

昼診

14:00 15:30 担当医（中徳）
【疼痛治療外来】 ※第1・3・5週

13:30 15:30 嶺井　悟
【がんサポート新患外来】

嶺井　悟
【がんサポート再診外来】 ※再診外来は受付16：00迄

14:00 16:30 仲榮眞盛保
【血管外科外来】

※ （木）Dr仲榮眞は第1・3・5週 
予約制

整形外科
朝診

09:00 11:00
大城義竹
松田英敏
藤本泰毅

金城幸雄
砂川秀之
藤本泰毅

新垣宜貞
深瀬昌悟

金城幸雄
新垣宜貞
深瀬昌悟

砂川秀之
大城義竹
松田英敏

担当医

※ 初診の方は、診療情報提供書
（紹介状）が必要となります。09:30 11:00 東　千夏

（琉大）【リウマチ・関節】
山川　慶
（琉大）【脊椎】

大久保宏貴
（琉大）【手外科】

夕診 17:00 18:30 深瀬昌悟 松田英敏
藤本泰毅
新城宏隆
【膝関節外科】

砂川秀之
大城義竹

脳神経
外科

朝診 09:00 11:30 嘉手苅 勤 嘉手苅 勤
※ Dr嘉手苅は予約と紹介のみ
※（金）Dr外間は予約制昼診 15:00 16:30 外間洋平

（琉大）

夕診 17:00 19:00 嘉手苅 勤

皮膚科
朝診 08:30 10:00 冨永　智 安東和代 安東和代 安東和代 冨永　智 冨永　智 ※ Dr安東は診療09：00～

※ Dr冨永は紹介と施設患者のみ
※（土）は受付09：30迄昼診 14:00 15:00 安東和代 冨永　智 冨永　智 冨永　智 安東和代

泌尿器科
朝診 08:30 11:30

向山秀樹
張　英軒

手　術 向山秀樹 手　術昼診 13:30 16:30 泉 恵一朗
（琉大）

夕診 17:00 19:00 向山秀樹

歯科口腔
外科

朝診 09:00 11:00 神農悦輝
新崎啓介

神農悦輝
新崎啓介

神農悦輝
【顎関節外来】

神農悦輝
【インプラント外来】

神農悦輝
新崎啓介

担当医
※ （火）午後は、予約以外の方は
電話にてお問い合わせ下さい新崎啓介

手　術昼診 13:30 16:00 口腔ケア外来 神農悦輝
新崎啓介

産婦人科
朝診 09:30 11:30 計良光昭

松岡　恵
手　術
助産師外来

神山和也
松岡　恵

手　術
助産師外来

神山和也
計良光昭 神山和也 ※ 予約以外の方は、電話にて

お問い合わせ下さい
※ Dr神山の昼診（火）（金）は 
15：00～昼診 13:30 15:00 松岡　恵 松岡　恵

13:30 16:00 神山和也 神山和也 神山和也 計良光昭 神山和也

小児科

朝診 09:00 11:30 大府正治
早田　航

大府正治
川下尋子

大府正治
須貝みさき

早田　航
川下尋子

早田　航
須貝みさき

※ 出張等で担当医が変更にな
ることがあります
※ 予防接種は、1週間前迄に予
約が必要です
※ 小児循環器外来は完全予約制
※ 小児神経外来は紹介・完全
予約制

昼診 13:30 15:00 【乳児検診／予防接種】 【乳児検診／予防接種】

特診
14:00 14:30 早田　航

【小児循環器外来】
早田　航

【小児循環器外来】

14:00 16:00 大府正治
【小児神経外来】

夕診 16:00 18:00 大府正治
須貝みさき

早田　航
（大府正治）

眼科

朝診 09:30 11:30 稲福ゆり（琉大）

昼診 14:00 16:00
力石洋平
※第1・3・5週
愛知高明
※第2・4週

耳鼻咽喉科 朝診 09:00 11:00 山下 懐（琉大） 山元朝仁（琉大） 金城秀俊（琉大） ※土曜日は完全予約制昼診 14:00 16:30 喜友名朝則（琉大）

リハビリ 午前 08:30 11:30 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午後 13:30 16:30 〇 〇 〇 〇 〇

放射線治療科 09：00～16：00 眞鍋良彦 橋本成司 眞鍋良彦 橋本成司 眞鍋良彦 ※完全予約制
人工透析 09：00～17：00 〇 〇 〇 〇 〇 〇
ストーマ外来 09：00～12：00 〇
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