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妊
娠
中
は
ど
の
よ
う
に

お
仕
事
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？

私
に
は
3
人
の
子
ど
も
が
い
て
、
5

歳
に
な
る
男
の
子
と
女
の
子
の
双
子
と
、

下
に
2
歳
の
女
の
子
が
い
ま
す
。
妊
娠

3
ヶ
月
の
時
点
で
、
お
腹
は
す
で
に
5
ヶ

月
ほ
ど
の
大
き
さ
に
な
っ
て
い
て
、
想

像
し
て
い
た
以
上
に
大
変
で
し
た
ね
。

仕
事
で
は
身
体
に
負
担
を
か
け
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
知
ら
ず
と

こ
た
え
て
い
た
よ
う
で
、
切
迫
流
産
し
か

け
て
し
ま
い
急
遽
入
院
に
。
明
日
か
ら

休
む
と
い
う
急
な
状
況
に
な
っ
て
も
、
他

の
ス
タ
ッ
フ
が
カ
バ
ー
し
て
く
れ
て
と
て

も
助
か
り
ま
し
た
。
妊
娠
中
は
、
一
緒

に
働
く
仲
間
に「
無
理
し
な
い
で
ね
」と
か

「
大
丈
夫
？
」と
気
に
か
け
て
も
ら
え
た

こ
と
で
、
と
て
も
心
が
救
わ
れ
ま
し
た
。

周
囲
に
そ
う
や
っ
て
声
を
か
け
て
く
れ

る
人
が
沢
山
い
た
か
ら
私
も
頑
張
れ
ま

し
た
ね
。
今
は
リ
ハ
ビ
リ
室
の
職
員
の

中
で
も
上
の
年
代
に
な
っ
た
の
で
、
今
度

は
私
が
周
囲
に
気
を
配
っ
て
声
を
か
け

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

日
々
、
育
児
を
す
る
中
で
特
に
印
象
深
い

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

双
子
を
出
産
し
て
か
ら
は
、「
私
は

い
つ
寝
る
ん
だ
ろ
う
？
」と
い
う
ほ
ど

目
ま
ぐ
る
し
い
毎
日
で
し
た
。
双
子
だ

か
ら
と
い
っ
て

夜
泣
き
も
同

じ
タ
イ
ミ
ン
グ

と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、

1
人
に
ミ

ル
ク
を
あ
げ
て
寝
よ
う
と
し
た
ら
も
う

1
人
が
泣
く
と
い
う
こ
と
も
。
2
人
同

時
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
る
時
は
、
頭
が
下

が
ら
な
い
よ
う
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
タ
オ
ル

で
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
た
り
、
離

乳
食
の
際
に
は
、
両
手
を
使
っ
て
2
人

同
時
に
食
事
を
あ
げ
る
技
も
身
に
つ
け

ま
し
た（
笑
）。
顔
や
テ
ー
ブ
ル
の
周
り

が
ご
飯
粒
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

も
、
そ
れ
さ
え
も
愛
お
し
く
感
じ
ま
し

た
ね
。
上
の
子
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら

は
、
兄
・
姉
が
2
歳
の
妹
に
一
生
懸
命

絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
た
り
、
風
呂
上
が

り
に
身
体
を
拭
い
て
あ
げ
た
り
と
、
面

倒
を
み
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
。
そ
の

様
子
は
か
わ
い
く
て
仕
方
が
な
い
で
す

ね
。
夫
は
仕
事
が
忙
し
く
家
に
い
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
休
日
は
家
事

を
し
て
く
れ
た
り
、
子
ど
も
を
公
園
へ

連
れ
て
い
く
な
ど
、
普
段
一
緒
に
過
ご

す
時
間
が
少
な
い
分
、
目
一
杯
遊
ん
で

く
れ
ま
す
。

育
児
を
す
る
上
で
、大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
何
で
す
か
？

な
る
べ
く
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
を

作
り
た
い
の
で
、
仕
事
と
家
の
こ
と
は

し
っ
か
り
と
切
り
替
え
て
い
ま
す
。
勉
強

や
業
務
の
や
る
べ
き
こ
と
は
、
休
憩
時

間
を
利
用
し
て
職
場
に
い
る
間
に
す
べ

て
終
わ
ら
せ
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

仕
事
は
ハ
ー
ド
で
す
が
、
保
育
園
へ
の
お

迎
え
で「
お
母
さ
ー
ん
」と
言
っ
て
走
っ

て
く
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
る
と
、

一
気
に
疲
れ
が
吹
っ
飛
ぶ
ん
で
す
。
そ
れ

が
私
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

 パパさん  ママさん

仕事と子育て 頑張ってます
当院で理学療法士、臨床検査技師として働く宮城さんと譜久嶺さん。仕事ではたくさんの後輩を
支える中堅、また主任としても活躍中です。今回は、3人の子を育てる宮城さんの育児奮闘秘話や、
愛娘にメロメロな譜久嶺さんのパパ姿など、家庭での様子を伺いました。

宮城 結香 さん　理学療法士

《お子さんとの最近の思い出》 
体力が無限にあるうちの子どもたち。朝から公園
を3箇所ハシゴすることも（笑）。住んでいる地域に
公園が多いので大助かりです。朝食を準備してピク
ニックするのも、最近の楽しみですね。

奮闘 記 vol.3

宮
城 

結
香 

さ
ん

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
一
番
の
原
動
力

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
一
番
の
原
動
力

仕
事
の
疲
れ
だ
っ
て
吹
き
飛
び
ま
す

仕
事
の
疲
れ
だ
っ
て
吹
き
飛
び
ま
す

理
学
療
法
士
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家
事
や
育
児
に
は
ど
の
よ
う
に

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

僕
も
妻
も
臨
床
検
査
技
師
と
し
て

働
い
て
お
り
、
夫
婦
共
働
き
な
の
で

家
事
・
育
児
は
基
本
的
に
2
人
で
協

力
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
2
歳
と

3
歳
の
女
の
子
。
保
育
園
へ
は
毎
朝

僕
が
送
り
届
け
、
お
迎
え
は
仕
事
が

早
く
終
わ
る
妻
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

予
定
が
合
う
時
は
夫
婦
揃
っ
て
お
迎

え
に
行
く
こ
と
も
。
そ
の
他
に
決
ま
っ

た
担
当
と
い
え
ば
、
休
日
の
ご
飯
か

な
。
結
婚
す
る
ま
で
は
全
く
料
理
経

験
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
で

き
る
人
が
食
事
を
準
備
し
よ
う
と
決

め
て
、
妻
に
一
か
ら
料
理
を
教
わ
り
ま

し
た
。
最
初
に
覚
え
た
の
は
、
僕
の
好

物
の
麻
婆
豆
腐
。
ス
パ
イ
ス
を
組
み
合

わ
せ
て
作
る
の
が
楽
し
く
て
、
ド
ラ
イ

カ
レ
ー
も
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
の
間
に
か
我
が
家
の
カ
レ
ー
は
パ

パ
が
担
当
と
い
う
感
じ
に
な
っ
て
い
ま

す
ね
。
お
風
呂
は
、
子
ど
も
た
ち
の
指

名
制
。
最
近
は
上
の
子
が
自
分
で
歯

磨
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
成
長
を

感
じ
て
い
ま
す
。
家
事
や
育
児
は
、
ど

ち
ら
か
が
楽
を
す
る
と
い
う
よ
り
、
ど

ち
ら
も
楽
で
き
る
た
め
に
協
力
し
合
っ

て
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
ね
。

お
子
さ
ん
と
は
普
段
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

子
ど
も
と
の
遊
び
は
一
緒
に
な
っ
て

や
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
お
絵
か
き
を

し
た
り
粘
土
遊
び
を
し
た
り
、
子
ど

も
た
ち
の
自
由
な
発
想
と
集
中
力
に

は
い
つ
も
驚
か
さ
れ
ま
す
ね
。
性
格
も

そ
れ
ぞ
れ
で
、
上
の
子
は
何
事
も
考

え
な
が
ら
や
っ
て
い
く
慎
重
タ
イ
プ
。

対
し
て
下
の
子
は
ガ
ー
ジ
ュ
ー
。
お
も

ち
ゃ
の
取
り
合
い
も
激
し
く
て
、
そ
の

奪
い
方
と
い
っ
た
ら
ラ
グ
ビ
ー
選
手
並

み（
笑
）。
公
園
で
も
、
ま
だ
小
さ
い
の

に
姉
の
真
似
を
し
て
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
の

遊
具
に
登
ろ
う
と
す
る
な
ど
、
と
っ
て

も
わ
ん
ぱ
く
な
ん
で
す
。
今
年
は
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
運
動
会
と
い
っ
た
イ
ベ
ン

ト
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
後
も
子

ど
も
た
ち
の
園
内
行
事
が
楽
し
み
で

す
ね
。

僕
は
な
る
べ
く
育
児
に
参
加
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
生
は
仕
事
だ
け

で
は
な
い
で
す
し
、
だ
か
ら
こ
そ
子
育

て
し
や
す
く
、
長
く
働
け
る
環
境
は
大

切
で
す
よ
ね
。
検
査
部
の
主
任
と
し
て

も
、
職
員
に
急
な
休
み
や
何
か
あ
れ
ば

チ
ー
ム
内
で
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
よ
う
に

仕
事
を
割
り
振
っ
た
り
、
休
み
を
積
極

的
に
と
っ
て
も
ら
う
な
ど
工
夫
し
て
い

ま
す
。
子
育
て
や
私
生
活
を
大
切
に
し

な
が
ら
仕
事
を
頑
張
れ
る
環
境
作
り

を
、
部
署
長
を
中
心
に
職
員
み
ん
な
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
よ
。

親
に
な
っ
た
こ
と
で
、

価
値
観
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

家
で
は
、
子
ど
も
が
何
か
手
助
け
を

必
要
と
し
て
い
た
り
、
欲
し
て
い
る
も

の
が
あ
れ
ば
声
を
か
け
て
あ
げ
る
よ
う

に
し
て
い
る
の
で
す
が
、
職
場
で
も
よ

り
意
識
し
て
周
り
に
気
を
配
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
特
に
、
若
い
ス
タ
ッ
フ

に
は
困
っ
て
い
る
こ
と
や
言
い
に
く
い

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
声

を
か
け
て
、
な
ん
で
も
相
談
し
や
す
い

雰
囲
気
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

譜久嶺 仁人 さん　臨床検査技師  主任

《お子さんとの最近の思い出》 
最近、「沖縄子どもの国」へ行ったこと。初めて見る動物に終始興奮気
味の子どもたちでしたが（笑）、楽しんでもらえて嬉しかったです。翌日は
水族館へ。二日連続の外出で疲れたけれどいい思い出ですね。

譜
久
嶺 

仁
人 
さ
ん

目
指
す
は
イ
ク
メ
ン
！

目
指
す
は
イ
ク
メ
ン
！

育
児
は
夫
婦
２
人
で
仲
良
く

育
児
は
夫
婦
２
人
で
仲
良
く

臨
床
検
査
技
師
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
夜
行
列
車
に
つ
い
て
で

す
。
と
い
っ
て
も
T
V
で
登
場
す
る
、
予
約
の
と
れ
な

い
何
十
万
円
も
す
る「
ク
ル
ー
ズ
ト
レ
イ
ン
」で
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
夏
休
み
・
冬
休
み
を
中
心
に
運
行
さ
れ
る

臨
時
夜
行
列
車
か
ら
個
室
寝
台
特
急
、
最
近
登
場
し

た
寝
台
列
車
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

快
速「
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
な
が
ら
」か
ら
の

「
大
垣
ダ
ッ
シ
ュ
」

快
速「
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
な
が
ら
」は
夜
行
快
速
列
車
の
代
表

格
で
す
。
昔
は「
大
垣
夜
行
」と
い
う
普
通
列
車
で
し
た
。
東

京
を
夜
に
出
て
、
翌
朝
岐
阜
県
の
大
垣
ま
で
乗
り
換
え
な
し

で
行
け
ま
す
。
快
速
列
車
で
は
特
急
料
金
が
か
か
ら
な
い
た

め
各
駅
停
車
の
運
賃
に
５
０
０
円
程
度
の
指
定
席
券
を
購

入
す
れ
ば
乗
れ
ま
す
。
さ
ら
に
夏
休
み
・
冬
休
み
・
春
休
み

は「
青
春
18
き
っ
ぷ
」と
い
っ
て
J
R
全
線
の
快
速
・
普
通
列

車
乗
り
放
題
の
切
符（
写
真
１
）が
使
え
る
た
め
学
生
を
中

心
に
長
距
離
旅
行
者
に
便
利

な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
実
際
に
乗
る
の
は
大

変
で
、
寝
台
列
車
で
は
な
い

た
め
6
時
間
以
上
も
座
席
に

座
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
特
急
車
両
を
用
い
ま

す
が
、
ウ
ト
ウ
ト
程
度
し
か

眠
れ
ず
終
点
大
垣
に
着
く
頃

に
は
腰
や
お
尻
が
痛
く
な
っ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
翌
朝
6
時
前
に
大
垣
駅

に
着
く
と
、
み
ん
な
階
段
を
駆

け
上
が
り
、
隣
の
ホ
ー
ム
の
階

段
を
降
り
て
猛
ダ
ッ
シ
ュ
し
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
大
垣
か
ら
先
、

京
都
や
大
阪
方
面
へ
向
か
う

接
続
列
車
で
少
し
で
も
良
い
席

を
確
保
す
る
た
め
で
す
。
下
手

を
す
る
と
大
垣
か
ら
先
し
ば
ら

く（
少
な
く
と
も
30
分
以
上
）

立
っ
て
移
動
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
！
こ
れ
は「
大
垣
ダ
ッ

シ
ュ
」と
呼
ば
れ
て
お
り
鉄
道

オ
タ
ク
の
間
で
は
知
ら
れ
た
用

語
に
な
り
ま
す
。
こ
の
列
車
、

以
前
は
平
日
も
毎
日
運
転
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
が
高
速
バ
ス
の
影
響
も
あ
り
客
足
は
減

少
、
長
期
休
暇
の
臨
時
列
車
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。
今
年

は
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ら
に
需
要
が
減
少
し
、
夏
休
み
期
間
も
運

行
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
冬
も
運
転
さ
れ
な
い
よ
う
で

す
。
車
両
も
老
朽
化（
写
真
２
）し
て
お
り
、
も
し
か
す
る
と

こ
の
ま
ま
廃
止
も
あ
り
え
る
状
況
で
す
。

寝
台
特
急「
サ
ン
ラ
イ
ズ
瀬
戸
・
出
雲
」

か
つ
て
栄
華
を
誇
っ
た
ブ
ル
ー
ト
レ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
寝

台
特
急
は
、
新
幹
線
網
の
広
が
り
と
共
に
次
々
廃
止
と
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
現
代
を
生
き
る
寝
台
特
急
と
し

て
活
躍
を
続
け
て
い
る
の
が「
サ
ン
ラ
イ
ズ
瀬
戸
・
出
雲
」で

Dr.眞鍋の
鉄道愛物語
その9

眞鍋良彦 医師：放射線治療科医長 
名古屋市立大学大学院医学研究科卒
放射線治療専門医

夜行列車は今後どうなる？
～“大垣ダッシュ”から新登場の列車まで～

年末スペシャル編

写真1／青春18きっぷ。筆者が実際に使用したもの

写真2／�快速「ムーンライトながら」に
用いられる185系電車。写真
は特急「踊り子」運用時のもの

懐
か
し
い
で
す
。
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す（
写
真
3
）。
東
京
を
22
時
発
、
翌
朝
岡
山
に
6
時
30
分

頃
、
高
松
に
7
時
30
分
頃
到
着
し
ま
す
。
羽
田
か
ら
の
飛
行

機
の
最
終
便
よ
り
遅
く
出
て
、
翌
朝
始
発
便
よ
り
も
先
に

到
着
と
い
う
こ
と
で
ビ
ジ
ネ
ス
需
要
が
あ
る
わ
け
で
す
。
こ

の
列
車
に
は
カ
ー
ド
キ
ー
の
個
室（
写
真
4
）が
あ
り
、
シ
ャ

ワ
ー
ル
ー
ム
も
あ
り
ま
す
の
で
女
性
客
に
も
人
気
が
あ
り
、

出
雲
大
社
へ
の
縁
結
び
女
子
旅
に
も
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
で
き
れ
ば
前
述
の「
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
な
が
ら
」で
は
な
く

こ
の
列
車
で
ゆ
っ
く
り
寝
て
移
動
し
た
い
で
す
ね（
笑
）。
な

お
、
車
内
販
売
は
な
い
た
め
事
前
に
弁
当
な
ど
の
買
い
忘
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
こ
の
列
車
、
コ
ロ
ナ
禍
で
移
動
の
需

要
そ
の
も
の
が
縮
小
す
る
中
で
東
京
～
関
西
方
面
を
個
室

で
移
動
で
き
る
＝
感
染
リ
ス
ク
小
と
い
う
点
で
今
後
人
気
が

出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

往
年
の
名
車
リ
バ
イ
バ
ル
！

「
W
E
S
T 
E
X
P
R
E
S
S 

銀
河
」

こ
の
9
月
に
新
た
に
登
場
し
た
J
R
西
日
本「
W
E
S
T 

E
X
P
R
E
S
S 

銀
河
」は
、
か
つ
て
京
都
ー
大
阪
ー
神

戸
地
区
の
看
板
列
車
で
あ
る「
新
快
速
」に
使
わ
れ
て
い
た
車

両
を
改
造
し
た
も
の
で
す
。
豪
華
寝
台
列
車
で
は
な
く
気
軽

な
列
車
と
し
て
、
と
い
う
の
が
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。「
西
日
本

が
誇
る
美
し
い
海
や
空
を
表
現
」し
た
と
い
う
瑠
璃
紺（
る
り

こ
ん
）色
の
車
体
は
独
特
の
存
在
感
を
放
っ
て
い
ま
す
。
現

時
点
で
は
大
阪
～
山
陰
方
面
が
中
心
の
運
行
で
、
個
室
は

少
な
い
も
の
の
女
性
専
用
車
両
・
化
粧
台
の
あ
る
女
性
用
更

衣
室
が
あ
っ
た
り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
の
半
個
室
が
あ
っ
た

り
と
新
た
な
旅
の
形
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

左）写真3／�「サンライズ瀬戸・出雲」
	 （wikipediaより：撮影者 Kazusan）

上）写真4／カードキーの個室（wikipediaより：撮影者 永尾信幸）

JR西日本「WEST EXPRESS 銀河」（wikipediaより：撮影者Ytoyoda）

在りし日のムーンライトながら。席に座れず
デッキで8時間立ちっぱなしの客も・・・

（wikipediaより：撮影者 takasunrise0921）

夜
明
け
の
景
色
も
！

眺
め
な
が
ら
ぐ
っ
す
り
！

流
れ

ゆ
く

星
空

を
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Ⅰ　理　念
「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・全身的
に患者様を診る能力を身につけるとともに、医療を通して
社会に貢献できる人格形成を目指す

Ⅱ　基本方針
１.	�患者様の権利を理解し、安全を心がける
２.	�医療スタッフと連携し、チーム医療を実践する
３.	�基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・治療が計
画できる

４.	�基本的な検査・治療手技を身につける
５.	�医師として必要なプレゼンテーション能力を身につける
６.	�地域医療の積極的な参加を心がける
７.	�生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）
１.	�医療安全管理委員会・感染対策委員会への参加を通じ
て患者様の権利、安全管理に対する理解を深める

２.	�オリエンテーションを通じてコメディカルの職務を理
解すると同時に、コメディカルとのカンファレンスを
通じてチーム医療の理解を深める

３.	�日々の回診、カンファレンスを通じて基本的な診療能
力の習得に努める

４.	�受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導のもと安
全に施行する

５.	�回診、カンファレンス、学会発表など状況に応じたプ
レゼンテーションを行う

６.	�僻地・離島の研修を経験し理解を深める
７.	�日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

南部徳洲会病院臨床研修の理念

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が卒後２
年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、指定を受けた病
院のことです。
当院は、昭和 54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることのできる医師」
の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

くくる　2020年12月号　5

作り方
1.	オーブンを170度に余熱しておく
2.	�絹ごし豆腐をペースト状になるまで混ぜる
3.	豆腐に★を加えてよく混ぜる
4.	�米粉とベーキングパウダーを加えて混ぜた

ら、カップに入れて170度で22分焼く
5.	�粗熱をとったらデコレーションをして完成

作り方のポイント
米粉はグルテンを形成しないので、混ぜすぎ
ても失敗しません。また小麦粉より粒子が 
細かいのでダマになる心配もなし！ ベーキ
ングパウダーを混ぜたらすぐカップに入れて 
焼きましょう。
計量しながら混ぜるだけなのでお子さんも 
一緒に簡単に作る事ができます。

豆腐を摂ろう！
豆腐は、たんぱく質が豊富な食品です。
豆腐に含まれるサポニンはコレステロールを
下げる働きや抗酸化作用があります。また、レ
シチンにもコレステロールを下げる働きがあ
るほか、脳を活性化する作用もあるといわれ
ています。豆腐をお菓子作りに使用する事で
もちもち食感が楽しめます。

	 絹ごし豆腐	 150ｇ
★	ココアパウダー	15ｇ
★	きび糖		  30g

★	米油（サラダ油可）	20ｇ
	 米粉		  70ｇ
	 ベーキングパウダー	5ｇ

（デコレーション用）
ホイップクリーム	 適量
アラザン		  適量

分 量　9号カップ 3個分

豆腐とココアの豆腐とココアの
カップケーキカップケーキ
カロリー 240kcal　調理時間 30分

 管理栄養士さんの

かんたんレシピ



医療法人沖縄徳洲会 南部徳洲会病院は下記の事項を遵守して 
「いつでも、どこでも、だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」を目指します。

基本理念

～生
いのち

命だけは平等だ～
生
せいめい

命を安心して預けられる病院、健康と生活を守る病院

１.	� 年中無休、24 時間オープン。
２.	� 入院保証金、総室（大部屋）の室料差額冷暖房費等一切無料。
３.	� 健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予する。
４.	� 生活資金の立替、貸与をする。
５.	� 患者さまからの贈り物は一切受けとらない。
６.	� 医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基本方針

患者の権利章典
１.	 �患者は、何人も差別されることなく、適切な医療

を受ける権利があります。
２.	 �患者は、自分の診断・治療・予後についての情報

を理解できる言葉で説明を受ける権利があります。
しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝える
ことが医学的に妥当でないと思われる場合は、代
理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治
療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利があ
ります。

３.	 �患者は、法律によって許される範囲内で、治療を
拒否する権利があります。� �
また、治療をしない場合の予測される結果につい
て知る権利があります。

４.	 �患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカ
ンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）
を受ける権利があります。また、患者は、不服を
申し立てる権利があります。

５.	 �患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮
を求める権利があります。

６.	 �患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の
開示を求める権利があります。

７.	 �患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受け
る権利があります。なお、緊急時を除いて、処置
や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や
危険性についても説明を受ける権利があります。
また、代替方法や代替治療がある場合には、それ
らについての説明を受ける権利があります。

８.	 �患者は、病院内での安全な環境を提供される権利
があります。

９.	 �患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合
には、インフォームド・コンセントは法の定める
代理人に対して行われます。法の定める代理人の
不在時に緊急の医療処置が必要になった場合には、
患者があらかじめそのような状況での医療処置を
拒否していない限り、患者の同意があるものとみ
なして医療処置を実施します。ただし、自殺企図
の場合には、患者の意思にかかわらず救命医療を
実施します。

10.	 �患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、
法の定める代理人に権利があります。

11.	 �患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が
行えるように、保健教育を受ける権利があります。
その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患
の予防、早期発見の方法に関する情報があります。

12.	 �患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける
権利があります。

13.	 �患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権
利があります。それには自らが選んだ宗教の聖職
者による支援を含みます。また、それを望まない
場合に拒絶する権利があります。

14.	 �患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、
疼痛に対する治療方針決定に関与する権利があり
ます。
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診療
開始時間

受付
終了時間 月 火 水 木 金 土 備考

内　科
総合診療 朝診 09:00 11:30

服部真己
山本俊二
張　英軒

小渡輝雄
服部真己
平良智彦
山本俊二

平安山英達
小渡輝雄
山本俊二
張　英軒

平安山英達
小渡輝雄
服部真己
山本俊二
堀川恭偉

玉城利昭
服部真己

古謝亜紀子
服部真己
山本俊二

※ Dr平安山、 
Dr小渡、Dr玉城利昭の診療
08：30～

※ Dr平安山は完全予約制
※（金）Dr古謝は第1・3週

総合診療 昼診 13:30 16:00
清水徹郎
山本俊二
担当医

服部真己
張　英軒

平良智彦
大場修治

西島　功
山本俊二
郷　克己
堀川恭偉

山本俊二
大場修治 当直医

呼吸器外来

朝診 09:00 11:30
金城武士（琉大）

【呼吸器内科】
妹尾真実

【呼吸器内科】
妹尾真実

【呼吸器内科】

※ （火）Dr金城は完全予約制
※ Dr妹尾は予約と紹介のみ
※ 胸部外科外来・SAS外来・ 

禁煙外来は予約制

下地光好
【胸部外科外来】

特診
13:30 16:00

妹尾真実
【呼吸器内科】
赤崎　満
【SAS外来】

赤崎　満
【SAS外来】

14:00 16:00 下地光好
【禁煙外来】

糖尿病外来 昼診 14:00 15:00 大城　讓 ※完全予約制

循環器内科 朝診
08:30 11:30 川満克紀

安里直美 川満克紀
川満克紀
安里直美

大城 力（中徳）
平良智彦 川満克紀 伊集広城

※予約制
※（水）Dr大城力は第1・3・4週
※（木）Dr平良は再診のみ受付 
※（土）Dr伊集は第1・3週
※（土）Dr河野は再診のみ受付08:30 10:00 河野秀幸

救急診療科
09:00～13:00

担当医 清水徹郎
担当医

清水徹郎
担当医 原田　宏

13:00～17:00 清水徹郎 原田　宏 当直医
外　科

消化器科 朝診 09:00 11:30 兼城隆雄
大城　敏

久志安範
玉城　聡

久志安範
大城　敏

兼城隆雄
比嘉章太郎（琉大）

玉城　聡
深町俊之 担当医

※ （木）琉大は、 
Dr稲福又はDr喜瀬

外科
昼診 13:30 16:30 担当医（琉大）

当直医
夕診 17:00 19:00 担当医 原田　宏 担当医 当直医 当直医

心臓血管
外科

朝診 09:00 11:30 赤崎　満 瀬名波栄信 赤崎　満 下地光好 担当医
※ （土）は、第1・3週：Dr赤崎 

第2・4・5週：Dr瀬名波昼診 13:30 16:00 西島　功
夕診 17:00 19:00 赤崎　満 下地光好 瀬名波栄信 瀬名波栄信

形成外科 昼診 13:30 16:30 笠井昭吾（琉大）

特殊外来

朝診 09:00 11:30

下地光好
【二次検診外来】

池原康一
【乳腺外来】
長嶺信治

【乳腺・甲状腺外来】

※(土)Dr池原は不定期
　12月は12日・26日
※(土)Dr長嶺は第1・3・5週

昼診

14:00 15:30 担当医（中徳）
【疼痛治療外来】 ※第1・3・5週 ※予約制

13:30 15:30 嶺井　悟
【がんサポート新患外来】

嶺井　悟
【がんサポート再診外来】 ※再診外来は受付16：00迄

14:00 16:30 仲榮眞盛保
【血管外科外来】

※ （木）Dr仲榮眞は第1・3・5週 
予約制

整形外科
朝診

09:00 11:00
大城義竹
松田英敏
藤本泰毅

金城幸雄
砂川秀之
藤本泰毅

新垣宜貞
深瀬昌悟

金城幸雄
新垣宜貞
深瀬昌悟

砂川秀之
大城義竹
松田英敏

担当医

※ 初診の方は、診療情報提供書
（紹介状）が必要となります。09:30 11:00 東　千夏

（琉大）【リウマチ・関節】
山川　慶

（琉大）【脊椎】
大久保宏貴

（琉大）【手外科】

夕診 17:00 18:30 深瀬昌悟 松田英敏
藤本泰毅
新城宏隆

【膝関節外科】

砂川秀之
大城義竹

脳神経
外科

朝診 09:00 11:30 嘉手苅 勤 嘉手苅 勤 ※ Dr嘉手苅は予約と紹介のみ
※（金）Dr外間は予約制昼診 15:00 16:30 外間洋平

（琉大）

皮膚科
朝診 08:30 10:00 冨永　智 安東和代 安東和代 安東和代 冨永　智 冨永　智 ※ Dr安東は診療09：00～

※ Dr冨永は紹介と施設患者のみ
※（土）は受付09：30迄昼診 14:00 15:00 安東和代 冨永　智 冨永　智 冨永　智 安東和代

泌尿器科
朝診 08:30 11:30

向山秀樹
手　術 向山秀樹 手　術

昼診 13:30 16:30 泉 恵一朗
（琉大）

夕診 17:00 19:00 向山秀樹

歯科口腔
外科

朝診 09:00 11:00 神農悦輝
新崎啓介

神農悦輝
新崎啓介

神農悦輝
【顎関節外来】

神農悦輝
【インプラント外来】

神農悦輝
新崎啓介

担当医
※ （火）午後は、予約以外の方は

電話にてお問い合わせ下さい新崎啓介
手　術昼診 13:30 16:00 口腔ケア外来 神農悦輝

新崎啓介

産婦人科
朝診 09:30 11:30 計良光昭

松岡　恵
手　術

助産師外来
神山和也
松岡　恵

手　術
助産師外来

神山和也
計良光昭 神山和也 ※ 予約以外の方は、電話にて

お問い合わせ下さい
電話受付時間
平日12：00～14：00

※ Dr神山の昼診（火）（金）は 
15：00～

昼診
13:30 15:00 松岡　恵 松岡　恵
13:30 16:00 神山和也 神山和也 神山和也 計良光昭 神山和也

小児科

朝診 09:00 11:30 大府正治
早田　航

大府正治
川下尋子

大府正治
須貝みさき

早田　航
川下尋子

早田　航
須貝みさき

※ 出張等で担当医が変更にな
ることがあります

※ 予防接種は、1週間前迄に予
約が必要です

※ 小児循環器外来は完全予約制
※ 小児神経外来は紹介・完全

予約制

昼診 13:30 15:00 【乳児検診／予防接種】 【乳児検診／予防接種】

特診
14:00 14:30 早田　航

【小児循環器外来】
早田　航

【小児循環器外来】

14:00 16:00 大府正治
【小児神経外来】

夕診 16:00 18:00 大府正治
（早田　航）

早田　航
（大府正治）

眼科

朝診 09:30 11:30 稲福ゆり（琉大）

昼診 14:00 16:00
力石洋平
※第1・3・5週
愛知高明

※第2・4週

耳鼻咽喉科 朝診 09:00 11:00 山下 懐（琉大） 山元朝仁（琉大） 金城秀俊（琉大）
※土曜日は完全予約制

昼診 14:00 16:30 喜友名朝則（琉大）

リハビリ 午前 08:30 11:30 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午後 13:30 16:30 〇 〇 〇 〇 〇

放射線治療科 09：00～16：00 眞鍋良彦 橋本成司 眞鍋良彦 橋本成司 眞鍋良彦 ※完全予約制
人工透析 09：00～17：00 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ストーマ外来 09：00～12：00 〇
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